13 . CORREIO BRAZILIENSE - Brasilia, domingo, 11 de abril de 2021

PERIGOS AMPLIADOS

Estudos identificam ligacdes entre doencas bucais
e maior vulnerabilidade ao novo coronavirus

» PALOMA OLIVETO

esde os primeiros casos de co-

vid-19, em dezembro de 2019,

foram estabelecidos alguns fa-

tores de risco para a forma gra-
ve da doenga. Idade avancada e comor-
bidades, como diabetes, hipertensao e
obesidade, mostram-se fortes predito-
res de um prognéstico menos favoravel.
Recentemente, estudos comecaram a
sugerir que hd outro elemento associa-
do a probabilidade de infeccdo e a gravi-
dade dos sintomas: a satide bucal.

Estudos de caso e pesquisas epide-
miolégicas realizadas com pacientes de
covid-19 estdo evidenciando o que jé se
sabia sobre outros micro-organismos
patégenos: os males que eles causam
nao se restringem a boca. Bactérias na
cavidade oral podem, por exemplo, cair
na corrente sanguinea e chegar ao cora-
¢do, causando a endocardite bacteriana.
Da mesma forma, estudos genéticos en-
contraram RNA de diversos tipos de vi-
rus alojados nas bolsas periodontais, os
espacos entre a gengiva e os dentes for-
mados por placas bacterianas.

Com base nesse conhecimento, cien-
tistas comecaram a publicar, no ano
passado, artigos que sugerem a associa-
¢ao da doenca periodontal com o Sars-
CoV-2. Mais recentemente, estudos em
laboratério confirmaram que o corona-
virus se aloja em vérios pontos da boca,
se mantendo ativo e potencialmente in-
feccioso. Outras pesquisas observacio-
nais — que nao investigam a relacao de
causa e efeito — com pacientes de covid
demonstraram, estatisticamente, que
infeccoes e inflamacdes na boca podem
levar a forma grave da doenca.

“Os tecidos que revestem a cavidade
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Assim como a obesidade e o diabetes, a periodontite e outras complicacoes

na cavidade oral aumentam a probabilidade de um infectado pelo Sars-CoV-2 ser

acometido por formas mais graves da covid-19, mostram pesquisas recentes

DOENCAS BUCAIS
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para o coronavirus se
tornar mais violento.
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Lior Shapira, presidente eleito da
Federacdo Europeia de Periodontologia

bucal sdo provdveis portas para infec-
¢do, replicacao e transmissao do Sars-
CoV-2, pois apresentam células capazes
de expressar a enzima conversora de an-
giotensina 2 (ACE2) e a serina protease
transmembranar 2 (TMPRSS2), fatores
que permitem a entrada do coronavirus
no hospedeiro”, explica a odont6loga
Elisa Grillo, mestranda da Universidade
de Brasilia (UnB) e pesquisadora volun-
téria do Hospital Universitdrio da UnB
(HUB). “A compreensdo dos tipos de cé-
lulas que expressam esses fatores de en-
trada é importante para determinar por
quais regioes do corpo o virus pode ter
acesso ao organismo. O mapeamento
de células que compoe os diferentes ti-
pos de tecidos de revestimento da mu-
cosa oral é fundamental para a avalia-
¢ao do risco de infecgdo pela boca’, diz
a cirurgia-dentista da clinica PerioLife.

Arquivo pessoal

Ela ressalta que a conexao entre cavida-
de oral e covid, porém, ainda ndo estd
bem elucidada.

O maior estudo realizado, até agora,
associando o risco de covid grave e pe-
riodontite foi publicado, em marco, no
Journal of Clinical Periodontology, a re-
vista da Federacdo Europeia de Perio-
dontologia (FEP). A pesquisa, com mais
de 500 pacientes infectados pelo Sars-
CoV-2, descobriu que aqueles com a
doenca gengival tinham 3,5 vezes mais
probabilidade de serem internados nas
unidades de terapia intensiva (UTIs), e
um risco 4,5 vezes maior de necessitar
de um ventilador. O mais grave: o risco
de morrer da doenga foi nove vezes mais
elevado, em comparagao com os pa-
cientes de covid sem gengivite.

Os marcadores sanguineos que indi-
cam inflamacao no corpo foram signifi-
cativamente maiores em pacientes de
covid-19 com doenca gengival, em com-
paracao aos que ndo tinham, sugerindo
que a inflamacao pode explicar as taxas
elevadas de complicagdes.

Segundo Lior Shapira, presidente
eleito da FEP, a associacdo entre perio-
dontite e doencgas pulmonares, como
asma, pneumonia e doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC), jd estd
bem estabelecida. “Esse estudo adi-
ciona mais evidéncias as ligacoes en-
tre satide bucal e problemas respirat6-
rios. A periodontite é uma doenga co-
mum, mas pode ser prevenida e trata-
da. Os resultados sugerem que a infla-
macao na cavidade oral pode abrir a
porta para o coronavirus se tornar
mais violento. A higiene bucal deve fa-
zer parte das recomendacdes de satide
para reduzir o risco de resultados gra-
ves de covid-19”, alega.

Laser reduz
carga viral

Ainda raro no Brasil e restrito a
hospitais particulares, o trata-
mento com laserterapia diminui
infeccoes e pode reduzir a carga
viral, segundo alguns estudos. Es-
sa abordagem jd vem sendo utili-
zada em pacientes com cancer,
que, devido ao tratamento com
quimio e radioterapia, podem so-
frer lesdes na boca. “A sensibilida-
de dos virus a terapia fotodinami-
ca foi relatada para infeccoes por
herpes, HPV e citomegalovirus”,
relata um artigo europeu publica-
do na revista Advances in Clinical
and Experimental Medicine.

Os autores destacam que, embo-
ra sejam necessarias pesquisas ran-
domizadas, que fazem compara-
¢oes entre pacientes que receberam
oundo uma determinada terapia,
hd relatos médicos de que o trata-
mento a laser “aplicado as cavida-
des nasais e orais de pacientes com
covid-19 pode reduzir a mortalida-
de e as comorbidades”.

Mestre em laserterapia pela
Universidade de Sao Paulo e coor-
denadora de Odontologia Hospi-
talar do Hospital Santa Licia, em
Brasilia, Cynthia Miranda Franca
explica que as propriedades cica-
trizantes e anti-inflamatérias do la-
ser tém auxiliado o tratamento de
pacientes oncoldgicos, especial-
mente de cancer de cabeca e pes-
€0GO0, que costumam apresentar
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TEORIAS

W Segundo especialistas,
& possivel que as bolsas
periodontais funcionem
como um reservatorio do
Sars-CoV-2, o virus da
covid-19, aumentando a
carga viral dos pacientes.

B Além disso, ja se abservou
que 05 niveis de nflamacao
nas pessoas com doenca
periodontal e covid-19 sdo
altos. A hiperinflamacao das
células, em resposta a infeccao
pelo Sars-CoV-2, estd associada
a gravidade dos sintomas.

Também acredita-se que as
bactérias acumuladas nas
bolsas periodontais causem
complicagdes quando o
paciente de covid-19 as inalam
para os pulmoes, levando a
infeccoes secundarias. Assim,
o risco de precisar de
ventilagdo artificial aumenta.

W Qutra teoria € gue os receptores
ACE2, que atuam como porta
de entrada para o Sars-CoV-2
e existem em grande ndmero
na boca, poderiam se tornar
hiperativos em pessoas com
doenca gengival, reduzindo
a resisténcia a infeccao.

lesdes importantes na boca. Com o
aumento de casos de covid-19, a
equipe coordenada por ela passou
a atender pessoas infectadas pelo
Sars-CoV-2 como forma preventi-
va. “O laser é uma ferramenta a
mais para prevenir e remover qual-
quer foco de infecgao”, diz.

Lesoes diversas

Segundo Franca, pacientes
com as formas mais graves da co-
vid podem manifestar tlceras e
lesdes especificas da doenca na
boca, que sdo tratadas pelo laser.
Alguns estudos de caso tém evi-
denciado que pessoas com infec-
c¢do por Sars-CoV-2 desenvolvem
machucados e bolhas em partes
da cavidade oral, como glandulas
salivares e epitélio da lingua, onde
hd receptores ACE2, aqueles que a
proteina spike do virus se liga pa-
ra entrar e infectar as células hos-
pedeiras. Um artigo brasileiro pu-
blicado na revista Oral Surgery,
Oral Medicine, Oral Pathology
and Oral Radiology descreveu, re-
centemente, oito casos de pacien-
tes de covid-19 que apresentaram
lesdes diversas na boca.

Além de tratar as manifestacoes
bucais da covid, Cynthia Miranda
Franca afirma que a laserterapia
tem como objetivo remover os fo-
cos infecciosos e evitar complica-
coes secunddrias da doenga. “No
paciente que precisa ser entubado,
as bactérias da periodontite po-
dem migrar para o pulmao pela as-
piracdo, causando pneumonia as-
pirativa’, diz. (PO)

Um estudo publicado nare-
vista Nature Medicine levantou
e analisou dados sobre as célu-
las presentes na mucosa oral e
nas glandulas salivares meno-
res por meio de sequencia-
mento de célula tinica, técni-
ca-chave para o melhor enten-
dimento das funcgdes celulares.
Osachados reconhecem a pos-
sibilidade de contaminacgéo

Desastre odontologico

dos tecidos bucais, e que essa
pode preceder a infec¢do na-
sal, o que explicaria resultados
falso-negativos de testes reali-
zados com swab nasofaringeo.
Por isso, 0s autores sugerem a
realizacdo concomitante de
teste de saliva para confirma-
¢do do diagnéstico.

Outra evidéncia da asso-
ciacdo entre covid-19 e cavi-

dade bucal é a maior severi-
dade observada nos pacien-
tes portadores de periodonti-
te, que € a sexta doenca mais
prevalente no mundo. Segun-
do o Global Burden of Disease
e outros estudos epidemiold-
gicos, 50% dos adultos sdo
afetados por formas leves e

moderadas de periodontite e
10% pela forma severa.

O aumento da inflamacao
sistémica e dos niveis de citoci-
nas provocados pela periodon-
tite é um dos possiveis links en-
tre a saide bucal e a sistémica,
e que também pode justificar
suarelacao com a covid-19.

Outros mecanismos tam-
bém foram sugeridos para ex-
plicar o maior risco de com-
plicacoes da covid-19 nos pa-
cientes com periodontite. Os
periodontopatdgenos, que
s40 0Ss micro-organismos

envolvidos na doenca, foram
relacionados ao aumento da
viruléncia do Sars-CoV-2,
além de induzirem a expres-
sdo da enzima conversora de
angiotensina 2, fator de en-
trada do virus no organismo.
Na contramao da necessi-
dade de se intensificar os cui-
dados bucais na pandemia, te-
mos notado um receio dos pa-
cientes em ir aos consultérios
para tratamento odontolégico
e para as consultas de preven-
¢do. A hesitagao em cuidar da
saude bucal, combinada a ha-

bitos alimentares inadequa-
dos, higiene bucal ruim e es-
tresse desse periodo de isola-
mento, estd tendo consequén-
cias catastréficas em todo o
mundo: aumento da incidén-
cia de céries, doengas gengi-
vais e fraturas dentdrias. O pre-
sidente da FDI (Federacao
Dentdria Internacional) cha-
mou esse momento de desas-
tre odontolégico.”

Elisa Grillo Aradjo,
cirurgia-dentista
especialista em periodontia



