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Ha o risco de filhos de mulheres submetidas a situaces estressoras durante a gravidez sofrerem danos em dreas cerebrais ligadas
a emocoes, indica estudo americano. Pesquisadores também observam que os impactos variam conforme o sexo dos bebés

Estresse na gestacao pode

Impactar

» VILHENA SOARES

ma das recomendacdes mais

frequentes a gestantes é que

elas evitem o estresse. Pesqui-

sadores americanos alertam
que, caso essa medida ndo seja segui-
da, podem ocorrer danos ao cérebro
de bebés, especificamente em um cir-
cuito neural responsavel por lidar
com emocdes diversas. Os cientistas
chegaram a essa conclusio ao acom-
panhar um grupo de voluntdrios até
completarem 40 anos. Também obser-
varam diferencas nos desdobramen-
tos das alteracdes cerebrais conforme
o sexo. Os dados foram apresentados
narevista Proceedings of the National
Academy of Sciences
(PNAS). Caso se con-
firmem, podem aju-
dar a criar estratégias
de prevengao preco-

e

Por meio das andlises, os pesquisa-
dores observaram que individuos que
foram menos expostos a citocinas pro-
inflamatorias — substancias produzi-
das pelo organismo da mde quando
ela passa por situagdes estressantes —
demonstraram atividades mais ex-
pressivas em dreas do cérebro respon-
sédveis por lidar com emocdes mais in-
tensas. Por exemplo, descobriu-se
que niveis maternos mais baixos de
fator de necrose tumoral alfa (TNF-
alfa), uma citocina pré-inflamatéria,
estavam significativamente associa-
dos a uma maior atividade no hipo-
tdlamo, regido cerebral que, entre
outras funcdes, regula aliberacao de
hormonios do estresse, como o cortisol.

Nesse caso, o fend-
meno ocorreu inde-
pendentemente do
sexo dos participan-
tes do estudos. Mas
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lam o estresse. Com
base nisso, resolve-
mos avaliar melhor a
evolucdo dessas dreas
neurais ao longo da
vida”, conta, em comunicado, Jill M.
Goldstein, médica e pesquisadora do
Massachusetts General Hospital
(MGH), nos Estados Unidos, e principal
autora da pesquisa.

Goldstein e sua equipe avaliaram a
atividade cerebral de um grupo de 80
voluntérios — 40 homens e 40 mulhe-
res — desde a gestacdo até chegarem
aos 40 anos de idade. Durante a pes-
quisa, os especialistas realizaram andli-
ses com a ajuda de um aparelho de res-
sondncia magnética funcional, capaz
de medir a atividade neural e mostrar
diferencas no fluxo sanguineo dentro e
entre diferentes dreas do cérebro.

Jill M. Goldstein, pesquisadora do
Massachusetts General Hospital e
principal autora do estudo

maior exposicao pré-
natal a interleucina-
6, outra citocina infla-
matoria, foi associada
auma atividade irre-
gular no hipocampo, regido importan-
te para o controle da excitacao.

“O cérebro masculino e o feminino
se desenvolvem de formas distintas. Por
isso, acreditdvamos que as diferencas
poderiam existir, o que se confirmou na
nossa andlise”, afirmam os cientistas.
Segundo a equipe, os dados vistos no es-
tudo podem servir de base para melho-
res tratamentos médicos. “Se os trans-
tornos psiquidtricos se desenvolvem de
forma diferente no cérebro masculino e
no feminino, devemos pensar em alvos
terapéuticos direcionados para cada sexo,
tanto para o tratamento quanto para a
prevencao’, explica Goldstein.

Gravida em um centro de evacuacao nas
Filipinas: tensao libera substancias

inflamatorias capazes de interferir no

desenvolvimento cerebral do bebé

ameia-idade
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Palavra de especialista

Um pré-natal mais direcionado

“E um estudo muito interessante.
Ele refor¢a uma questdo que muitas
pesquisas feitas desde a década de
1980 tém mostrado: que o ambiente
intrauterino pode influenciar bastan-
te, da infancia a vida adulta. Nesse ca-
so, com impactos no desenvolvimento
emocional. Anteriormente, também
vimos que a gestagdo pode interferir
em problemas como hiperatividade,
deficit de atencdo e até o autismo. O
que mais chama a atengdo, na minha
opinido, sdo essas diferencgas para ca-
da sexo, jd que, caso elas se confirmem

Chance de intervencao

Segundo Renata Nayara Figueiredo,
médica psiquiatra e presidente da As-
sociacdo Psiquidtrica de Brasilia, o es-
tudo traz dados interessantes, que en-
tram em concordancia com questdes
conhecidas por especialistas da drea.
“Sabemos que o estresse sofrido pela

em estudos maiores, que serdo neces-
sdrios, jd que esse é um estudo com
apenas 80 pessoas, isso pode ser usado
durante o pré-natal, na forma como
lidamos com a mde. Ao saber do sexo,
vamos ter referéncias que nos permi-
tem escolher os melhores nutrientes e
vitaminas para dar apoio a gestacdo,
escolhidos com base nessas distingoes.
Serd algo muito titil.”

Luiz Fernando Petrucce, coordenador
da obstetricia e ginecologia do Hospital
Anchieta de Brasilia

mae durante a gestacdo e até no mo-
mento do parto pode gerar danos a sau-
de das criancas e, especialmente, nos
homens, mas ndo sabemos o porqué
dessa diferenciacao. Esses dados nos
ajudam a entender melhor esses pon-
tos, e isso nos da ferramentas para pre-
venir e tratar”, analisa.

“Outra coisa interessante € que o es-

PREVENCAO

Aplicativo indica se virus vai
desencadear uma pandemia

Diante do impacto causado pela pan-
demia da covid-19, pesquisadores tém se
dedicado a desenvolver medidas que evi-
tem a disseminacao acelerada de virus
com alto potencial mortal, como o novo
coronavirus. Nesse sentido, uma equipe
dos Estados Unidos criou um aplicativo
para monitorar o surgimento de patége-
nos que vivem em animais e podem ser
transmitidos para os humanos, o que
parece ter acontecido com o
A tecnologia, que serd aberta ao publico
cientifico, foi apresentada na tiltima edi-
¢do darevista Proceedings of the National
Academy of Sciences (PNAS).

Para construir a ferramenta, cha-
mada SpillOver, os pesquisadores defi-
niram uma série de fatores de risco vi-
ral considerando estudos minuciosos
sobre o patégeno em questdo e o seu
nivel de perigo aos seres humanos. “O
SpillOver foi inspirado em avaliacdes
de risco usadas por bancos e segurado-
ras. Ele cria uma pontuacgdo semelhan-
te aum crédito para os virus. Nesse
processo, observa os principais fatores
derisco e 0s usa para priorizar os agentes

Animal intermediario

A Organizagdo Mundial da Sadde
(OMS) divulgou um relatério, na
semana passada, em que afirma que
sa0 mais significativos os indicios de
que a transmissdo do novo coronavirus
a0s seres humanos se deu por meio de
um animal intermediario infectado por
um morcego. Ainda nao se sabe qual
seria esse bicho que atuaria como um
vetor — furdes, visons e pangolins
estao entre 0s suspeitos.

infecciosos que representam umaamea-
camaior a saiide humana e que, por is-
S0, merecem uma maior observacao”,

explicam os autores do estudo.

O SpillOver avalia 32 fatores de ris-
co sobre o virus e seus hospedeiros,
além de levar em consideragao o am-
biente em que o micro-organismo foi
encontrado e caracteristicas do com-
portamento humano. A ferramenta
produz um relatdrio de risco detalha-
do para cada virus. Além disso, “os
usudrios podem personalizar a lista
de observacao de acordo com as pré-
prias circunstancias, como o pais de
interesse”, informa o artigo.

Ha também a opcao de “compara-
c¢do de risco”, que permite aos usudrios
realizarem andlises levando em conta
patégenos jd conhecidos. Até agora, 887
virus tiveram o seu potencial pandémi-
co avaliado — o Sars-Cov-2 é 0 segundo
colocado do ranking, atrds apenas do
lugar entre os 887 virus analisados, en-
tre os virus de Lassa, responsdvel por
uma febre hemorragica viral aguda.

Dados compartilhados

Como o aplicativo é de cddigo aberto,

tudo fez um acompanhamento bem
longo. Geralmente, alteragcdes compor-
tamentais sdo percebidas jd na infan-
cia. Agora, vemos que isso se mantém
até os 40 anos. Muito provavelmente,
podemos encontrar alguma relacao
também com problemas como Alzhei-
mer e deméncia caso essas pessoas se-
jam avaliadas até a velhice”, indica a es-
pecialista brasileira.

A psiquiatra acredita que pesquisas
que ajudam a entender melhor os efeitos
gerados pela inflamacdo cerebral ao lon-
go da vida contribuem para que as maes
tenham um maior cuidado durante a
gestacdo. “Temos muitas maes que que-
rem trabalhar o maximo que podem du-
rante a gravidez para ter um tempo livre
depois do nascimento. Como é mostrado
nesse estudo, nés sabemos que isso nao €
bom. Sado, portanto, dados que podem
ser usados para medidas de politicas pu-
blicas voltadas para a prevencao’, ilustra.

Hé ainda a possibilidade de direcio-
nar as intervengdes dos profissionais
da drea. “Temos também um auxilio
para o tratamento da saide mental na
vida adulta. Com esses dados, sabere-
mos como direcionar o melhor tipo de
medicamento com base nessa neuro-
quimica especifica, de acordo com ca-
da género”, afirma Renata Figueiredo.

Wuhan, onde comecaram as infeccdes: Sars-CoV-2 é o segundo no ranking pandémico

aintencdo é de que 0s usudrios possam
compartilhar novos dados e, dessa for-
ma, aumentar o poder de andlise do
dispositivo. “Essa tecnologia tem como
objetivo iniciar uma conversa global
que nos permitird ir muito além do que
jé fazfamos em relagdo a classificacdo
de virus. Também permitird uma cola-
boracdo cientifica, em tempo real, para
identificar novas ameacas com muito
mais antecedéncia. O SpillOver vai nos
permitir agir antes que as epidemias se
alastrem”, enfatiza, em comunicado,
Jonna Mazet, professora da Escola de
Medicina Veterindria da Universidade
da Califérnia e autora da pesquisa.

“O Sars-CoV-2 é apenas um exemplo

de muitos milhares de virus que tém o
potencial de se espalhar de animais
para humanos. Precisamos ndo ape-
nas identificar, mas também priorizar
as ameacas virais com maior risco de
contaminacdo antes que outra pan-
demia devastadora aconteca”, com-
pleta Zoé Grange, também autora do
estudo e pesquisadora da Universida-
de da Califérnia.

Usando o aplicativo, a equipe con-
seguiu avaliar um grupo de coronavi-
rus recém-descobertos e classificd-lo
de acordo com o risco de propagacao.
Os criadores do SpillOver pretendem
realizar novos testes antes de disponi-
biliza-lo para o uso cientifico.



