Sintfomas da
intoleréincia a lactose
B Gases em excesso

W Eructacdo (arrotos)

B Distensdo abdominal

(a barriga fica maior
que o normal)

W Borborigmos
("barulhos” infestinais)

B Célica

B Diarreia

B Alteraggo do ritmo
das evacuacées

B Dor abdominal

Sintomas da alergia
a proteina do leite
B Vémitos
B Urticdria
B Tosse
B Sibilos (chiados
no peito)
B Asma aguda até

o quadro mais grave:
o choque andfiltico

B Também existem
intomas tardios,
como diarreia crénica,
dermatite atépica, doenca
do refluxo gastroesofdgico,
deficit de crescimento
e inflamacoes
no intestino.

?

DIAGNOSTICO

B Em geral, o diagnéstico se dé
na infancia. Se diagnosticada
tardiomente, pode atrapalhar o
crescimento/desenvolvimento
das criangas.

W Existem exames capazes de
diagnosticar a infolerdncia &
lactose, como testes genéticos
e teste oral de intolerancia &
lactose.

B O diagnéstico da APLY
pode requerer a realizacao
de testes alérgicos.

CAUSAS

Essas condices surgem por
Influéncia genética familiar.
Filhos de pais alérgicos 18m 75%
de chances de desenvolvé-la.

TRATAMENTOS

B O tratamento da intolerancia
& lactose inclui a ingestdo
de leite, produtos lacteos e
preparacdes isenfos de lactose,
além da opgdo de repor a
enzima lactase por meio de
comprimidos (medicamentos).

B Na APLY, o tratamento é ndo
consumir nenhum fipo de
alimento que contenha leite
ou seus derivados, mesmo
os sem lactose.

Palavra do
especialista

Intolerdncia e a APLV sdo
condicoes que podem
levar a obito? Por qué?

A intolerdncia & lactose
néo leva ao ébito. Mas a APLY,
a depender das manifestacoes
clinicas, como no caso de
choque andfildtico, existe, sim,
o risco de ébito.

Quais os cuidados que os
pacientes com intolerancia
a lactose devem tomar? E
as pessoas com alergia a
proteina do leite?

No caso da intolerdncia,
deve-se evitar a ingestdo de
leite e seus derivados. E na
APLV, além da suspenséo
completa da ingesta de leite e
derivados, o tratamento pode
ser feito com a utilizacdo de
férmulas  alimentares  com
proteina extensamente hidro-
lisada ou com férmulas de

aminodcido.

Por que o organismo
reage dessa maneira
quando é intolerante a
algo ou tem alergia?

Na intolerdncia & lactose,
ndo existe a absor¢do do leite
e, consequentemente, hd a al-
teragdo do hdbito intestinal e
desequilibrio da microbiota in-
testinal. Na APLY, o leite é ab-
sorvido no organismo e a pro-
teina do leite no organismo
desencadeia fenémenos imu-
noldgicos e alérgicos.

Daniela Lou




