Salde

Especialistas explicam as diferencas entre as duas
condicoes, que, juntas, atingem até 75% da
populagdo mundial. Também esclarecem quais
$60 0s principais tratamentos e cuidados

POR AMANDA SILVA*

e acordo com o Instituto Datafolha, existem mais de

53 milhdes de infolerantes & proteina do leite no Brasil

e, ano apds ano, essa quantidade aumenta. A intole-

rdncia & lactose é a incapacidade do corpo de digerir
o carboidrafo presente no leite e em seus derivados.

Daniela Louro, gastroenterologista da clinica Gastrocentro,
explica que essa condicdo se desenvolve quando o paciente tem
deficiéncia de uma enzima presente no intestino, a lactase. “Ela é
responsavel pela quebra da lactose em moléculas menores, co-
mo a glicose e a galactose, possibilitando sua absorgo”, afirma.

Leandro Marques, nutrélogo do Hospital Aguas Claras,
frisa que a lactose é um tipo de “aclcar” presente no leite e
nos produtos ldcteos em geral. E algumas pessoas ndo
conseguem digerir e absorver — parcial ou totalmente —
esse acucar no infestino. “Por isso, a lactose ndo absorvida
sofre um processo de fermentacéo, causando os sintomas
de intolerdncia”, conceitua.

O nutrélogo explica que ndo existe alergia & lactose, mas
alergia & proteina presente no leite de vaca. “Diferentemente
da infolerancia & lactose, que é um actcar (um carboidrato), a
alergia & proteina do leite de vaca (APLV) é uma reacéo alérgi-
ca do préprio organismo, do sistema imunolégico & proteina
do [eiTe de vaca e derivados”, ressalta Leandro Marques.

E mais comum que criancas e bebés tenham APLV. Por isso, o
diagnéstico costuma ser realizado ainda nessa fase. Para Da-
niela Louro, primeiro, a doenca se manifesta com quadros alér-
gicos. “Esses sintomas, geralmente, sGo precoces, logo apds a
ingestdo do leite. Alguns sinais podem ser mais tardios, apare-
cendo alguns dias apés a ingestdo do leite, como fezes com
sangue, deficit de crescimento, alteracdo do ritmo intestinal e
refluxo esofagiano”, alerta a gastroenterologista.

Além dos sintomas alérgicos, Leandro ressalta outra reacdo
do organismo: “Os sinftomas da APLV podem aparecer ndo
apenas pela ingestdo do leite, mas também pelo contato ou
cheiro do alimento”.
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Intolergrgd

DIFERENCAS ENTRE AS
DUAS CONDICOES

B O nutrdlogo Leandro Marques explica
que, na intolerdncia a lactose, o
organismo ndo produz uma enzima que
se chama lactose, o qual é responsdvel
pela digestao da lactose. “J& a APLY &
uma reacdo do sistema imunclégico
contra a proteina do leite de vaca.”

B A intoleréncia & lactose e a alergia
& proteina do leite da vaca sdo usados
com frequéncia como sinénimos,
mas sdo condicdes diferentes. A
gastroenterologista Daniela Louro conta
que a pessoa com APLY fem uma reagdo
adversa & proteina do leite. “O que
desencadeia fenémenos imunoalérgicos
no organismo”, adverte.

B A intolerancia é uma deficiéncia
& enzima lactase no intestino.
Por isso, o organismo ndo
consegue absorver a proteina.

N\

B Na APLY, especificamente, além \\\ : \
de ndo comer nenhum item com . ‘

|eite ou derivados, Leandro \\
recomenda ndo compartilhar AN \\
itens pessoais, como talheres, N \\
copos e pratos. -~

B Ao sentir algum dos
sinfomas, o mais
recomendado é procurar um
profissional. Para criancas,
a melhor opgéo para o
diagnéstico sGo os
pediatras. J& para os
adultos, é recomendado
se consultar com um
gastroenterologista
ou nutrélogo.



