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Durante os quatro anos em que esteve envolvi-
do com a pesquisa, de 2016 a 2020, o médico
notou uma considerdvel reducdo de mortes de be-
bés na regido, bem como a melhora na estrutura-
cdo dos hospitais. O projeto deu fGo certo que, re-
cenfemente, a Organizacdo Pan-americana de
Satde (Opas Brasil)/OMS estd implantando-o em
regides criticas no Brasil sob supervisdo do préprio
médico, comecando pelo Pard. Além disso, a Se-
crefaria Especial de Sadde Indigena (Sesai) convi-
dou o pediatra para desenvolver o trabalho em
duas comunidades, uma no Mato Grosso do Sul e
outra no Acre. “Com treinamento e motivacdo, as
pessoas passaram a se sentir valorizadas e a en-
tender a importancia de garantir que um bebé res-
pire nos primeiros 60 segundos de vida.”

Lado humano

Apesar de ter surgido de uma tese de douto-
rado, o livro do pediatra traz um olhar intenso e
humano da situagdo. Mais do que escancarar a
desigualdade do sistema de satde brasileiro, a
publicacao revela as histérias encontradas por
Lima no decorrer dos treinamentos. “Vivi histé-
rias |4, relatos muito humanos, reanimei bebé
em cima de pia de cozinha, recebi bebé dentro
de saco de lixo, encontrei pessoas que viajaram
10 horas de 6nibus para participar do treina-
mento, ‘porque na nossa regido morre muita
crianca’, tem os cemitérios clandestinos. Néo ti-
nha dimensdo do que ia acontecer quando ini-
ciamos a pesquisa”, relata o pediatra.

Com uma narrativa em primeira pessoa, o livro
refrata desde a situacdo da satde publica no Bra-
sil, debate que veio & tona com a pandemia do

separam da vido

novo coron{ovirus, até a assisténcia dos recém-
nascidos. “E isso que coloca o Brasil no topo da
mortalidade. Sao lugares onde ninguém chega,
onde o programa nem as secretarias estaduais al-
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cancam”, afirma. O médico descreve ainda as
crencas culturais em torno dessas mortes. “Maes
que veem o ocorrido como designio de Deus pa-
ra ter anjos. Profissionais dizendo para mim que
apenas rezam e pedem ajuda para Sao Bartolo-
meu salvar as criancas”, detalha.

A verséo atualizada ganhou mais imagens e
histérias vivenciadas pelo autor, bem como depoi-
mentos de familias que tiveram os bebés salvos em
razGo do treinamento. Em um ano, eles reanima-
ram 479 bebés que ou teriam morrido ou sobrevi-
vido com sequelas neurolégicas. “As pessoas pre-
cisam entender que a transmissdo da vida intraute-
rina para a vida externa é a transmissdo mais im-
portante da vida de um ser humano. O bebé, que
antes dependia de uma placenta, vai depender,
em segundos, do préprio pulméo e do cérebro. Se
nos primeiros 60 segundos ele ndo expandir o 6-
rax, ele nGo manda oxigénio para o cérebro, e
morre. Nesse momento, vocé precisa garantir que
esse bebé consiga respirar. E, para isso, sGo neces-
sarios métodos simples, fer o minimo de material,
como mdscara e baldo de oxigénio, para restabe-
lecer a pressao e ele consiguir respirar sozinho.
Um investimento financeiro muito menor que um
bebé asfixiado em uma UTI”, comenta.

O pediatra esclarece que cerca de 10% dos
bebés precisam de ajuda para respirar quando
nascem, e sdo eles que morrem. “SGo bebés que
nunca seréo criancas. £ como se tirasse o direito
de um ser humano de ser um ser humano. Isso
transforma uma vida, uma histéria e, neste caso,
acho que foi uma transformacéo daquela regido.
Agora, os mesmos profissionais que antes coloca-
vam o bebé em cima de uma pia de cozinha lu-
tam pela vida desta crianca.”



