Um alerta
para a sadde

Diferentemente de Eunice e Marly, o aposentado
Antonio Fernando da Costa, 74, teve a sorte de
néo perder pessoas amadas na pandemia, mas ele
mesmo deu um susto nas filhas e na namorada. Em
outubro do ano passado, Anténio comecou a apre-
sentar alguns sinfomas da covid-19, mas néo se
sentia tGo mal e ndo queria ir ao hospital. Com o
avancar da doenca, Anténio cedeu ds insisténcias e
foi até a emergéncia. No hospital, ao ser atendido,
Anténio teve febre pela primeira vez e foi imediata-
mente infernado.

“Foi uma sorte. Eu néo tive falta de ar nem febre
antes. Quando fiquei mais grave, id foi no hospital,
recebendo atendimento”, lembra. Anténio foi ad-
mitido e, no dia seguinte, precisou ser encaminha-
do para a UTI, onde passou 13 dias.

Com 50% dos pulmées comprometidos, foram
15 dias no hospital até que Anténio se recuperasse
o bastante para voltar para casa. Sentindo muito
cansaco e ficando ofegante em algumas atividades
cofidianas, como o banho, Anténio foi orientado a
fazer uma série de exercicios respiratérios.

Em dezembro, com foco em se manter sauddvel,
procurou um pneumologista e comecou a fazer fi-
sioterapia. Passar pela covid-19 e vencer uma
doenca que tem feito tantas vitimas foi um alerta
para Anténio, que comecou a fazer atividade fisica
e cuidar mais da satde, comprando até mesmo um
oximetro para monitorar a respiracdo todos os dias.

Sempre otimista

Considerando-se um caso de sorte, apesar da
internacdo, Anténio revela que seu modo de pen-
sar o ajuda a vencer dificuldades. “J4 five trés aci-
dentes de carro e, mesmo na UTI, nunca pensei
que ia morrer. Eu amo a vida, me considero um fe-
lizardo e uso minha forca de vontade para me aju-
dar a vencer os obstdculos”, afirma.

Casado duas vezes, pai de trés filhas e avé cinco
vezes, Antdnio chega a afirmar que, quando desco-
briu que a sonoléncia e falta de Gnimo eram resul-
tado do coronavirus, sentiu um pouco de alivio.
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As psicélogas Maria Clara Martins Pereira Fialho e Bettina Correa mencionam que grande parte
dos pacientes passam por um processo de ansiedade muito intenso a partir do momento que rece-
bem o diagnéstico positivo para a covid-19, perguntando-se de que forma seus organismos véio
reagir ao virus. Apés a recuperagéo, o sentimento que predomina é de alivio e gratidéo.

“Vejo muitos pacientes falando sobre a vontade de se cuidar, valorizar mais vida e ter
habitos mais saudaveis. Em alguns outros, surge também um pouco de culpa pela recupe-
ragdo enquanto entes queridos morreram, mas esse processo, até certo ponto, também é
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natural”, comenta Bettina.

Segundo ela, a busca por terapias e crengas religiosas tem se mostrado muito fre-
quente em pessoas que tiveram a doenga ou que perderam alguém. A psicéloga ressalta
a importéncia de encontrar um propésito, mas também da presenca, mesmo que a dis-

tancia, da familia e dos amigos.

Além dos efeitos nos afetados diretamente pela covid, Maria Clara ressalta a importéncia de
todos cuidarmos da sadde mental, uma vez que a pandemia é um acontecimento inédito para a
populagdo. “Temos visto um aumento nos casos de ansiedade, de depresséio, de pénico e fobias
de sair de casa, De certa forma, todos vivemos isso em graus diferentes. E importante estar
atento e buscar ajuda quando isso se torna mais intenso”, recomenda.

“Nao queria estar doente, claro. Mas saber que
aquilo nGo era meu, mas, sim, um sinfoma me ali-
viou, pois sempre fui muito ativo e ndo queria per-
der isso”, explica.

Aposentado hd mais de 30 anos, ele adora via-
jar de carro por todo o Brasil e divide o hobby com
uma das filhas. Os dois seguem ansiosos para refo-

mar a rotina viajante. Um dos segredos de Anténio
para néo ter perdido a esperanca era pensar em
todas as coisas que ainda tem a fazer. “Eu fico em
casa, mas néo fico parado nunca, mexo no com-
putador, vejo filmes, acordo cedinho, me distraio.
Evito o noficidrio para néo ficar para baixo e tenho
fé de que tudo vai melhorar.”



