
Diferentemente de Eunice eMarly, o aposentado
Antônio Fernando da Costa, 74, teve a sorte de
não perder pessoas amadas na pandemia, mas ele
mesmo deu um susto nas filhas e na namorada. Em
outubro do ano passado, Antônio começou a apre-
sentar alguns sintomas da covid-19, mas não se
sentia tão mal e não queria ir ao hospital. Com o
avançar da doença, Antônio cedeu às insistências e
foi até a emergência. No hospital, ao ser atendido,
Antônio teve febre pela primeira vez e foi imediata-
mente internado.
“Foi uma sorte. Eu não tive falta de ar nem febre

antes. Quando fiquei mais grave, já foi no hospital,
recebendo atendimento”, lembra. Antônio foi ad-
mitido e, no dia seguinte, precisou ser encaminha-
do para a UTI, onde passou 13 dias.
Com 50% dos pulmões comprometidos, foram

15 dias no hospital até que Antônio se recuperasse
o bastante para voltar para casa. Sentindo muito
cansaço e ficando ofegante em algumas atividades
cotidianas, como o banho, Antônio foi orientado a
fazer uma série de exercícios respiratórios.
Em dezembro, com foco em semanter saudável,

procurou um pneumologista e começou a fazer fi-
sioterapia. Passar pela covid-19 e vencer uma
doença que tem feito tantas vítimas foi um alerta
para Antônio, que começou a fazer atividade física
e cuidarmais da saúde, comprando atémesmo um
oxímetro paramonitorar a respiração todos os dias.

SSeemmpprree oottiimmiissttaa
Considerando-se um caso de sorte, apesar da

internação, Antônio revela que seu modo de pen-
sar o ajuda a vencer dificuldades. “Já tive três aci-
dentes de carro e, mesmo na UTI, nunca pensei
que ia morrer. Eu amo a vida, me considero um fe-
lizardo e uso minha força de vontade para me aju-
dar a vencer os obstáculos”, afirma.
Casado duas vezes, pai de três filhas e avô cinco

vezes, Antônio chega a afirmar que, quando desco-
briu que a sonolência e falta de ânimo eram resul-
tado do coronavírus, sentiu um pouco de alívio.

UUmm aalleerrttaa
ppaarraa aa ssaaúúddee

“Não queria estar doente, claro. Mas saber que
aquilo não era meu, mas, sim, um sintoma me ali-
viou, pois sempre fui muito ativo e não queria per-
der isso”, explica.
Aposentado há mais de 30 anos, ele adora via-

jar de carro por todo o Brasil e divide o hobby com
uma das filhas.Os dois seguemansiosos para reto-

mar a rotina viajante. Um dos segredos de Antônio
para não ter perdido a esperança era pensar em
todas as coisas que ainda tem a fazer. “Eu fico em
casa, mas não fico parado nunca, mexo no com-
putador, vejo filmes, acordo cedinho, me distraio.
Evito o noticiário para não ficar para baixo e tenho
fé de que tudo vai melhorar.”

A vida pós-covid
AAss ppssiiccóóllooggaass MMaarriiaa CCllaarraa MMaarrttiinnss PPeerreeiirraa FFiiaallhhoo ee BBeettttiinnaa CCoorrrreeaa mmeenncciioonnaamm qquuee ggrraannddee ppaarrttee

ddooss ppaacciieenntteess ppaassssaamm ppoorr uumm pprroocceessssoo ddee aannssiieeddaaddee mmuuiittoo iinntteennssoo aa ppaarrttiirr ddoo mmoommeennttoo qquuee rreeccee--
bbeemm oo ddiiaaggnnóóssttiiccoo ppoossiittiivvoo ppaarraa aa ccoovviidd--1199,, ppeerrgguunnttaannddoo--ssee ddee qquuee ffoorrmmaa sseeuuss oorrggaanniissmmooss vvããoo
rreeaaggiirr aaoo vvíírruuss.. AAppóóss aa rreeccuuppeerraaççããoo,, oo sseennttiimmeennttoo qquuee pprreeddoommiinnaa éé ddee aallíívviioo ee ggrraattiiddããoo..

““VVeejjoo mmuuiittooss ppaacciieenntteess ffaallaannddoo ssoobbrree aa vvoonnttaaddee ddee ssee ccuuiiddaarr,, vvaalloorriizzaarr mmaaiiss vviiddaa ee tteerr
hháábbiittooss mmaaiiss ssaauuddáávveeiiss.. EEmm aallgguunnss oouuttrrooss,, ssuurrggee ttaammbbéémm uumm ppoouuccoo ddee ccuullppaa ppeellaa rreeccuuppee--
rraaççããoo eennqquuaannttoo eenntteess qquueerriiddooss mmoorrrreerraamm,, mmaass eessssee pprroocceessssoo,, aattéé cceerrttoo ppoonnttoo,, ttaammbbéémm éé
nnaattuurraall””,, ccoommeennttaa BBeettttiinnaa..

SSeegguunnddoo eellaa,, aa bbuussccaa ppoorr tteerraappiiaass ee ccrreennççaass rreelliiggiioossaass tteemm ssee mmoossttrraaddoo mmuuiittoo ffrree--
qquueennttee eemm ppeessssooaass qquuee ttiivveerraamm aa ddooeennççaa oouu qquuee ppeerrddeerraamm aallgguuéémm.. AA ppssiiccóóllooggaa rreessssaallttaa
aa iimmppoorrttâânncciiaa ddee eennccoonnttrraarr uumm pprrooppóóssiittoo,, mmaass ttaammbbéémm ddaa pprreesseennççaa,, mmeessmmoo qquuee aa ddiiss--
ttâânncciiaa,, ddaa ffaammíílliiaa ee ddooss aammiiggooss..

AAlléémm ddooss eeffeeiittooss nnooss aaffeettaaddooss ddiirreettaammeennttee ppeellaa ccoovviidd,, MMaarriiaa CCllaarraa rreessssaallttaa aa iimmppoorrttâânncciiaa ddee
ttooddooss ccuuiiddaarrmmooss ddaa ssaaúúddee mmeennttaall,, uummaa vveezz qquuee aa ppaannddeemmiiaa éé uumm aaccoonntteecciimmeennttoo iinnééddiittoo ppaarraa aa
ppooppuullaaççããoo.. ““TTeemmooss vviissttoo uumm aauummeennttoo nnooss ccaassooss ddee aannssiieeddaaddee,, ddee ddeepprreessssããoo,, ddee ppâânniiccoo ee ffoobbiiaass
ddee ssaaiirr ddee ccaassaa,, DDee cceerrttaa ffoorrmmaa,, ttooddooss vviivveemmooss iissssoo eemm ggrraauuss ddiiffeerreenntteess.. ÉÉ iimmppoorrttaannttee eessttaarr
aatteennttoo ee bbuussccaarr aajjuuddaa qquuaannddoo iissssoo ssee ttoorrnnaa mmaaiiss iinntteennssoo””,, rreeccoommeennddaa..

DDeeppooiiss ddee ssee ccuurraarr ddaa ccoovviidd--1199,, AAnnttôônniioo

ppaassssoouu aa vveerr aa vviiddaa ccoomm oouuttrrooss oollhhooss
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