
minha esperança de que ele ia sair era muito gran-
de, eu confiava plenamente”, recorda-se.
Eunice e Alan tiveram três filhos e sete netos. A fa-

mília unida e amorosa foi fundamental para que a
aposentada reencontrasse alegria em seus dias. “A
solidão, pela pandemia, foi muito cruel no primeiro
momento, a falta de contato com as pessoas, mas
minha famíliame acolheu demais eme deu suporte.”
Logo que Alan morreu, os netos, tomando os

cuidados necessários, fizeram um revezamento pa-
ra que Eunice não ficasse sozinha. Um dos filhos,
ao contrair a doença na mesma época, também se
isolou na casa da mãe, e a companhia foi funda-
mental para a matriarca.
No entanto, Eunice comenta que, enquanto a

família a estava “vigiando” para ter certeza de que
estava tudo bem, ela evitava chorar na frente deles.
“Chorava um pouquinho no banheiro. Depois de
algumas semanas, percebi que precisava ficar um
pouco sozinha para viver meu luto”, comenta.

PPllaannooss ppaarraa oo ffuuttuurroo
Quando se viu só e passou a encarar a sua nova

realidade, Eunice viveu momentos de encontro
consigomesma e foi assim que, finalmente, aceitou
e encarou o luto. “Eu fui realmente ao fundo do po-

ço, quietinha e sem contar para ninguém. Depois
de 20 dias de muita dor e sofrimento, eu me levan-
tei de verdade.”
Os momentos compartilhados com os filhos e

netos e o nascimento de mais um neto, em dezem-
bro, foram devolvendo a Eunice a alegria e, apesar
da saudade constante, a dor começou a dar tré-
guas. Ela aproveitou para renovar toda a casa para
trazer novos ares. No começo, a aposentada revela
que não conseguia pensar no dia de amanhã ou
no futuro, mas o planejamento de um novo projeto
a ajudou a dar sentido à vida. A casa ganhou até
um ateliê para ela costurar.
A aposentada também ressalta o quanto suas

orações foram importantes no processo de luto
e que sua fé deu a ela a certeza de que a vida
continua e que ela e Alan vão se reencontrar. “É
muito consolador, e foi um ponto crucial na mi-
nha história. Quando eu achava que não ia
conseguir, pedia a ajuda de Deus para me le-
vantar, por minha família, e, na hora, eu sentia
uma melhora no astral”.
Fazendo preces sozinha e com amigos por meio

de chamadas de vídeo, a religiosidade foi também
um incentivo ao estudo. Eunice passou a ler mais
sobre sua crença e a participar de grupos de estudo
on-line, o que ainda ajuda a combater a solidão.

A programadora aposentada Eunice Franco Soa-
res, 67 anos, passou pelo medo e pela dor de ver a
mãe e o marido hospitalizados ao mesmo tempo
com covid-19. Dias depois, enquanto sentia o alívio
de ver a mãe saindo do hospital, ela chorava a mor-
te do marido. Em julho de 2020, Eunice e o econo-
mista aposentado Alan Soares Miranda, 67, foram
buscar a mãe da aposentada no interior de Goiás,
para que ela ficasse em isolamento com eles. Mas
ao chegar na casa de dona Esmeralda Vieira Fran-
co, 87 anos, o casal começou a ter febre.
De carro, a família voltou para Brasília, onde

Alan e dona Esmeralda foram internados. Depois de
20 dias em uma enfermaria, a mãe de Eunice foi li-
berada. Alan, que foi intubado logo que deu entra-
da, ficou 33 dias na UTI e não resistiu à doença.
Após 47 anos de casamento, Eunice lembra que,

logo que o marido morreu, seu principal sentimento
era de que não conseguiria continuar sem o amor
de sua vida. “Eu nunca pensei que isso ia acontecer,

AAppooiioo iinnccoonnddiicciioonnaall
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EEuunniiccee ppeerrddeeuu AAllaann ((àà eessqquueerrddaa)) ddeeppooiiss ddee 4477 aannooss ddee
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A importância
de viver o luto

AA ppssiiccóóllooggaa MMaarriiaa CCllaarraa MMaarrttiinnss PPeerreeiirraa
FFiiaallhhoo eexxpplliiccaa qquuee aa ppaannddeemmiiaa ttrroouuxxee uummaa
ddiiffiiccuullddaaddee nnoo qquuee ddiizz rreessppeeiittoo aaoo pprroocceessssoo
ddoo lluuttoo ppeellaa iimmppoossssiibbiilliiddaaddee ddaass ddeessppeeddiiddaass
aa qquuee eessttaammooss hhaabbiittuuaaddooss,, ccoommoo ooss vveellóórriiooss
ee eenntteerrrrooss.. ““EEssssee nnoossssoo rriittoo ddee ddeessppeeddiiddaa
ppeerrmmiittee qquuee ssee iinniicciiee oo pprroocceessssoo ddee
aacceeiittaaççããoo.. AA iimmppoossssiibbiilliiddaaddee ddoo vveellóórriioo
ddeeiixxaa uummaa llaaccuunnaa nnoo lluuttoo..””

EEllaa ccoommeennttaa qquuee nnããoo éé ppoossssíívveell ssuupprriimmiirr
eessssaa llaaccuunnaa ee éé iimmppoorrttaannttee aaccoollhheerr oo
ssooffrriimmeennttoo ddaa ffoorrmmaa qquuee aass ppeessssooaass
ccoonnsseegguuiirreemm eellaabboorraarr eessssaa qquueessttããoo.. ““FFiiccoouu
mmaaiiss ddiiffíícciill aacceeiittaarr ee eenntteennddeerr,, ddoo ppoonnttoo ddee
vviissttaa eemmoocciioonnaall,, qquuee aaqquueellaa ppeessssooaa ssee ffooii..””

AA ppssiiccóóllooggaa BBeettttiinnaa CCoorrrreeaa,, ddoo GGrruuppoo ddee
TTeelleemmeeddiicciinnaa IIrroonn,, aaccrreesscceennttaa qquuee aa
iimmppoossssiibbiilliiddaaddee ddee vveerr oo ccoorrppoo oouu ddaarr uumm
úúllttiimmoo aaddeeuuss ffaazz ccoomm qquuee aass ppeessssooaass
pprreesseerrvveemm ppoorr mmaaiiss tteemmppoo aa sseennssaaççããoo ddee qquuee
aa qquuaallqquueerr mmoommeennttoo aa ppeessssooaa ppooddee eennttrraarr
ppeellaa ppoorrttaa ddee ccaassaa.. VViivveerr oo lluuttoo,, ffaallaarr ssoobbrree oo
eennttee qquueerriiddoo,, cchhoorraarr ee ssee ppeerrmmiittiirr sseennttiirr oo qquuee
aappaarreecceerr ddeennttrroo ddee ssii ssããoo aallgguunnss aassppeeccttooss ddoo
pprroocceessssoo,, ppoorréémm,, nnããoo eexxiissttee uummaa rreecceeiittaa oouu
ffoorrmmaa úúnniiccaa ddee lliiddaarr ccoomm aass ppeerrddaass ee oo lluuttoo..
SSóó ddeeppooiiss ddee ssee ppeerrmmiittiirr vviivveenncciiaarr aa ppeerrddaa éé
qquuee ssee iinniicciiaa oo pprroocceessssoo ddee aacceeiittaaççããoo..
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