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Fitness & nutrição
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AAss ccoonnsseeqquuêênncciiaass ddooss ddiiaass eessttrreessssaanntteess qquuee

vviivveemmooss nnããoo ssee rreessttrriinnggeemm àà mmeennttee.. SSiittuuaaççõõeess

tteennssaass lleevvaamm ttaammbbéémm aaoo aauummeennttoo ddee ppeessoo

DDeeppooiiss ddee ppaassssaarr oo
aannoo ddee 22002200 sseemm ssee
eexxeerrcciittaarr,, EEvvaannddrroo
ggaannhhoouu ppeessoo ee tteevvee
ssuuaass ttaaxxaass
ccoommpplleettaammeennttee
aalltteerraaddaass:: ddee
vvoollttaa àà aattiivvaa

Arquivo pessoal


