Fitness & nutrido
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As consequéncias dos dias estressantes que

vivemos ndo se restringem a mente. Situagdes

fensas levam fambém ao aumento de peso

Depois de passar o
ano de 2020 sem se
exercitar, Evandro
ganhou peso e teve
suas taxas
completamente
alteradas: de

volta & ativa
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Arquivo pessoal
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