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« No Blog Mais Bichos, leia sobre o mundo pet, veja fotos de bichinhos para adoção e fique por dentro dos eventos da cidade.
« Acompanhe no site da Revista a coluna Neurônios em Dia, do neurologista Ricardo Teixeira.

04 Moda
Com a temperatura começando a baixar,
especialistas elencam o que será tendência
neste outono.

18 Encontro com o Chef
Paranaense troca uma carreira consolidada
como professora de educação física para se
dedicar à gastronomia e levar sabor e saúde
aos clientes.

20 Casa
Surgida durante crise econômica nos
Estados Unidos, a decoração industrial volta
a ficar em alta. Entenda o porquê.

08 Fitness & nutrição
O estresse, tão em alta nestes dias difíceis de
pandemia, prejudica não só a saúde mental,
mas também do corpo.

16 Saúde
Entenda as diferenças entre alergia à
proteína do leite e intolerância à lactose,
problemas que afetam boa parte da
população mundial.

28 Cidade nossa
Os novos horários dos bares, impostos
pela pandemia, têm proporcionado o
encontro de tribos diferentes, como
mostra Paulo Pestana.

30

24 TV+
Britney Spears e Demi Lovato (foto) têm
trajetória revisitada em documentários. O
foco dos materiais não é a carreira musical,
mas os dramas pessoais.

22 Bichos
Que tal aproveitar a Páscoa para repensar a
adoção de coelhinhos? Eles não são
brinquedos e exigem cuidados como
qualquer pet.

Crônica
As casas inteligentes e sustentáveis são uma
realidade que, espera Maria Paula, devem se
espalhar, em breve, pelo Brasil.

Do editor

Para os cristãos, hoje é uma data espe-

cial. Mas, independentemente de reli-

gião, a palavra renascimento ganhou um

novo sentido. Passado mais de um ano

desde a primeira morte pela covid-19, as

perdas se acumulam e quem fica precisa

encontrar um novo significado para se-

guir em frente, com esperança de dias

melhores. A repórter Ailim Cabral conver-

sou com pessoas enlutadas e também

com quem conseguiu superar a doença.

Ela mostra como a fé inabalável, o amor

da família e a esperança as têm ajudado

a se reerguer e a vê a vida com outros

olhos. E mais: por que não devemos dar

coelho de presente de Páscoa, as tendên-

cias fashion para o outono e a história do

médico que ajuda os bebês a respirar.
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