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Como as relacoes e as tradicoes familiares
se adaptaram aos tempos de pandemia,
Para Simone Fleury, o isolamento a univ
ainda mais aos irméos Ricardo e Juliano

Lacos

fortalecidos




A pandemia mexeu — e ainda tem me-
xido — com todos. Se, por um lado, o iso-
lamento afastou fisicamente as pessoas,
por outro, em muitos casos, estreitou lacos,
sobretudo os familiares. A base de todos
nés, a familia foi, para muitos, o porfo se-
guro neste momento tGo dificil. E nao foi
facil manter todos unidos, como mostra a
estagidria Raquel Ribeiro. Depois de mais
de um ano e meio quarentenados, muitos
se viraram nos 30 para manter as fradicdes
parentescas e tornar as chamadas de vi-
deo estimulantes para todos. Teve gincana,
teve “sessdo de terapia” e até abracos en-
rolados em uma capa pléstica. E mais: a
evolucdo do botox nos Gltimos 20 anos, os
vestidos de noiva inspirados nas princesas
da Disney e a sindrome desencadeada a
partir da alergia medicamentosa.

Bom domingo e boa leitural

(Sibele Negromonte)

R .
EJVCISOTRORE IO
Editor José Carlos Vieira - josecarlos.df@dabr.com.br
Subeditora Sibele Negromonte - sibelenegromonte.df@dabr.com.br
Diagramagéo Guilherme Dias - guilherme.dias.df@dabr.com.br
Diretora de Redagdo Ana Dubeux - anadubeux.df@dabr.com.br
Edifores executivos Placido Fernandes - placidofernandes. df@dabr.com.br
Vicente Nunes - vicentenunes.df@dabr.com.br
Telefones 3214-1192¢ 3214-1156
E-mail revistad.df@dabr.com.br
Capa: Carlos Vieira/CB/D.A Press

Siga @revistadcorreio no
Twitter e no Instagram

Curta a pdgina da Revista
do Correio no Facebook

DIARIOS ASSOCIADOS @

Fotos: Allure Bridal/Divulgacao

Avurora

-
s g

i

LRS- P L
3 :

i

O 4 Moda
Estilistas criam colecdes de vestidos de noiva
inspirados na Disney e realizam sonho de
millenials que cresceram assistindo aos
contos de fada.

O 8 Beleza
Usado para fins estéticos hé quase 20 anos,
o botox evoluiu bastante. Saiba como e onde
aplicar a toxina.

'| 4 Fitness & nutricdo
Adaptado de uma bebida popular no Himalaia,
o café turbinado com gordura vegetal se fomou
o queridinho dos malhadores no pré-treino.

'| 6 Saude
Ja owviu falar da sindrome de Stevens-
Johnson? Provocada por alergia
medicamentosa, a doenca rara deixa
vermelhidao e bolhas sobre a pele.
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Arquivo Pessoal

Encontro com o Chef

Impossibilitada de comer doces por causa de
uma doenga autoimune, jornalista cria receitas
sem glUten nem lactose e se toma confeiteira.

Casa

Por que as cores que remetem & natureza t€m
feito tanfo sucesso nas paredes dos lares nesta
quarentena.

Bichos
Higienizar de forma correfa os objetos dos pefs &
fundamental para manter a boa sadde deles.

V+

Confira as séries e os programas
humoristicos que chegam aos
canais de streaming.

Cidade nossa

Paulo Pestana comenta sobre um fenémeno
que vem ocorrendo nos bares da cidade: a
liberdade com hora marcada para acabar
dos boémios que passaram dos 60.

Crénica

Maria Paula convida os leitores a assistirem ao
filme em que atua e aborda um assunto ainda
tabu: satde mental.

No www.correiobraziliense.com.br

@ No Blog Mais Bichos, leia sobre o mundo pet, veja fotos de bichinhos para adocéo e fique por dentro dos eventos da cidade.
@ Acompanhe no site da Revista a coluna Neurénios em Dia, do neurologista Ricardo Teixeira.
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O Brasilia Country Club é o primeiro clube social de
Brasilia. Foi fundado em 1958, quase dois anos antes da
inaduguracdo da Capital. Além de ser o mais antigo, é
de longe o maior: sua area total é de 188 hectares.

Situado as margens da BR 040, na saida sul, proximo
ao Catetinho, montém uma das maiores areas de pre-
servacdo da cidade.

Sua vegetacdo nativa, incluindo a mata de galeria
da APA Cabeca de Veado, é uma das maravilhas
da Capital. Dentro dessa mata ha vdrias trilhas,
uma cachoeira de dgua quase mineral e muitos
animais e pdassaros. A cachoeira ficou famosa quando
Tom Jobim e Vinicius de Moraes, inspirados por ela,
compuseram a “Agua de Beber”, cl@ssico da MPB.,

O clube conta com um parque esportivo para a pratica de
Futebol, Voélei, Basquete, Ténis com as melhores quadras de
saibro do pais, Hipismo com duas pistas de salto, baias, redon-
del e tratadores qualificados, Equoterapia, Natagdo, além do
tnico gindsio exclusivo para Peteca. Piscinas, duas delas aque-
cidas, séo consideradas como as mais agraddaveis da capital.

Restaurante, bares e lanchonete atendem aos associados, com
a cozinha tradicional do NM Buffet e Lazer. E, completando as
atracdes do clube, ainda hG um Departamento de Pesca e
Nautica, com 40 hectares, as margens do Rio Paracatu, em Minas
Gerais, com hotelaria completa, estaleiro, barco e motor para
aluguel, além de um restaurante com comida mineira tipica que
é famoso na regiéo. Muitos piaus, surubins, dourados e matrin-
x&s fazem a festa dos pescadores. Sem falar na area da sede social
do Brasilia Country Club, onde se encontra o Museu da Casa
Velha da Fazenda Gama, patrimdnio cultural de Brasilia, que
€ aberto ao publico.

Venha nos fazer uma visita! Com certeza vocé vai querer ficar.
Nosso Clube. Nossa Familia.
SMPW Quadra 27 Conjunto 03 Lote Clube Q27 - Park Way, Brasilia - DF / CEP: 71745-703 / Telefone: (61) 3338-8563

f https://www.facebook.com/BrasiliaCountryClub I becbrasiliacountryclub I www.bsbcountryclub.com.br
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POR AILIM CABRAL

15 de agosto, ela faz parte da nova componho globol do franquia
Disney Princesa E Hora de Celebrar — Coragem e Gentileza.
Depois de tanfos meses em pausa, Lucas percebe que o
mercado nupcial voltou a crescer e acredita que o desejo de
sonho de muitos millennials que cresceram na déca- B8 se casar em um cendrio e com o vestido dos sonhos vai vir
da de 1990, assistindo aos filmes de contos de fada 8 com tudo nos préximos meses.
da Disney. Transformar o grande dia em um dos filmes da in- Os 18 modelos foram inspirados em Tiana, Branca de
fancia, vai além da estética e da moda. Neve, Bela, Ariel, Cinderela e Jasmine, e cada princesa
E néo é somente com a cabeca das millennials que o univer- B8 tem trés versées de vestido — fancy, classic ou clean —,
so mdgico mexe. O estilista Fernando Peixoto afirma que atende [ que atendem a diversos estilos de noivas. O mood classic
noivas de diversas idades que sonham em se vestir de princesas. [ segue a tradicdo com vestidos mais tradicionais, j& o fancy |
*Algumas ficam com vergonha, #€m receio. Mas nGo importa o i ressalta o luxo com saias volumosas e rodadas, além de |8
idade ou o padrédo estético, precisamos quebrar esses B bordados ricos em pedrarias. O mood clean, mais moder- |§
preconceitos. Néo existe idade na hora de realizar um sonho.” no, tem tecidos nobres e alfaiataria, com visual mais puro.
Além de estilistas e marcas que fazem parcerias com a pro- g Para escolher as princesas, Lucas assistiu a todos os filmes
pria Disney, sGo muitos os profissionais que atendem noivas B8 e analisou as histérias de cada heroina, escolhendo aquelas
com pedidos especificos de vestidos e decorac@o inspirados 8 com que mais se identificava. Fa dos longas, o estilista viveu

asar-se em um castelo encantado, encontrar o amor
com um principe e viver um dia cheio de magia é o

-

em sua princesa ou conto preferido. uma imersdo no universo mdgico. “Busquei a esséncia de
Quer ser princesa por um dia¢ Confira algumas das alter- B8 cada uma delas. Todas nos inspiram a descobrir os nossos
nativas para fransformar esse sonho em realidade e virar Be- [ pontos fortes, a sermos auténticos, agirmos positivamente, e
la, Cinderela, Branca de Neve, Jasmine, Tiana, Ariel e B a defendermos aquilo em que acreditamos.”
Pocahontas. Afinal, nada é impossivel para as fadas madri- O vestido fancy inspirado na Branca de Neve esfd entre os
nhas dos casamentos. predilefos do estilista, que preferiu manter o segredo sobre sua
. princesa favorita. “Confesso que tinha uma princesa favorita,
- Coragem e gen’rlleza | que eu ndo vou falar aqui, porque eu sei que as outras prince-
- " | sas vao ficar chateadas”, brinca.
o “Ser princesa é se mostrar como realmente é! Elas vivem com Licenciado pela Disney, Lucas afirma que a parceria é

coragem, com uma afitude proativa que as tornam donas do seu | uma honra e acredita que a colegdo é importante ndo s6
desfino. SGo protagonistas da sua histéria, aspiracdes e sonhos. [ para ele, mas para a moda brasileira como um todo. Além =
Todas as pessoas tm o potencial de serem princesas. A verdadei- | dos vestidos do estilista, quem mora fora do Brasil ou preten- WAy
ra magia acontece com esforco e dedicacdo quando vamos || de viajar antes do grande dia pode procurar pela colecdo ™ 1,
V.

/5

atrés do que sonhamos”, declara o estilista Lucas Anderi. The Disney Fairy Tale Weddings Collection, da Allure Bridals.
Ele é o responsavel pela Disney Princess Wedding Collection by A marca, também licenciada pela Disney, tem diversos iy
Lucas Anderi, a primeira colecdo brasileira de vestidos de noiva [ modelos inspirados em Ariel, Aurora, Bela, Cinderela, Jasmi- =~ %7 < v/

criada em parceria com a The Walt Disney Company. Lancada em | ne, Pocahontas, Rapunzel, Branca de Neve e Tiana.
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Fotos: Lucas Anderi/Divulgagdo

Vestido criado
por Lucas Anderi
inspirado em Bela

B um os preferidos

O vestido de
¥ Cinderela é um




Moda

Fotos: Allure Bridal/Divulgacao

Licenciada pela Disney, a Allure Bridals tem uma
colegéio inteira inspirada nas princesas



Criado por Fernando Peixoto, o vestido
usado por Camilla Santacruz Alagemovits
é inspirado em vdrias princesas

SA

O padrinho

das princesas
brasilienses

Entre as noivas, hd aquelas que preferem per-
sonalizar o vestido dos sonhos e até as que ndo
conseguem decidir entre as princesas preferidas
e optam por um fraje que misture inspiragées. O
estilista Fernando Peixoto, queridinho entre as
brasilienses, ¢ um entusiasta de tudo que diz res-
peito ao mundo dos sonhos da Disney. Fa dos
filmes e das princesas, observa que o préprio
vestido de noiva cldssico, com a saia rodada,
tem inspiracoes principescas.

Além de afender noivas que pedem vestidos
com caracteristicas das princesas “praticamente
todos os dias”, Fernando cria pensando na Dis-
ney por conta prépria. Uma de suas colecdes de
debutantes foi toda influenciada neste universo.

Além da estética, Fernando explica que a
identificacdo com algumas princesas costuma ser
um dos fatores que mais influencia as noivas ou
noivos na escolha de um vestido ou look ideal
para a celebracdo.

Fernando conta que Bela e Cinderela sdo
as mais procuradas. O filme em live action
da segunda, lancado em 2015 e com a prin-
cesa vestida de noiva, levou o mundo dos es-
tilistas & loucura. “Tenho muitos pedidos des-
se modelo até hoje, criei um inspirado e estd
entre os preferidos. Acho que a renda colori-
da e romantica trouxe um toque moderno ao
clgssico Cinderela.”

Esta ¢, inclusive, uma das princesas preferidas
de Fernando e tem o estilo que esté entre os
mais adorados pelo estilista — o corpete bem
estruturado e acinturado, com decote ombro a
ombro e uma saia superarmada e rodada.

A empreséria Camilla Santacruz Alagemovits,
30 anos, ¢ uma das noivas que virou princesa
pelas maos de Fernando. Depois de ter uma fes-
ta de noivado inspirada em Up — Altas Aventu-
ras e de dividir com o marido a guarda do céozi-
nho Dug, inspirado no personagem do filme, ela
se tornou uma princesa de camne e osso.

Disney /Reprodugao

O sonho de se casar na Disney, no castelo da
Cinderela, foi adiado em virtude da pandemia,
mas isso ndo impediu Camilla de viver seu dia
especial aqui mesmo, em Brasflia. Na Catedral
Metropolitana, ela e Lucas Alagemovits, troca-
ram votos e oficializaram a relacdo.

O vestido usado foi uma mistura de princesas,
tem influéncia mais forte da Cinderela, bem roda-
do e cldssico. J& o que seré usado no casamento,
na Disney, ainda é um segredo entre noiva e
estilista. Inteligente e independente, Bela é a prin-
cesa preferida de Camilla, que & trabalhou na
Disney e tem uma relacdo afetiva com o mundo
dos sonhos. “Sempre soube que queria me casar
la e, mesmo na ceriménia que fizemos aqui, a de-
coracdo e a musica foram uma mistura entre Dis-
ney e Brasilia, que eu também amo”, conta.

180$S3d OAINDUY/SIAOWRBER]Y ZNJoRIURS BYIWE)

O dlassico vestido usado por Cinderela
no filme estd entre os preferidos das noivas

Fotos: Enchanted Disney Fine Jewelry/Instagram

Joias para eternizar

A Disney também tem a marca
Enchanted Disney Fine Jewelry, que faz
anéis de noivado e outras joias inspiradas
nas princesas. Confira algumas opgdes.




Mike Segar/Reuters

0 uso mais conhecido do botox é na
atenuagdo de linhas de expressdo, mas
a substancia tem vantagens que ajudam
também em tratamentos de sadde.
Conhega as evolugdes da aplicacdo da
toxina ao longo dos ltimos anos

POR AILIM CABRAL

vando se pensa em procedimentos esté-

ticos, logo vem & mente a aplicacdo de

toxina botulinica. A percepcéo é corrobo-

rada pelos dados da Sociedade Interna-

cional de Cirurgia Pléstica Estética (Isaps): o botox

estd entre os mais buscados no Brasil € no mun-

do. O queridinho no mundo da beleza, no entan-

to, surpreende quando pesquisamos sobre seus

diversos usos e sua histéria. A maioria das pessoas

relaciona o botox somente & suavizacdo de rugas
e linhas de expressdo, mas ele vai muito além.

A toxina que promove a paralisacdo dos ms-

culos, produzida por uma bactéria, comecou a

ser estudada no século 19, como tratamento pa-
ra espasmos musculares, mas apenas no século
seguinfe o uso estético foi descoberto — e por
acaso. Em 1987, a oftalmologista Jean Carru-
thers estava tratando uma paciente com espas-
mos constantes nas pdlpebras quando percebeu
os efeitos rejuvenescedores da substancia.

O uso do botox para tratar rugas e linhas de
expressdo, porém, sé foi liberado em 2002.
Desde entéo, as formas de aplicacéo, a quanti-
dade e os usos estéticos e médicos evolufram. E
os estudos continuam.

Ao paralisar a musculatura da face, o botox blo-
queia determinados movimentos que ddo origem
as rugas de movimento, como vincos e sulcos, que
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O uso da toxina botulinica para fins estéticos foi
descoberto por acaso: quase duas décadas de sucesso

mais tarde se transformam em rugas fixas, como
explica Natdlia Souza Medeiros, dermatologista
do Hospital Santa Licia. Dessa maneira, quando
usado de maneira preventiva, fem um efeito mais
positivo do que quando aplicado nas rugas &
existentes. As principais regides onde pode ser in-
ietado séo na testa, na glabela, na regido entre
os olhos e nos pés de galinhas.

Adriano Mesquita Bento, cirurgido pléstico e
membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Pléstica (SBPC), explica que a aplicacéo do bo-
tox atrasa a formacédo das rugas e, diferen-
temente do que muitos ainda pensam, as aplica-
cdes podem comecar a ser feitas por volta dos
25 anos, com regularidade semestral.

Dessa forma, a foxina pode ser aplicada de
maneira mais suave e quase imperceptivel, sem



limitar o movimento e as expressées do paciente.
Adriano ressalta a procura crescente pelo micro-
botox. Na técnica, é feita uma diluicdo diferente
da toxina com o intuito de fratar pequenas rugas
e melhorar as linhas de expressédo mais suaves.

As diferencas entre os locais e as técnicas de
aplicacdo dependem da dosagem e da diluicdo
da toxina, bem como da maneira como é injefada.
As novas técnicas, mais suaves, permitem que ndo
haja congelamento da aparéncia e das expressdes

Adriano acredita, porém, que a revolucdo
estd mais relacionada & mudanca dos desejos
dos pacientes do que ao avanco médico. “Ain-
da hoje hd pessoas que pedem a testa paralisa-
da, mas o padrdo de beleza atual é de algo
mais natural. As pessoas preferem esse resulta-
do e, por isso, esse tipo de aplicacdo se tornou
mais comum”, comenta.

O cirurgido pldstico afirma que o trafamento ca-
da vez mais personalizado é o que existe de mais
modemo, hoje, com relacdo ao botox — ouvir as
demandas dos pacientes e explicar até que ponto a
aplicacdo poderd auxiliar com o resultado desejado.

Natdlia acrescenta que mesmo os usos estéticos
nGo se limitam & prevencdo do envelhecimento.
Quando aplicado nos misculos mandibulares pa-
ra tratamentos de bruxismo, por exemplo, o botox
promove também o afinamento do rosto — muitas
vezes uma mudanca desejada no conforno facial.

Aplicacées no pescoco também auxiliom na
definicdo do contorno facial, e injecdes na regido
superior do rosto, além de melhorar o aspecto da
pele, ajudam a levantar o olhar e as sobrance-
lhas. Na boca, a toxina pode ajudar na correcéo
de sorriso gengival e diminuir o movimento da asa
nasal. “Algumas pessoas se incomodam quando o
nariz abre demais no sorriso, e o botox fambém
ajuda com esse movimento”, comenta Natdlia.

Prevenir & melhor que remediar

A designer Adrienne Coelho, 26 anos, estd no
time da prevencéo. No inicio de 2021, com a

Ovutros usos da toxina hotulinica

Apesar de fer apenas 26 anos,
Adrienne Coelho comegou a usar botox
para prevenir as rugas: efeito satisfatério

Fotos: Arquivo Pessoal

A médica Denise Linhares Pereira Gottsch

comegou a injetar a toxina para
combater os efeitos da rosécea

perspectiva de estudar fora do Brasil, ela resolveu
experimentar a aplicagdo do botox preventivo.
Apesar de ainda néo ter rugas, comecou a perce-
ber algumas linhas de expresséo que demoravam
mais para sumir quando franzia o rosto. “Ndo
chegava a ser um incdmodo, mas percebi que es-
tavam um pouco mais fortes. Como me comunico

usando muito as expressdes, vi que poderia ser
um problema 18 na frente, quis evitar antes que
elas aparecessem de vez”, conta.

O botox preventivo |4 tinha sido sugerido pela
dermatologista da jovem e, depois que a mée co-
mentou sobre uma promocéo na clinica de con-
fianca, ela resolveu aproveitar a oportunidade. O
resulfado agradou, apesar do estranhamento em
um primeiro momento. Adrienne pretende conti-
nuar as aplicacées, pelo menos, anualmente.
“Tem gente que diz que sou nova demais para is-
so, mas o ideal é prevenir as rugas, nGo correr pa-
ra esconder depois que elas aparecerem. Quero
atrasar esse processo”, comenta.

Na saude

Como em sua origem, a toxina botulinica é
uma aliada em diversas condicdes médicas, co-
mo a de Denise Linhares Pereira Gottsch, 33
anos. A médica sofre com rosécea e sempre teve
dificuldade em usar produtos tépicos que ndo fi-
nham resultados efetivos.

Com um bebé de quatro meses e amamen-
tando, ela estava impedida de usar alguns cre-
mes que aliviam os sintomas. A sua dermatolo-
gista sugeriu que o botox poderia ter resultados
positivos para a rosdcea. “Ela comentou que es-
tava notando resultados muito positivos e per-
guntou se eu queria fazer uma tentativa, e eu,
claro, topei”, lembra Denise.

O rubor e a vermelhiddo causados pela rosd-
cea sempre foram problemas, impedindo Denise
até de tomar um banho quente e consumir defer-
minados alimentos, além de promover algumas
crises de acne. A necessidade de usar méscaras
de protecGo piorou ainda mais a situacéo e foi
no botox que a médica encontrou alivio.

Contando os dias para a préxima aplicacéo,
ela comemora ter encontrado um tratamento efi-
ciente, duradouro e prdtico. No caso da rosd-
cea, a toxina diminui a contracdo dos vasos da
face, aliviando o desconforto.

Tratamento de hiperidrose, ou seja, suor

excessivo, nas axilas, nas méos e nos pés.

e A toxina paralisa a agéio das glandulas sudoriparas,
diminuindo a quantidade de suor secretado.

Tratamento de enxaqueca
e Aplicagdes no couro cabeludo, trapézio e na

regidio occipital ajudam a aliviar a tenséo na
musculatura envolvida nas dores de cabega.

Aplicagéio neurolégica em musculos paralisados

ePacientes que tiveram AVC ou outros problemas
de saude podem ficar com rigidez na
musculatura, que é melhorada com a toxina.

Tratamento de bruxismo
00O uso nos musculos mandibulares alivia os
sinftomas e as dores causadas pelo bruxismo.

Margem cirGrgica
e Aplicacdes nas bordas de remogéo de pintas
melhoram a cicatrizagéo.



Especial

Frente as restrigoes de encontros
presenciais, a familia teve que se
adaptar para manter o contato e
sequir com o legado passado por
geracoes. Pessoas contam como
fortaleceram os lagos afetivos
durante a pandemia

POR RAQUEL RIBEIRRO*
II familia é a base de quem somos. Ex-
pectativas, dons, valores, traumas e

crencas séo herdados dela.” A defini-

céo do terapeuta e instrutor de conste-
lacdo sistémica Alex Possato ndo deixa dividas
de que a familia é o maior referencial e porto se-
guro de um individuo. Mas o papel fundamental
que ela desempenha em nossas vidas nunca foi
tdo valorizado quanto durante a pandemia da
covid-19. O isolamento social provocou uma
ressignificacdo das relacées e tradicdes, como
também fez com que se redescobrisse a impor-
tdncia da unido e da boa convivéncia.

A empresdria Simone Fleury, 54 anos, é muito
ligada & familia nuclear, formada por dois ir-
mdos, além das figuras materna e paterna. As
datas comemorativas séo ocasides muito valori-
zadas por todos eles, e o encontro na chécara
uma tradicéo especial. “Familia, para mim, é es-
séncia, raiz, sustentacdo. Boa parfe do que so-
mos vem dos nossos lacos de sangue”, afirma.

Esse vinculo de proximidade é ainda mais forta-
lecido pelo fato de Simone trabalhar com o pai,
Benedito Fleury, e com os irmdos, Ricardo e Julia-
no. Juntos, eles passaram pelos desafios impostos
pela pandemia no setor empresarial e se apoiaram
mutuamente durante todo o processo. Os lacos de
Simone com a mde, Maria Helena Alves, por sua
vez, se estreitaram durante o isolamento em razdo
de elas serem vizinhas. A responsabilidade de cui-
dar da mée e garantir que ela ndo se sentisse sozi-
nha recaiu sobre os ombros dela, uma vez que o
restante da familia estava receoso de visitd-la.

“Eu e minha mé&e moramos em casas diferen-
tes, mas dentro da mesma chécara. Por isso, eu
era a pessoa que fazia a ponte, que levava o
mundo para ela. Como minha mée ndo podia

Para Simone

Fleury, seguir unida,
durante a pandemia,
com os irmd@os
Ricardo e Juliano

foi fundamental

ficar completamente sozinha, continuei conviven-
do com ela, mas tomando o mdaximo de cuida-
do.” Quando a saudade do resto da familia
apertou, Simone promoveu uma chamada de vi-
deo, via Zoom, para que cada um pudesse “sen-
tir um ao outro, sem estar presente fisicamente”.

O valor do abraco

O mais dificil para os Fleury, durante este perio-
do, foi controlar o desejo de expressar e receber
carinho. Simone conta que o abrago ocupa um
espaco de destaque na dindmica familiar dela: “A
gente sentiu muita falta do contato. Ndo poder ter
esse confato mais préximo e compartilhar afeto
foi, e ainda estd sendo, muito complicado”.

A primeira oportunidade que a familia péde
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se reencontrar foi no aniversdrio da matriarca.
Na tentativa de transpor as barreiras do distan-
ciamento que ainda a separava dos filhos, a
mée de Simone arranjou uma capa de pléstico.
“Ela se cobriu nessa capa s6 para poder receber
abraco dos filhos. Nem sabemos onde ou como
ela conseguiu o objeto”, brinca.

Da experiéncia da pandemia, Simone extraiu
uma percepcdo mais clara sobre o valor da unido
familiar. “Ter essa unidade faz muita diferenca neste
periodo. Perceber que, mesmo em meio & diversi-
dade, a genfe encontrava formas de se manter em
contato e de se alimentar emocionalmente de al-
guma forma foi muito precioso. A familia passou a
ter um sabor ainda mais especial para mim.”

A importéincia da familia é tanta que pertencer a
uma é um direito garantido no Estatuto da Crianca
e do Adolescente. O especialista em polfticas pd-
blicas para a familia, Rodolfo Canénico, fundador
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e direfor-executivo do Family Talks, ressalta o papel
fundamental e insubstituivel dos lacos de parentes-
co: “Tanto a crianca quanto o jovem precisam ter
uma relacdo familiar para se desenvolver, seja na
sua famflia natural, seja, em casos excepcionais,
em uma substituta. Isso implica um dever do Esta-
do e da sociedade de garantir que todas as crian-
cas e jovens fenham uma familia”.

A psicédloga clinica Stephanie Gutierres, es-
pecialista na abordagem sistémica, acredita
que a familia também é responsavel por inserir
o individuo na comunidade. “Desde o nasci-
mento, os parentes sdo a nossa principal forma
de contato e o nosso referencial para se colo-
car no mundo. Além da funcdo de protecdo,
eles oferecem os recursos de afeto, fazendo a
nossa entrada no laco social”, explica.

*Estagidria sob a superviséio de Sibele Negromonte

Adaptacdes
NeCessarias

Para toda “familia raiz”, as tradicées de almo-
co nos domingos, festas de aniversario e encon-
tros em datas comemorativas sGo compromissos
seguidos religiosamente. “As relacées trazem a
marca da familia, o senso de pertencimento. E,
muitas vezes, a gente ndo enxerga cerfas Coisas
como tradicdes passadas de geracdo em gera-
cdo. Mas qualquer hdbito que se repete e é
transmitido ao longo do tempo é uma tradicéo”,
define a psicéloga clinica Stephanie Gutierres.

Na pandemia, essas tradicdes tiveram de ser
pausadas ou repaginadas para atender as ne-
cessidades da nova realidade. A psicloga avalia
que algumas familias sofreram mais, enquanto
outras se adaptaram com mais facilidade:
“Quanto mais seguro e flexivel as mudancas de
rotina e de crencas for o ambiente familiar, mais
essa mudanca de fradicées serd vivenciada de
forma sauddvel. Ja se a familia tem um padrdo
rigido, isso provavelmente serd vivenciado de
forma mais sofrida e até com conflitos”.

Na visGo do terapeuta Alex Possato, a pandemia
provocou mudancas sobre diversos conceitos que
as pessoas tomavam como verdades absolutas. “O
sentido do frabalho, das relacdes, do estudo, do
crescimento financeiro, da satde e afé o sentido do
viver sGo pontos que fiveram que ser repensados.”

Gincana virtual

Acostumado com os tradicionais eventos da sua
“grande familia”, em Patos de Minas (MG), o pro-
fessor Leonardo Eustaquio, 44 anos, sentiu o im-
pacfo da privacGo de encontros presenciais. “Essa
promocdo de encontros, essa presenca afefiva de
todos é muito importante e muito cultivada por
nés. Além do Natal, tfentamos estar juntos em ou-
tras datas, como nas férias. J& alugamos um &ni-
bus e viajamos para a praia todos juntos”, conta.

Apbs varias chamadas de video, & saturados
dos mesmos assuntos, Leonardo e alguns primos ti-
veram a ideia de organizar uma “gincana virtual”
para animar, e de quebra, instigar o espirito com-
pefitivo de todos. “Comecamos a pensar em algu-
ma coisa que pudesse movimentar e dar um norte
para os nossos encontros. E af surgiu a ideia de

Durante um ano, todos os domingos, a
familia de Leonardo Eustaquiu se reuniu
virtualmente para participar de uma gincana

fazer uma brincadeira. Essa tradicdo de jogar, de
competicdes saudaveis faz muito parte da nossa
familia. Quando nos reunimos em Patos, costuma-
mos jogar fruco, jogos de tabuleiro e adedonha”.

Durante um ano, todos os domingos, entre as
18h e as 18h30, os familiares se reuniam, via
Zoom, e faziam uma atividade da gincana. “O
legal é que a conversa comecou a ter fluidez, as
pessoas puderam se divertir, frocar ideias, trazer
lembrancas e revisitar as memérias do passado”,
descreve. A cada semana, a comissdo organiza-
dora, formada pelos quatro primos, incluindo
Leonardo, elaborava uma prova com uma temd-
tica diferente. Provas de fotografia, musica, culi-
ndria, mimica e pilates foram algumas das que
entreteram os finais da tarde dos 45 integrantes.

O professor afirma que a gincana se transfor-
mou em um compromisso fixo na agenda de to-
dos. “Eu lembro que, quando era crianca, quan-
do ia para a casa da minha avé, ela tinha um fo-
gdo a lenha e, muitas vezes, forrava café ou fazia
pamonha. Enquanto ela cozinhava, todo mundo
ficava em volta. Para mim, essas reunides virtuais
sGo como se fosse a familia reunida ao redor do
fogdo da minha avé, com todo mundo batendo
papo e compartilhando experiéncias”, compara.

Ao final de cada disputa ainda era feito um
ranqueamento da “melhor receita” ou “da me-
lhor mimica”, o que, segundo Leonardo, contri-
buiu para que toda a familia se motivasse a par-
ticipar. Para ele, as gincanas amenizaram a an-
gUstia e a soliddo coletiva, sentida principalmen-
te pelos mais velhos: “Até porque algumas pro-
vas exigiam uma organizagdo que ocupava a se-
mana inteira, entdo envolvia muito a cabeca das
pessoas, além de dar oportunidade para que
elas ficassem em contato”.



Especial

Por uma convivéncia savdavel na pandemia

e Flexibilidade para conversar e negociar
mudancas e regras.

eEscuta e acolhimento ao que
o outro tem a dizer.

eDivisées de tarefas igualitdrias em casa
(em relagéio aos pais e aos filhos,
considerando suas idades e atividades).

e Respeito a rotina de cada um
(hordrios de trabalho e estudo,
descanso, lazer, atividades domésticas).

e Espagos e momentos individuais, assim
como, em grupo, com as pessoas da casa.

eoBoa comunicagdo.

e Estratégias construtivas de resolugéo de
conflitos,

OBS: Lembrando que cada familia é Unica,

com suas histérias e formas de

funcionamento. Se surgirem necessidades,

procurem acompanhamento psicolégico para

passar por este momento.

Fonte: Stephanie Gutierres, psicéloga clinica e especialista na abordagem sistémica

Impactos gerais

Mais do que um pilar de amor incondicional,
a familia se fornou um espaco de protecdo do
mundo exterior durante o periodo pandémico.
“Se diz até, na nossa legislacéo, que as familias
formam redes de protecéo social, e a pandemia
explicitou isso, justamente por ser um nicleo
muito pequeno, em que as pessoas estéo ali de-
votadas aos cuidados umas das outras e conse-
guem se organizar melhor diante das dificulda-
des”, destaca o especialista em politicas publicas
para a familia Rodolfo Canénico.

Contudo, como a maioria dos setores da socie-
dade, o ambiente familiar também foi afetado pe-
lo novo cendrio. Problemas emocionais e de con-
vivéncia foram realcados durante esfe periodo. A
psicdloga Stephanie Gutierres observou impactos
mais infensos na familia nuclear: “Sintomas de de-
presséo, ansiedade, dentre outros, foram agrava-
dos durante esta fase, o que gerou um impacto
dentro de casa, afetando a comunicacéo e a re-
solucdo de conflitos entre os parentes. Familias
que id tinham alguma vulnerabilidade, algum ris-
co estressor, viram os conflitos se infensificarem”.

Uma vez que a rotina de cada membro da ca-
sa precisou ser revista, as familias fiveram que es-
tabelecer novos acordos para garantir harmonia.
“Ai vem a importancia de as pessoas esfarem re-
vendo suas posturas, seus combinados e fenfan-
do ter uma flexibilidade de acordos”, aponta
Sthephanie. Em relacéo & familia extensa, ela no-
tou um afastamento: “As pessoas foram se esgo-

tando, aos poucos, de ficar se comunicando ape-
nas por celulares e computadores. No inicio da
pandemia, se utilizava mais desses recursos, mas
com o tempo, eles passaram a ser menos usa-
dos, provocando um afastamento”.

Para Alex Possato, o mergulho forcado nas
questdes emocionais, como impoténcia, medo,
dor e raiva, foi um dos maiores desafios da
pandemia. No enfanto, ele acredita que, dessa
jornada interior, brotaram sentimentos positivos e
processos de cura: “As familias foram convidadas
a se apoiarem para minimizar essas dores
emocionais. Aquelas que conseguiram percebe-
ram o quanto este momento despertou amor, so-
lidariedade, tolerGncia. Muitos puderam resgatar
vinculos que estavam perdidos. Os mais fortes,
emocionalmente falando, puderam auxiliar
aqueles que fraquejaram e, sob esse aspecto, a
familia, como um todo, se fortaleceu”.

O terapeuta ressalta o dom de as situagoes
extremas “despertarem o que ha de melhor nas
pessoas preparadas para isso”, inspirando o
aprofundamento dos lacos de parentesco. “Tive-
mos a chance de olhar com mais carinho para
os mais idosos. As criangas em casa, junto com
0S pais, provocaram uma maior aproximagdo,
uma melhor divisdo de tarefas. Tivemos a opor-
tunidade de ver o quanto as relacées sGo muito
mais importantes do que o lazer, a diversdo, o
trabalho e outras atividades que nos desviavam
do contato intimo com o outro”, elenca.
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Marcio Nunes

Marina Nunes com os pais e, virtualmente,
com o tio, a tia e os primos: encontros on-line
se tornaram verdadeiras sessées de terapia

Distantes,
mas Proximos

Apesar da distancia geogréfica, os infegrantes
da familia Nunes sempre cultivaram um relaciona-
mento de proximidade. Mas foi na pandemia que
eles sentiram mais necessidade de estarem conecta-
dos. A revisora de textos Marina Nunes, 28, conta
que, por ser filha Unica, sempre destinou um lugar
de importancia no coraco para a familia extensiva:
“Como ndo fenho irméos, primos, tios e avds sem-
pre tiveram muita parficipagdo na minha vida”.

Em um dado momento da pandemia, a rede
familiar formado por pais, tio, tia e primos de
Marina, marcou uma reunido virtual para con-
versar sobre os Ultimos acontecimentos. “Nunca
tinha surgido essa ideia até a pandemia. No ini-
cio, eram reunides para compartilhar as novida-
des; depois, comecamos a perceber que seria in-
teressante acrescentar algumas coisas para tor-
nd-las mais dindmica e interativa”, explica.

Para temperar os encontros virtuais, eles deci-
diram dividir a reunido em duas partes. O pri-
meiro momento era voltado para a “terapia fa-
miliar”, em que cada um podia desabafar sobre
si mesmo. O segundo era dedicado a um deba-
te sobre um tema escolhido por um dos partici-
pantes. “A gente designava um mediador para a

Mauricio




reuniGo, que ficava incumbido de frazer um fema
para discutirmos. Ai ele pesquisava sobre o fema
e enviava um material prévio, como um video,
um fed talk, um artigo ou uma reportagem para
lermos durante a semana e nos prepararmos pa-
ra o encontro”, detalha a revisora.

Politica, racismo, teologia, criatividade e escrita
foram alguns dos assuntos que figuraram nos aca-
lorados debates envoltos por “muito respeito e
aceitacdo de diferentes opinides”, nas palavras de
Marina. “Uma coisa bem positiva foi perceber
que, mesmo que a genfe nGo convenca o outro, a
gente encerra no respeito. Cada um tem o direito
e a liberdade de apresentar o seu ponto de vista”.

O tempo final da reunido era separado para
uma oracdo. “Era uma oportunidade de comparti-
lhar casos de amigos e conhecidos que estavam
passando por dificuldades e de orarmos juntos por
essas pessoas. Essa prdtica € algo que a gente jé ti-
nha antes e que foi reforcada durante esse periodo”.

Os encontros semanais perduraram por seis
meses até que a rotina comecou a voltar & nor-
malidade, exigindo que eles ocorressem com me-
nos frequéncia. Hoje, elas sGo quinzenais e con-
tam com dinémicas mais descontraidas, como

contacdo de histérias em grupo. “Foi um tempo
que nos aproximou como nunca tinhamos pensa-
do antes. Esses encontros foram um pilar durante
todo este tfempo de isolamento. Eles nos ajuda-
ram a processar a pandemia individualmente,
mas também como familia, pois passamos por
esse momento de forma conjunta. E uma coisa
que veio para ficar, vamos procurar manter essa
tradicGo o quanto puder”, projeta Marina.

Ganhos e aprendizados

F natural que as formas das familias se relacio-
narem mudem ao longo do tempo. Contudo, a
pandemia impds novos desafios e acelerou mu-
dangas, & medida que o convivio dentro do lar se
intensificou. Para Alex Possato, aceitar as diferen-
cas € o primeiro passo para uma convivéncia
harmoniosa. “A tendéncia, a parfir desse senti-
mento de compreenséo, é nos darmos bem com
as pessoas, respeitando as diferencas e também
aprendendo a colocar limites, quando somos in-
vadidos. A convivéncia sauddvel passa pela nos-
sa flexibilidade em olhar para as relacées como
elas s@o, com folerancia, empatia e, fambém,

uma cerfa profecdo & prépria individualidade”.

A psicéloga Stephanie Gutierres esclarece que é
preciso analisar o contexto e as particularidades de
cada familia a fim de pensar em estratégias de boa
convivéncia. Mas, de maneira geral, ela elege a
comunicacdo como o principal alicerce: “E uma
questdo de como os infegrantes vao se comunicar,
escutar o que cada um vai frazer de necessidade,
acolher o que o outro estd falando, validar as
emocdes e senfimentos que estdo sendo trazidos. A
familia precisa tentar chegar a acordos de forma
saudavel, sem ser uma imposicdo de um sobre o
outro, mas uma negociacdo entre todas as partes”.

Como saldo positivo do processo de recluséo,
estd a redescoberta do valor do tempo em familia.
Canénico cita um estudo da Unicef que identifica
a interacéo familiar como a atfividade que mais
traz felicidade para as criancas e, consequente-
mente, para todos. “Eu acredito que esse pode ser
um legado positivo: o reconhecimento da necessi-
dade e importancia de dedicar mais tempo & for-
macdo familiar. E isso tem um impacto publico,
porque mais tempo em familia deve significar me-
lhores condicées para o desenvolvimento infantil,
e foda sociedade se beneficia disso.”
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Juliana
Rodrigues foma
supercoffee = . : ; 7 ‘
diariamente  arial N : ar =
antes do treino: 4 s i

bom para o fisico
e a concentragéio
dos estudos

Fitness & nutricdo

Traduzido como “café & prova de
balas”, o bulletproof coffee é boa |
opcio de pré-treino, mas afenciio: (AN L4
0 consumo ndo é para fodos  NEENEE R A | | Paraser tomado

quente ou gelado
(esse vltimo aumenta,
levemente, a
termogénese, que é a
produgéio de calor):

Café pré-treino KO

e

Ingredientes

0 150ml de leite vegetal

01/2 dose de whey de
chocolate

o 1 dose de supercoffee ou

l 1 } 2 colheres de cha de pé

b= < de café (nesse caso, ferver
a dgua e passar o café)

e Canela e cacau a gosto

Modo de fazer
eBata tudo no
liquidificador ou mixer
por 20 segundos.

=




POR GIOVANNA FISCHBORN

o Tibete para o Vale do Silicio. A receita
original de chd-verde com manteiga ghee
— tfipo de manteiga clarificada — e ou-
tras misturas de café com gordura, consu-
midas hd séculos pelos povos do Himalaia, foram
adaptadas no Ocidente. Hoje, a bebida virou
mania entre os adeptos de uma vida fitness, com
a promessa de aumento da performance fisica e
mental. Ela pode ser preparada em casa, com
adicdo de gordura sauddvel ao café, ou utilizada
na forma pronta, comercializada por marcas de
produtos naturais, que variam a composicao.

A nutricionista Bruna Garcia, da clinica Le-
ve Nutricdo Descomplicada, explica que o
preparo, rico em cafeina, é estimulante e di-
minui a percepcdo de esforco. Somado a fer-
mogénicos como canela, gengibre e pimenta,
a mistura fica ainda mais poderosa e ideal pa-
ra tomar antes de se exercitar.

Além de auxiliar na producéo de calor, a
combinacéo ajuda no desenvolvimento cogniti-
vo, na concentracdo e no foco, segundo Bruna.
Por causa do efeito energético, ela aconselha o
consumo até as 16h, no maximo.

Mas qual é a diferenca se comparado ao
café tradicional, coado ou expresso? E que a
gordura considerada “boa”, como a manteiga
ghee ou o 6leo de coco, adicionada ao pre-
paro, ajuda o corpo a absorver a cafeina de
maneira mais lenta, progressivamente. “Ao
mesmo tempo, os triglicerideos de cadeia mé-
dia viram fonte rdpida de energia, mais efi-
ciente do que oxidar as préprias gorduras”,
explica a médica nutréloga Marcella Garcez.

“Queridissimo no pré-treino didrio”, define a
advogada Juliana Rodrigues, de 26 anos, que
toma o cafezinho 30 minutos antes da atividade
fisica. Além de ajudar a dar um gés e fazer suar
no treino, ele faz parte dos estudos da jovem pa-
ra magistratura, ajudando a deixar o cérebro de-
la mais ativo. “Costumo beber ao acordar, todos
os dias. Meia hora depois, tomo um shot, de-
pois, meu café da manha”, conta Juliana.

Quando tomar (e ndo tomar)

A nutréloga indica o uso, principalmente, pa-
ra quem faz jejum intermitente ou costuma trei-
nar em jejum — o resultado é disposicdo e esti-
mulo por mais tempo. Quem ndo tem o hdbito

de fazer uma refeicdo pela manha também pode
se beneficiar do produto. De acordo com Marce-
lla, o supercaté, por ser enriquecido, ajuda a nu-
trir até a hora do almoco.

O perigo é consumir a bebida hipercalérica
pensando que ela serd, necessariamente, mais
saudével. Uma dose de café aditivado costuma ter
em torno de 180 calorias, que vém da gordura
usada nele. O potencial calérico exige uma boa
sessGo de exercicios depois. Entdo, para muitos, o
bulletproof coffee néo é recomendado para acom-
panhar uma refeicéo de café da manha completa.
A excecdo é para quem quer ganhar massa mus-
cular ou atletas que precisam de calorias. “Para
quem deseja emagrecer, o ideal é que ele seja
consumido isoladamente”, explica Marcella.

Pessoas com problemas de colesterol alto tam-
bém precisam tomar cuidado, porque podem fer
impacto negativo no perfil lipidico. Se a gordura
adicionada & bebida for de origem vegetal, me-
lhor. Mas, mesmo assim, o consumo precisa ser
orientado por um profissional para ndo influen-
ciar o perfil inflamatério, com risco de aumentar
o LDL, conhecido como colesterol “ruim”. “O
ideal é ndo abusar, tomar na quantidade ade-
quada e se observar”, recomenda Marcella.

Coollech

Digex aw/ecg/ a gwc{um localizadlal

Essa é uma técnica inovadora e ndo invasiva, que usa um resfriamento
controlado para eliminar a gordura resistente. € uma lipoaspiracéo
sem cortes e sem cirurgia!

Em uma Unica sessd@o é possivel se livrar de 27% da gordura,
utilizando um método chamado de criolipélise que néo causa danos &
pele e em nenhum 6rgao perto da regidio que estd sendo tratada.

O Cooltech elimina gordura de diversas partes do corpo, onde as
células de gordura sdo eliminadds naturalmente pelo sistema

linfatico. Com isso, € um
procedimento totalmente - [
eficaz e que melhora o

contorno corporal. cootech




Salde

Com vermelhiddo e bolhas sobre a pele, @
sindrome de Stevens-Johnson exige uma rofing
de cuidados que salvam vidas. Especialistas
explicam como surge e como funciona o
fratamento da doenca rara

POR AMANDA SILVA*

sindrome de Stevens-
Johnson é uma doen-
ca rara causada por
reagoes de hipersen-
sibilidade da pele. E uma
condicdo que afeta 15 mil
pessoas por ano no Brasil e
ndo tem cura, apenas fra-
tamento. Os pacientes que
convivem com a enfermida-
de precisam estar atenfos a
possiveis reacoes na pele
ou nos 6rgdos internos
apds a ingestdo de algum
medicamento.
Isso acontece porque o

remédio induz uma resposta  Johnson precisa de cuida-
A resp P , . SINTOMAS

exacerbada da prépria imu-  dos urgentes e intensivos. '
nidade, que provoca des-  De acordo com a Socieda- M Febre. M. Acanshmscto de B Inchacos no rosto, ® Vermelhidao,

' | S o 8 B disals mucosas, tanto a dificuldade para coceira &
fruicdo das células epiteliais  de Brasileira de Dermatolo- or de cabega. ocular quanto a respirar, sensagdo de it
da pele e das mucosas, afe-  gia (SBD), estima-se que ® ﬁ\"em@ées dotrato I quei”?ﬁ@‘"iofn‘?dpeie e de bolhas

) 0 epdticas e gastrointestina nos olhos, teridas nos sobre a pele.

Toncilg grande parte da su- 5% dos portadores da s ou 0 genilal Hemisab'tng
perficie corporal. doenca rara morrem por

De acordo com a derma-  complicacdes. A taxa de
tologista Fernanda Margo-  mortalidade entre criancas ,
nari, da Clinica Supreme, a e adultos, porém, pode ser TRATAMENTOS DIAGNOSTICO

reacéo na pele pode surgir
em até 45 dias apds inges-
tdo ou uso de algum medi-
camento. “A sindrome ca-
racteriza-se por uma erup-
c@o vermelha na pele, com
formacdo de bolhas ou con-
sequente descolamento da
pele, da epiderme da cama-
da mais superficial”, explica.
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De 20% a 30% do corpo
de um paciente pode ser afe-
tado pela condicdo. Nesses
casos, os profissionais carac-
terizam esses quadros como
sendo de necrélise epidérmi-
ca. Esses sdo tipos mais gra-
ves e mais extensos de aco-
mefimento cutdneo. Em algu-
mas situacdes, podem com-
prometer érgdos internos im-
portantes. “Em geral, os pa-
cienfes necessitam de interna-
cdo hospitalar em unidade de
terapia intensiva, até mesmo
na ala de queimados”, co-
menta Fernanda.

A sindrome de Stevens-

maior — 7,5% na infancia
e entre 20% e 25% na fase
adulta. Quando bem-feito e
de forma precoce, o frata-
mento diminui a taxa de
mortalidade e eleva a quali-
dade de vida do paciente.

*Estagidria sob a supervisdo
de Sibele Negromonte

Quando o

medicam

ADOE

B Esses quadros s@o graves e requerem ferapia realizada
em regime de internagao hospitalar. O fratamento é
muito parecido com o de grandes queimaduras.

Além disso, se o paciente estiver tomando qualquer
medicamento, é inferrompido na mesma hora.

B A equipe assistencial deve redobrar a execuc@o dos
protocolos de controle de infecgdo associado &
assisténcia. Isto &, manipulacéo de instrumentos,
colocacdo de sonda, cuidado com os cateteres
venosos, a aplicagdo de medicagao e tudo o
que necessite de contato com o paciente devem
ter cuidados infensificados.

B Os profissionais recomendam o uso de cremes,
compressas de dgua fria e a fomar medicamento
apenas prescritos pelos médicos.

W O diagnéstico é clinico, ainda
ndo existe exame laboratorial para
descobrir a doenca. Durante a
consulta, ac observar as lesdes
no paciente, o médico questionard
sobre a medicagdo que ele
estd usando.

B Também pode ser feito por meio
da andlise das lesdes, bolhas e
vermelhidao do corpo.

B A primeira medida é suspender o
uso dos medicamentos. Todavia,
como muitas vezes a pessoa ndo

pode parar o remédio, o especialista

tera que substituir rapidamente
por outro.



Palavra do
especialista

A sindrome de
Stevens-Johnson é uma
alergia a medicamentos?

E importante ressaltar que néo é
alergia a medicamentos. A alergia é
imediata ou pode levar de 30 a 60
minutos apés a ingestdo do remé-
dio. A sindrome é uma hipersensibi-
lidade tardia, na qual os anticorpos
se voltam contra o organismo. Sao
adotadas algumas medidas para
evitar ao maximo o desenvolvimento
de infecgdes bacterianas. Entretanto,
devido & exposicéo, é quase impos-
sivel evitar esse tipo de problema.
Cerca de 99% dos casos evoluem
para a infecgo.

E possivel prevenir o
surgimento desta sindrome?

Ndao hd como prevenir a Sindro-
me de Stevens-Johnson. Nao temos
como saber quem vai desenvolver,
ou ndo, o problema. Porém, néo é
um quadro muito frequente atual-
mente.

Existe algum medicamento
que cause mais reacoes?

Qualquer medicacao pode levar
a sindrome, contudo, os medica-
mentos anticonvulsivantes e com sul-
fonamidas sGo mais conhecidos por
essas reagoes.

David Urbaez é infectologista e
presidente da Sociedade de
Infectologia do Distrito Federal
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vando descobriu, hd seis anos,

que tinha uma doenca autoimune

e que o consumo de lactose, acu-

car e glUten piorava os sinftomas
da fibromialgia, Priscilla Klein ficou sem
chdo. Logo ela, que era doida por doces,
estava condenada a abrir méo desse pra-
zer. Mas a brasiliense logo tratou de dar
um jeito. Foi para a cozinha e comecou a
fazer experimentos. “Eu pegava receitas
tradicionais e substitufa por ingredientes
que podia comer.”

Além de fazer pesquisas na internet e em
livros de gastronomia, Priscilla se inscreveu
em alguns cursos, inclusive um sobre con-
feitaria vegana com lsabella Akkari, famosa
por trabalhar receitas low carb, sem gluten
nem lactose. “Ha dois anos, fui a Séo Pau-
lo e conheci a confeitaria dela. Vi que era
possivel preparar doces deliciosos, apesar
das limitacoes, e tive a cerfeza que queria
fazer produtos parecidos.” Ela passou a
misturar referéncias e a fazer adaptacoes.
Foram tantas tentativas, tantos erros e acer-
tos, que, quando se deu conta, estava pre-
parando étimas sobremesas.

Formada em jornalismo, Priscilla traba-
lhava em uma assessoria de comunicacéo,
mas andava em crise com a profissdo.
“Parece até cliché, mas, quando chegava
a sexta-feira, eu era a pessoa mais feliz do
mundo, e, no fim do domingo, |4 me batia
a maior tristeza.” Veio a pandemia e a jor-
nalista passou a se questionar mais ainda.
“Eu ndo conseguia mais produzir, dar o
meu melhor, mas faltava coragem de se-
guir outro caminho.”

O destino, porém, fez a sua parte. Em
novembro de 2020, a empresa para a qual
trabalhava encerrou o contrato com o minis-
tério em que estava cedida e Priscilla acabou
demitida. “Foi um dos dias mais felizes da
minha vida, era o empurréozinho que preci-
sava para comegcar a empreender.”

E assim o fez. Comprou batedeira, for-
no profissional, formas e utensilios diver-
sos e transformou uma sala comercial em
um atelié de confeitaria. O primeiro de-
safio veio logo nas festas de fim de ano.
Priscilla adaptou uma receita de bolo de
nozes, damascos e merengue de que
gostava e o produziu sem leite e deriva-
dos. “Era uma torta bem natalina. E a a
aprovacéo foi muito boa.”

Ingredientes

o 1 banana-prata bem madura

®2 ovos

0 1/2 colher de cha de extrato de baunilha

o1 colher de sopa de farinha de coco

o1 colher de sopa de farinha de aveia

o1 colher de sopa de farinha de
améndoas

o1 pitada de canela

o1 pitada de sal

e Manteiga ghee para untar

Modo de fazer

eAmasse a banana, junte os ovos e a
baunilha e bata com um fouet.

eAcrescente as farinhas, a canela e o sal.

o Unte uma frigideira média com a
manteiga ghee.

eDespeje a massa e, quando estiver
firme, estd pronta.

—
WhatsApp: (61) 9 8170-1222
Instagram: @pk_cozinhaartesanal

120534 OAINDJY 50104

Intolerantes e celiacos

De 16 para cd, a confeiteira conquistou
um publico fiel. Ela ressalta a delicadeza
de seus bolos e torfas, garante que néo
usa conservantes ou produtos quimicos e,
por isso, o prazo de validade deles é curto.
Para driblar o que poderia ser um proble-
ma, Priscilla passou a comercializar unida-
des menores, com apenas 360, o equiva-
lente a trés fatias, e, assim, evitar desperdi-
cio. “A minha maior preocupacéo é com a
qualidade e a origem dos ingredientes.”

Ela garante que usa apenas ovos caipiras
e leite vegetal orgdnico, por exemplo. Em
vez de farinha de trigo, a base dos bolos é
feita com fécula de batata, de inhame, e fo-
rinhas de améndoa, de coco ou arroz — &s
vezes, misturadas. “Procuro usar também
frutas para dar mais umidade & massa.”

J& o leite animal é substituido pelo de
améndoas, de coco ou castanha-de-caju
— tudo orgénico, faz questdo de frisar.
“Também trabalho com pouco acicar e,
quando uso, dou preferéncia ao de co-
co, o mascavo ou o demerara.” Com ta-
manho cuidado, Priscilla acabou atrain-
do, entre os clientes, muitos celiacos,
alérgicos ou intolerantes & proteina do
leite e pessoas preocupadas com um es-
tilo de vida mais saudavel.

A préxima etapa é investir em bolos ve-
ganos. “Hoje, quando me pedem, eu G uso
manteiga vegetal, como a ghee. Também
tenho uma receita de brownie vegano, sem
ovos. Mas a minha ideia ¢ criar uma linha
vegana.” Apesar de fer um carddpio fixo,
que sempre fem procurado mexer, refirando
ou acrescentando novos itens, nada impede
que a confeiteira personalize alguns itens.
Tudo ao gosto do cliente.

Hoje, entre os produtos que mais t&m
safda, Priscilla cita a torta brownie e a de
nozes caramelizadas — uma adaptagdo
daquela primeira, natalina. Recentemente,
ela acrescentou ao carddpio o bolo de ce-
noura adocado com eritritol. “Ente os ado-
cantes, acho que ele é o mais saudavel.” A
producéo é sempre feita sob encomenda,
via WhatsApp ou Instagram.

E, assim, a brasiliense vai fazendo expe-
rimentos, criando receitas e misturando sa-
bores. E, hoje, pode dizer com certeza que
é mais confeiteira do que jornalista.



Casa

POR IARA PEREIRA*

m dos fatores que mais fazem a diferenca na

decoracdo sdo as cores. Quando usadas

com criatividade, elas impactam na transfor-

macdo dos ambientes e afetam diretamente
o psicoldgico das pessoas. Todos os cores que re-
metem & natureza proporcionam sensacdes de
aconchego, calma e ofimismo, por isso, tornaram-
se tendéncias nestes tempos dificeis.

Com a pandemia e o isolamento social, as pessoas
sentiram necessidade de se conectar com a natureza
de novas formas, entdo buscaram incluir elementos em
tons de verde, azul e marrom na decoracdo da casa.

A arquiteta Kétia Azevedo, do escritério Moca Arqui-
tetura e explica a importancia de pensar nas cores que
nos cercam. ‘As cores influenciam direfamente na nossa
qualidade de vida, elas podem estimular o relaxamento
e 0 bem-esfar. Quando frazemos cores que lembram a
natureza, como os tons de azul, verde e terrosos, nds
acabamos aproximando as pessoas desse universo na-
tural de uma maneira quase inconsciente”, acredita.

O colorido neutro

A arquiteta afirma que essa aproximacéo ocorre por-
que os tons naturais sdo familiares e facilmente reco-
nhecidos pelos nossos olhos. Os azuis, por exemplo,
geram sensacdo de serenidade e calma, por associacdo
com o mar e o céu. Ja as tonalidades de verde lem-
bram as vegetacoes, e as variacdes de marrom ou bege
se encaixam nas cores associadas ao cerrado e & areia.

Kétia defende que tudo é permitido no uso das cores
em fons naturais, desde que o cliente se identifique com
ela. “Alguns tons de verde até sdo entendidos como
neutros, porque, ao observar uma vegetagéo, a gente
encontra o verde e as vdrias cores que se destacam:
vermelho, azul, o amarelo das flores entre as folhas.”

Comece pequeno

Para os que ainda ficam inseguros com essa neu-
tralidade das cores naturais, a dica é comecar
pequeno. Em vez de pintar paredes, comece por pe-
quenos objetos. Almofadas, pufes, roupas de cama
ou quadros que lembrem a natureza ¢ alteram o am-
biente e trazem todos os beneficios de calma e bem-
estar. Outra opcdo, indicada por Kétia Azevedo, é
apostar em plantas, que trazem de maneira ainda
mais viva o colorido e a beleza natural.

*Estagidria sob superviséo de Sibele Negromonte

Fotos: Eduardo Macarios/Divulgacao

Neste projeto comercial, os tons terrosos predominam nas
paredes, e o azul das cadeiras levam um pouco de paz

(€20 €M

Em tempos dificeis, decorar o lar com fons que remetem

a aconchego, calma e ofimismo é uma dtima pedida
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E possivel levar um pouco da
natureza até para o banheiro

Tudo junto e misturado: o azul do céu, o

verde das plantas e o terroso do cerrado

A natureza até parece invadir esta sala



' A tutora da vira-lata Valentina leva a o - . -
caminha e outros itens da cadela para lavar i
em uma lavanderia especializada em animais

Bichos

Arquivo pessoal

Estar em um ambiente higienizado é
importante para cdes e gatos, assim
como € para as pessoas. No entanto,
existem algumas particularidades a
que os tutores devem ficar atentos

POR CAROLINA MARCUSSE*

er animais em casa é sinénimo de felicida-

de e diversdo para toda a familia. No en-

tanto, patas sujas e bagunca podem fazer

parte dessa combinagdo. Por isso, além da
higienizacdo individual dos bichos, é necessario
limpar os locais que eles frequentam e os itens
que costumam utilizar, desde as camas e os brin-
quedos até os sofds e os tapetes.

Esse cuidado ndo é uma preocupacéo em
excesso. A médica veterindria Isabela Lacerda, que
faz atendimentos em domicilio, reforca que manter
um ambiente limpo garante satde, conforto e bem-
esfar para fodos, além de ser importante para a
prevencao de diversas doencas e complicacdes. Ela
explica que, assim como os humanos t#m alergias e
imitacdes, cdes e gatos também podem apresentd-
las: “Observamos um ndmero crescente de animais
alérgicos a contaminantes ambientais, como a po-
eira, o pélen, os Gcaros e outros, tornando essa lim-
peza frequente ainda mais essencial”.

Perigos e precaucodes

A desafencéo com a faxina pode, inclusive, fa-
vorecer a proliferacéo de ecfoparasitas. No caso
de pulgas e carrapatos, além da utilizacéo de co-
leiras protetoras, a dedetizacGo é essencial para
prevenir e eliminar esses pequenos animais que
t&m o hdbito de alojar seus ovos em frestas e que
podem causar consequéncias graves, como ane-
mias e outros problemas. Essas cautelas também
sdo importantes para controlar a sarna, que de-
manda, além do tratamento indicado por veteri-
ndrios, local e animal higienizados.

Quanto ao piso e as dreas comuns dentro de
casa, a orientacdo do uso de dgua, sabdo e de-
sinfefantes é suficiente. J& para a limpeza de ambi-
entes onde hd um nimero grande de fezes e con-
taminantes, como canis e gatis, € necessdrio que
sejam utilizados produtos especificos, geralmente
encontrados em petfshops ou lojas especializadas.
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E, caso haja infestacéo de algum parasita, deve
haver acompanhamento do caso por um profissi-
onal para deferminar o procedimento adequado.

Para donos de lares que tém jardins e dreas
externas, o cuidado deve ser redobrado e a faxi-
na feita com frequéncia nas casinhas dos bichos,
que correm o risco de ser frequentadas por outros
animais que podem carregar doencas e sujeiras.
Os gramados fambém precisam ser observados,
mantidos bem aparados e sem restos de entulhos
ou dejefos organicos. Outro problema comum
nesses ambientes é que estdo sujeitos a agdes na-
turais, como tempestades e umidade, o que pode
levar a mofo e outros transtornos.

Lavanderia especializada

Quando se trata de lavagem envolvendo ca-
mas, edredons e almofadas, geralmente hé
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muitos empecilhos que dificultam esse proces-
so, como a dificuldade de lavar estofados e co-
mo limpd-los adequadamente. Mas hd, no
mercado, lavanderia especializada em lavagem
de moéveis e acessérios relacionados aos ani-
mais e seus donos. A Petlav Lavanderia, por
exemplo, oferece servicos de higienizacdo de
sofds, colchdes, roupas, tapetes e mais uma sé-
rie de itens, fomando cuidado para ndo danifi-
car os materiais no processo.

Kamila Jhoplin, veterindria e tutora da vira-la-
ta Valentina hd cinco anos, conta que jé levou a
cama da cadela na lavanderia anteriormente,
pela praticidade e por ser um servico personali-
zado que utiliza produtos antibactericidas. Ela
confa que lavar alguns itens em casa pode ser
complicado por causa do tamanho e porque
ndo sdo todos que podem ser colocados direta-
mente na méquina de lavar. E, mesmo quando
ha essa possibilidade, pode haver necessidade
de higienizacdo do equipamento apds o uso.



Além das questdes sanitdrias envolvidas, as
do cotidiano também sdo relevantes. Odores e
aparéncia de sujeira fornam a convivéncia mais
desagradével para as pessoas que visitam e con-
vivem no ambiente. Excesso de pelos, momentos
ocasionais quando o animal passa mal, restos
de terra e sujeiras da rua causadas pelos tradici-
onais passeios atrapalham a qualidade de vida,
a estética e a higiene do ambiente.

Brinquedos e cuidados

Nas saidas a parques e lugares frequentados
por diversos animais, a veterindria Isabela La-
cerda faz o alerfa que a contaminac@o por en-
doparasitas, os vermes infestinais, pode ocorrer
via oral, e um brinquedo que tenha passado
por um ambiente contaminado pode transmitir
a forma infectante do parasita até a boca do
animal. Para evitar esse problema, sGo neces-
sarias a vermifugacéo em dia e a limpeza dos
brinquedos ao término do passeio.

LT
EDUARDO 4
& MONICA S/

ll Observamos um
numero crescente de
animais alérgicos a
contaminantes
ambientais, como a
poeira, o pdlen, os
dcaros e outros,
tornando essa |
impeza frequente
ainda mais essencial

Isabela Lacerda,
médica veterindria

A

Essas preocupacdes gerais sGo importantes
para animais domésticos no geral, mas os gatos
tém suas particularidades. As caixas de areia que
utilizam devem ser limpas superficialmente todos
os dias, descartando a parte utilizada da areia, e
devem ser completamente lavadas, no minimo,
uma vez por semana com produtos especificos.
E, claro, se o felino deixar parte da areia cair no
chéo, este deve ser lavado.

Contudo, a atencdo deve ser equilibrada e
exageros podem causar maleficios aos animais.
A interacdo com produtos quimicos pode ser
uma das causas de dermatites de contato e aler-
gias, principalmente em racas que & #m predis-
posicdes a essas condicdes. Apesar de a limpeza
constante ser importante, também é essencial
deixar ifens como roupas, peitorais e camas se-
carem correfamente, pois a umidade pode cau-
sar incdbmodos como coceiras e problemas de
pele, que demandam uma série de tratamentos.

*Estagidria sob a supervisdo de Sibele Negromonte
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Lucas Moll se garantiu no improviso
para ndo fazer feio no M.E.M.E

POR VINICIUS NADER

semana vem forfe com uma

das coisas de que mais preci-

samos no momento: humor.

Tem estreia de riso solto com a
Central de bicos e do tipo mais reflexi-
vo, com um pé no drama, como a sé-
rie Sex education, que chega a ferceira
temporada. Para quem gosfa de com-
petico, o TNT vem com o Mais espe-
tacular e magnffico espefdculo da co-
média — M.EM.E.

A partir de amanha, o TNT promove
um verdadeiro festival de humor. Sob a
apresentacdo de Victor Lamoglia e com
Fafy Siqueira, Leficia Lima e Ed Gama
no corpo de jurados, o programa redne
16 competidores, que terdo que se
apresentar seguindo vdrios estilos de
humor, do improviso ao meme para a
infemet, passando pelo sfand up. Dois
nomes — Lucas Moll e Niny Magalha-
es — representam o DF no reality.

“Foi muito legal ver a versatilida-
de no programa. Foi uma surpresa
ver que fodos estavam prontos para
tudo”, diz o apresentador Victor La-
moglia, em entrevista ao Correio.
“Vi muita gente incrivel. Guardei
muitos nomes em gavetinhas para
parcerias futuras”, completa o ator,
que acha que se sairia bem na

prova do improviso, pois gosta de
fazer trocadilho com tudo na vida.
O improviso também é a praia
de Lucas Moll, conhecido nos palcos
da cidade com a trupe do Sete
Belos. “O improviso é o meu forte.
H& mais de quatro anos fago isso
com a cia. Sete Belos. E muito inte-
ressante ver a diversidade, as vdrias
formas do humor sendo feitas por
pessoas diferentes”, destaca Lucas.
O humorista ressalta que néo gosta
de competicdes de humor, mas defende
que o M.EIM.E. tem uma diferenca:
“Nesse caso, foi leve, ndo finha muita

Sam Taylor/Netflix

Niny Magalhées:

“Brasilia é o eixo da comédia”

Semana estd recheada de estreias de
comédia. Competicdo do TNT tem
dois representantes de Brasilia

pressGo. Foi tudo num clima de rese-
nha mesmo. Foi quase uma brincadei-
ra entre amigos, um De férias com o
ex sem pegacdo (risos). O que eu
sempre questionei € que tem um jura-
do ali sé para te detonar. No
M.E.M.E., isso néo acontece. Todo
mundo estd ali se divertindo: a equipe
dos bastidores e os jurados também.”
“Sou uma mulher de 36 anos, de
Ceilandia, que trabalha em call center,
mde de frés adolescentes e coach de
brocha”. E assim que costuma se defi-
nir a humorista Niny Magalhdes quan-
do esté no palco. A humorista acredita

Sex education
chega & esperada
| terceira temporada
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entre os participantes

que o forte dela estd no stand up. “No
stand up, que é a minha praia, eu me
diverti. Mas, no improviso, morri de
vergonha”, lembra.

Por causa da pandemia, o
M.E.M.E. foi gravado sem plateia, o
que, para um comediante, pode
atrapalhar muito. “A risada ajuda
no timing da comédia”, confirma
Niny. Mas ela adianta que essa falta
foi compensada porque “deixaram
a equipe assistir as apresentacoes e
os liberaram para rir”.

Niny confa que a interagdo com os
jurados foi um ponto marcante da
participacdo no programa. “Sempre
admirei a Fafy. Eu me emocionei. Ela
me deu o conselho de acreditar mais
na minha piada. Me deu conselhos
que vou levar para a vida”, lembra.

A humorista também se recorda
que o grupo Sefe Belos, do qual Lucas
Moll foz parte, foi um dos primeiros a
acreditarem no falento dela. “Assim
que entrei na comédia, o Sefe Belos foi
um dos primeiros grupos que me aco-
lheram, me deram oportunidade”,
conta. Lucas também se lembra do
encontro: “A Niny é de outra geracéo.
Comecou no (projeto) Comedy Flix
com a gente e @ era muito boa. Ela
merece todo o destaque que ferd ago-
ra, ela foi divertidissima no programa”.



Multitarefas

Marisa Orth, Mauricio Manfrini e
Babu Santana estrelam, a partir de
amanhd, no Multishow, o humoristico
Central de bicos. O programa vai ao ar
de segunda a sexta-feira, as 22h30. Na
trama, Paulinho Gogé (Mauricio Man-
frini), Kellen Pescocéo (Marisa Orth) e
Manteiguinha (Babu Santana) sdo séci-
os num empreendimento na Baixada
Fluminense. O humoristico conta tam-
bém com Rosane Gofman, Gillray
Coutinho, Paulo Mathias, Beto Chame-
go e Evaldo Macarrdo no elenco.

Irmdos por parte de pai, Paulinho e
Kellen herdom a mesma casa, mas
precisam de dinheiro. Entdo, Paulinho
cria a Central de bicos, uma empresa
para fazer fodo tipo de servico domés-
tico, e convence Kellen e o marido de-
la, Manteiguinha, a entrarem na
sociedade. O problema é que o negé-
cio dé pouco retorno, a ndo ser em
matéria de confusdo.

Jogo perigoso

Na quinta-feira, o Amazon Prime
Video traz a segunda temporada da
comédia espanhola O jogo das cha-
ves. Oito amigos se arriscam num
jogo que pode ser divertido, mas

Ed Gama, Fafy Siqueira, Victor Lamoglia
e Leticia Lima comandam reality no TNT

também pode trazer muito sofrimento.
Os quatro casais colocam uma chave
em um pote e sorteiam com quem
devem passar uma noite, que tem
apenas uma regra: ndo vale se apai-
xonar pelo cénjuge do outro.

A primeira temporada j& mostrou
que essa regra ndo dd a ténica do
jogo. Se alguns casais sairam da
brincadeira mais fortalecidos, ou-
tros chegam & segunda tempo-
rada & beira da separacdo. A
nova sequéncia promete pia-
das mais picantes e cenas ou-
sadas, especialmente de Maite
Perroni, ex-Rebelde que estrela
a produc@o mexicana.

Com um pé no drama, mas
outro bem firme na comédia,
Sex education chega & terceira
temporada na Nefflix, na sex-
ta-feira. A vida sexual de Otis
(Asa Butterfield) parece que,
finalmente, entrou nos eixos;
Eric (Ncuti Gatwa) e Adam
(Connor Swindells) se assu-
mem como um casal; e Jean
(Gillian Anderson), mée de
Otis, estd esperando um
bebé. Esse é o panorama
em que encontramos os
personagens da deliciosa |
série da Nefflix. :

O humoristico
Central de
bicos estreia
amanhé, no
Multishow
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Com o documentdrio Favela gay, Rodrigo Felha leva representatividade ao
Globoplay. Ideia é estrear outra produgto, Declame, no YouTube, em breve

“Paro
além
0e pedir
50000,
¢ pedir
respeifo”

Trés perguntas // Rodrigo Felha

POR VINICIUS NADER

vitas vezes, o favelado é invisivel e sem voz no
Brasil. O que ele pensa ndo é levado as telas. O
mesmo aconfece com os homossexuais. Por isso, o

cineasta Rodrigo Felha comemora o fato de o do-
cumentdrio Favela gay, assinado por ele, estar no catdlogo
do Globoplay. Exibido no Festival de Cinema do Rio em
2014, o longa acabou levando o prémio de melhor lon-
ga-metragem documental pelo j0ri popular.

“Devemos ocupar os espacos e fazer com que esses fe-
mas sejam debatidos e reflefidos de forma natural. Acho
maravilhoso diversos festivais e mostras de cinema cria-
rem sessoes desfinadas a essas obras, porém, acharia
mais maravilhoso se esses mesmos produtos entrassem
em qualquer sesséo como uma obra como todas as
demais”, reflefe Rodrigo, em entrevista ao Conreio.

O cineasta completa, ressaltando que as pessoas
LGBTQIA+ precisam ser vistas sem estere6tipos no
audiovisual: “Eu me sinfo lisonjeado de conseguir
colaborar para o debate. Isso se deve ao mostrar
com naturalidade como as pessoas LGBTQIA+ vi-
vem e podem ser felizes, mesmo com o preconceito.
Para além de pedir socorro, é pedir respeito.”

Com o sucesso de Favela gay, Rodrigo se
prepara para lancar Declame, no YouTube. Nes-
sa producéo, ele vai abordar poetas e escritores
da Cidade de Deus, favela carioca onde preside
o Instituto Arteiros na Cidade de Deus. “O Decla-
me nasce da necessidade de unir os profissionais al-
tamente qualificados que moram na Cidade de Deus e
atuam no setor audiovisual. Sabendo também da poten-
cialidade dos artistas oriundos das favelas cariocas, é cria-
da uma parceria em que os mesmos sdo convidados para
integrarem o time do Declame, que também faz questao de
trabalhar textos de favelados e pretos”, explica.

2= ;

Rodrigo Felha quer dar voz as

minorias por meio do audiovisual

Voca recebe muito retorno do péblico por causa
da Favela gay? Como é essa abordagem?

Por meio das redes sociais, recebo muita
positividade e incentivo para continuar a
caminhada. E lindo poder conversar e fazer
conexdes com pessoas de todas as partes do
pais, que agradecem e chamam para
parabenizar. Faco questdo de responder cada
mensagem, inclusive aquelas que chegam re-
gadas de 4dio, me atacando.

Financeiramente, é mais dificil viabilizar um

projeto como esse no Brasil? Sentiu preconceito
na hora de conseguir incentivos ou patrocinios?

Na atual conjuntura politica do pafs, sa-
bemos o quanto esses produtos que abor-
dam esse tema estdo sendo invisibilizados,
retirados de circulacdo e atacados como
sendo de maleficio para asociedade. Por is-
so, toda a esfera federal regrediu na relacdo
de apoio. Sabemos o quanto hoje, lamenta-
velmente, dependemos de organizacées es-
trangeiras e apoios de pessoas fisicas para
que consigamos apoio financeiro.
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Tanto em Favela gay quanto em Declame vocé
usa as plataformas visuais como arma para
uma mudanga social. Acredita na arte como
um dos motores para essa mudanga?

A arte visual, no geral, sempre fez os olhos
do favelado brilharem. A acessibilidade nos
trouxe a possibilidade de protagonizar nossas
préprias histérias. Tanto artisticamente quanto
jornalisticamente, estamos ocupando esses lu-
gares que deveriam nos pertencer hd
décadas. Nao na velocidade que desejamos e
merecemos, mas hd um progresso.



Por Vinicius Nader http://blogs.correiobraziliense.com.br/proximocapitulo/

Préximo Capifulo

Edu Moraes TV Record

« Hoje, tem
a badalada
estreia de Dr. Death
no Starz Play

« A cldssica novela Vereda

tropical, de 1984, entra no

catélogo do Globoplay amanha

« No mesmo dia, a ex-BBB Juliette
estreia femporada & frente do TVZ,
no Multishow

« Na quarta-feira, a temporada final de
Pose chega ao Star+

«Na quinta, a Netflix apresenta He-man
e os mestres do universo

« O reboot de Rugrats é o destaque de
sexta no Paramount +

(]

Liga

17, Marcos Mion (ex-apre-

sentador de A fazenda, olha

af) se divertiu e nos divertiu no
Caldeirdo. Parece que estd a

frente do programa desde sempre.

Os convidados, & vontade, também

se diverfem e passam a energia para

o publico. Aposta certeira da Globo.

,, Desliga
L2 O figurino de Ivete San-
galo em The masked singer
precisa de um ajuste. Os enor-
mes brincos e volumes nas man-
gas, nas cinturas e até no pescoco
nGo tem favorecido a estrela da musi-
ca. Acabam chamando mais a afen-
céo do que ela. E olha que isso ndo é
tarefa das mais féceis!

O conceito de celebridade mudou com
os tempos. Se, antes, a palavra era
usada para designar aquelas pes-
soas sobre quem ndo precisdva-
mos perguntar “mas quem é
mesmo¢”, agora somos ca-
pazes de néo saber quem
é ninguém num reality
show povoado de su-
postas celebridades.

E ainda hd um agro-
vante: talvez por motivos sus-
tentdveis, vivemos um tempo de re-
ciclagem de celebridades. Deve ser
nesse tom que a 13° edicdo do
reality A fazenda estreia terca-fei-
ra, na Record. Até o fechamento
desta coluna, a emissora nédo
havia confirmado o nome de
nenhum pedo — o andncio dos
primeiros nomes estava previs-
to para quinta-feira. Até entdo
o que havia era muita espe-
culacéo.

De cerfo apenas duas coisas.
A primeira é que Adriane Galisteu
(foto) assume a apresentacdo depois
de dar conta do recado & frente do Power
couple deste ano. Sem papas na lingua e
bem direta, Adriane deve brilhar ainda
mais em A fazenda.

A segunda é que estd aberta a fabrica
de reciclagem de celebridades. E de & que
vém os participantes da maioria dos reality
shows da Record. A férmula geralmente se
repete — sinal de que a receita dd certo? E
s6 juntar remanescentes das casas do BBB e
do De férias com o ex a afletas aposentados e
cantores dvidos por um holofote na esperanca
de volta as paradas de sucesso.

O resultado é uma turma repleta de ex e de “fa-
mosos quem” que nos leva a achar que o que mo-
ve essa geracdo de celebridades é apenas a fama
pela fama. O desafio passa a ser saber quem séo
aquelas pessoas que @ estavam esquecidas com o
fim do reality de origem. Talento para qué? Se ins-
creve no Power couple e vira mais um ex-A fazenda.



Por Paulo Pestana
Especial para o Correio

Cidade nosso

papestana@uol.com.br
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ateu certa hora, comeca um
desfile de carros, normalmente
dirigidos por mocinhas, que
apenas param por breves minu-

tos, esperando apenas que os senho-
res se levantem, pendurem a conta e
entrem no banco do carona. E a alfor-
ria relativa que alguns dos maiores de
70 anos tém vivido; o exiguo prazo
para frequentar o bar.
Senhores que passaram a vida traba-
lhando duro, fazendo serdo para prover
suas familias, dar boa educacdo para
as criancas e até sustentar alguns luxos,
agora aposentados, passam a fer a vi-
da regulada pela prole e pela mulher.
O ctmulo da humilhacdo acontece
quando séo abrigados a dar uma bafo-
rada assim que entram no carro, para
quem estd no volante conferir qual o ti-
po de bebida foi ingerido — na frente
dos companheiros de copol
A maioria parece resignada, até in-
venta desculpa de que é bom fer caro-
na para ir e vir do boteco. Mas hd os
revoltados, que praguejom — sé que,
como dizia o filésofo Dadd Maravilha,
praga de urubu magro ndo mata cava-
lo gordo. O problema é que praga é
uma prosa longa e, em roda de boteco,
nédo é de bom tom falar mal da patroa.
Mas o nosso amigo nGo estd nem af
para a efiqueta. Vai chegando a hora
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fatidica, normalmente no melhor do pa-
po, ele comeca as imprecacdes, como
se estivesse adjurando para que algum
deménio abandone o corpo possuido
da cara-metade. “Eu ndo mereco uma
Xantipa a esta altura da vida”, disse.

Xantipa foi a mulher de Sécrates.
Virou sinbnimo de megera muito mais
por causa dos pupilos do filésofo, es-
pecialmente Antistenes, que espalhou
a histéria mais escabrosa. Ao chegar
pela manhd em casa, Sécrates teria
sido recepcionado por Xantipa com
um balde com os excrementos da noi-
te anterior; o ocorrido virou uma ilus-
tracdo famosa de Van Veen.

Pode néo ter sido bem assim, afi-
nal, Platdo a descreve como uma mu-
lher devotada, e o préprio Sécrates
diz que se casou com ela por causa
de seu temperamento argumentativo,
que o obrigava a refletir. De qualquer
modo, a fofoca ganhou do fato — co-
mo costuma acontfecer até hoje —,
mas, cerfamente, que o fato de Sécra-
tes ter se casado sé aos 60 anos,
quando Xantipa tinha 20, e com duas
mulheres (Mirto), pode ter colaborado
com a irritacdo da mulher.

Em defesa de Sécrates, a bigamia
era permitida porque havia escassez
de homens em Atenas e a cidade pre-
cisava de criancas.

De volta aos tempos modernos, en-
contro nosso amigo mais leve, no
mesmo bar. A mulher havia viajado e
ele se imaginou livre dos grilhdes; fa-
lava da alegria de ver o Botafogo ven-
cendo, discutiu politica sem muitos
palavrées, reclamou que o caminhdo
do lixo tinha mudado o hordrio (velho
fiscaliza tudo) e ria de tudo.

Disfarcadamente, conferia o relé-
gio. Foi se aproximando a hora da ca-
rona e ele estava visivelmente incomo-
dado; mesmo sabendo que ninguém
iria buscé-lo, ele esperava. Como se
cumprisse um ritual, levantou-se e pa-
gou a conta, sempre olhando para a
rua. Foi quando alguém disse: “Mu-
lher da gente serve para duas coisas:
encher o saco e fazer falta”.
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Por Oscar Quiroga

oscar@quiroga.net

NGo hd oesventura que dure para sempre

Data estelar: Lua cresce em Sagitério.

Nao importa o quanto desanimes nem o tanto que te desagrade a realidade em que tua alma se encontra inserida, em algum
momento, pela forca de tua prépria natureza, vinculada intimamente ao funcionamento do Universo, que é a vida de tua vida,
as projecdes mentais que facas ao futuro fe entusiasmardo e te erguerdo como se uma grua invisivel te alcasse. Despreza teus
tormentos, desqualifica tua ansiedade, cospe depreciativamente sobre os deménios interiores que te atormentam, e hoje beija
a vida com énimo, porque ela te beijard de volta. Nao precisas forcar a alegria, ela fluird naturalmente a partir do instante em
que fe projetes mentalmente ao futuro e deixes que o espirito de aventura, que ficou escondido, reforne ao protagonismo.
Nao hd desventura que dure para sempre, e ela pode ser encurtada com minima alegria.

Aries 21/3020/4

Saia a esmo por af, porque a vida circula liviemente e se
manifesta aparenfemente ao acaso, mas, como todo mundo
sabe, ndo hé acaso no destino, apenas acontece que nossa
humanidade tem dificuldade de entender a vida.

Touro 21/4420/5

A paciéncia demora para acabar, mas, quando acaba,
ndo hd retorno, ela simplesmente acaba. Procure se
antecipar a esse momento, ciente do ndo retorno quando
a paciéncia acaba e de todos os efeitos colaterais disso.

Gémeos 21/5020/6

Valerd a pena iniciar didlogos sinceros e honesfos
com as pessoas que servem de referéncia para sua alma,
essas mesmas com que, normalmente, hé discordias e

desavencas, justamente porque servem de referéncia.

Cancer 21/6421/7

Poucas e boas coisas serdo suficientes para fazer deste
domingo um momento especial. Se vocé néo se complicar

procurando sofisticacdo, verd que tudo que estd ao

0 dlconce de sua méo & mais que suficiente para o regoriio.

Le&o 22/7422/8

Resgate do fundo de sua alma os empreendimentos que um
dia fizeram seu coracdo ferver de vontade de os realizar,
mas que foram ficando para trés e acabaram no fundo

da gaveta. E hora de fazer o resgate e tentar de novo.

Virgem 23/8022/9

Passar bons momentos nos lugares que sua alma
considera familiares, porque af se sente & vontade,
profegido e com o devido conforto; ndo haveria destino
melhor para este dia. Sem exigéncias, com o disponivel.

Libra 23/9422/10

Apesar de nada ter encontrado definitiva solucéo, mesmo
assim, d& para passar alguns bons momentos de distracéo,
divertimento e leveza. Nada sofisticado ou complicado,

apenas a vida fluindo com boas risadas. S6 isso.

Escorpiéio 23/10021/11

Melhor vocé ndo complicar o que ndo precisa nem
comporta mais, porque, neste momento, e apesar

de quaisquer dilemas que atormentarem sua alma,
estd tudo certo, mesmo que o mundo continue incerto.

Tomar iniciativas € com vocé, porém, agora néo se frata
apenas de dar o pontapé inicial, mas de acertar na iniciativa
pertinente. Por isso, em vez de se lancar precipitadamente &

acdo, fome um fempo para reflefir.

Capricornio 22/12 4 20/1

Tome um fempo para ficar a sés com sua alma, refletindo
com sinceridade e honestidade sobre o papel que andou
assumindo diante dos aconfecimentos. Faca isso para
limpar as impurezas que impedem seu progresso.

Aquario 21/1019/2

Bons momentos com as pessoas podem ser eclipsados
porque essas pessoas contrariam seus desejos e aspiracoes.
Isso acontece, normalmente, porque as pessoas t&m vida
prépria e sdo, por isso, inesperadas. E bem assim.

Domingo &, na verdade, o inicio da semana dtil. Portanto,
é pertinente que vocé o aproveite e comece, também,

a organizar seu trabalho e a colocar em prética suas
ideias. S6 valerdo as ideias praticadas.




Cronica da Revista

Por Maria Paula

mariapaula.df@dabr.com.br

éssica, menina de origem humilde que veio

do interior para estudar na capital, depara-

se com um novo mundo durante o estdgio

na faculdade de psicologia, quando passa a
atender Bdrbara, diagnosticada com transtorno
de personalidade borderline. Jéssica é séria de-
mais, enquanto Bérbara é uma bomba relégio.
Jéssica nada sabe de si, Barbara estd sempre em
processo de autoconhecimento.

Enquanto Bdarbara vai ganhando limites e
confianca para recuperar sua vida, Jéssica vai
descobrindo que nunca teve uma. Todas as per-
guntas e dovidas que estavam caladas, de re-
pente, irrompem, quebrando as estruturas do
cardter de Jéssica. O antigo ndo serve mais, e
0 novo ndo existe. E um lugar de vazio, de na-
da. Feminino e forte, sobre a vontade de viver
ou morrer, Por que vocé néo chora?, filme que
tive a honra de participar como atriz, aborda o
controverso tema do suicidio.

A data escolhida para o lancamento nos cine-
mas coincide com as campanhas promovidas
por enfidades em torno do Setembro Amarelo e
ainda do Dia Mundial de Prevencdo ao Suicidio,
9 de Setembro. Desde a semana passada, pode
ser visto nas telonas de cinema ou em casa, nas

PO qUE

VOCE

hnéo 2
Cnorase

“A discussGo sobre diversidade de raca e gé-
nero, felizmente, ganhou espaco na sociedade
atual, porém, a diversidade psiquica ndo. O es-
tigma que envolve a doenca mental, ou emocio-
nal, é gigante. E o autoestigma. O medo de
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expor um quadro de sindrome ou transtorno
mental é uma barreira para a aceitacéo de pes-
soas diferentes dentro da nossa sociedade”, ava-
lia a diretora do longa, Cibele Amaral.

Ela, assim como eu, fem formacéo em psico-
|ogio na vida real, e conta, corajosamente, que o
filme é baseado em experiéncias pessoais, fami-
liares e profissionais. “Meu irmdo apresentava
ideacdo suicida. Alguns didlogos do filme s@o
conversas que tive com ele. Infelizmente, ele fale-
ceu em dezembro de 2020, deixando um grande
vazio. J& a protagonista, Jéssica, é inspirada em
colegas de faculdade. Eu me formei em 2017,
em psicologia, e muitas colegas eram do Entor-
no de Brasilia, cidades pequenas, rurais.”

Estrelada por Barbara Paz, Elisa Lucinda, Caroli-
na Monte Rosa e eu (Maria Paula), a frama abriu o
48° Festival de Gramado, recebendo elogios da cri-
tica, e foi selecionada para festivais internacionais.

Gostaria de finalizar a crénica de hoje lem-
brando que ansiedade ndo é frescura, desabafo
ndo é terapia, depressGo ndo ¢é fristeza passagei-
ra e pedir ajuda néo é sinal de fraqueza. Pelo
contrdrio. Ao procurar um profissional da sadde
mental, o primeiro passo para que o suicidio seja
evitado estd sendo dado.
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