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Flatropeca
no Brasileirao

Pedro escorrega em cobranca
de pénalti, rubro-negro fica no
zero a zero com Fortaleza
e perde pontos preciosos
no campeonato.
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Quem quer ser
milionario?
Mega da Virada deve pagar
R$ 300 milhdes para quem
acertar os seis nimeros.

0 sorteio ocorre dia 31, ainda

dé tempo de apostar.
PAGINA 16

Brasilienses
preparam viagem
noréveillon
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Jorge B|sp0/D|vuLgacao

Fagner celebra
grandes serestas

Em entrevista exclusiva ao
Correio, cantor fala sobre o
disco em que interpreta
cléssicos da serenata e
sobre a relacao atual com
Chico Buarque e Caetano
Veloso, apesar das
diferencas politicas.
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Planeje a
sua carreira

Confira conselhos de
especialistas para comecar
0 novo ano turbinando
a profissao e também
avida financeira.
TRABALHO, CAPA
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Paracelebrara
chegadade 2021
emgrandeestilo

Vista-se de alegria, elegancia e conforto para
dar adeus a 2020, o ano que nos afastou das
festas. A Revista mostra que é possivel ficar em
casa, comemorar a vida e criar um clima de
festa para esperar o novo ano. Faca o seu look
com as nossas dicas e aposte no estilo high-low.
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Capriche na make

Com destaque para os olhos, a
maquiagem do réveillon é criativa,
sem medo de ser feliz. Aposte nas
cores e ilumine o seu olhar.
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Renove as energias

Ultrapassar o ano mais desafiador
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dos iltimos tempos mereceum

Comoporem

diaascontas

baguncadas
pela covid

Corte de saldrio e demissdo estio entre as adversidades
provocadas pela pandemia e que tiraram o sono de
milhares de brasileiros. Resultado: em agosto deste

ano, 67,5% das familias estavam endividadas no pafs,
um recorde. Especialistas ouvidos pelo Correio dao
sugestdes de como se planejar para reorganizar as
contas e sair do vermelho no novo ano. PAGINA7

ENTREVISTA / Regina Lucia Passos

Arquivo Pessoal

ORCAMENTO

GDFapostano
crescimento

Apesar da crise em 2020,
governo local confia no au-
mento da arrecadagao, mas
especialistas recomendam
cautela, devido a segunda
onda da covid-19, prevista
para janeiro.
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MUNDO ANIMAL

‘Ndoéo CIumento
E 0 assassino”

Desembargadora do Tribunal Regional do Rio de
Janeiro (TJR]) alerta que o feminicidio virou uma
pandemia. “Nao podemos ter mais esse patriarcado
dentro de casa’, disse, ao lamentar a morte da
também juiza Viviane Vieira do Amaral, assassinada
afacadas pelo ex-marido na véspera do Natal.

PAGINAS

PANDEMIA

UE comeca
avacinacao

Paises da Unido Europeia
imunizam populacéo, en-
quanto nova cepa do coro-
navirus avanca pelo conti-
nente. No Brasil, segue a
indefini¢do sobre quando
0 pais terd vacina.
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Os amigos da familia

Em meio a pandemia, a relacdo com os pets fica ainda
mais afetiva, como constata Francisco Figueird, que
comecou a adotar animais bem antes da crise sanitaria.
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Apesar da promessa do ministro Luiz Fux de reduzir o protagonismo do Judiciario, a mais alta Corte de Justica devera ser
obrigada a tomar decisoes de impacto social, econdémico e de forte efeito nas relacdes entre os Poderes da Republica

Supremo no centro

do palco politico

» RENATO SOUZA
» SARAH TEOFILO

ressdo é apalavra-chave
que domina os bastidores
da mais alta Corte de Justi-
ca do pais. Em 2020, além
dos temas politicos espinhosos, o
Supremo Tribunal Federal (STF)
teve papel fundamental no com-
bate a pandemia de coronavirus.
Enquanto governadores e prefei-
tos defendiam medidas de isola-
mento social, fechamento do co-
meércio para evitar uma maior dis-
seminacdo do coronavirus, o pre-
sidente Jair Bolsonaro editou de-
cretos ampliando atividades con-
sideradas essenciais, que devem
funcionar mesmo em situacdo de
calamidade publica, aprovada
pelo Congresso. Mais recente-
mente, os ministros do Supremo
se debrucaram sobre outro pro-
blema grave na pandemia: o pla-
no de vacinacio nacional. Além
de determinar a vacina como
obrigatdria, mas ndo forcada aos
brasileiros, a Corte tem cobrado
do governo federal planos e pra-
zos referentes ao processo de
imunizacao no Brasil, que ja estd
atrds de 15 paises na aplicacdo
emergencial das doses.

Durante a crise sanitdria de
2020, ndo foram poucas as oca-
sides em que o STF teve de se po-
sicionar. Em marco, o presidente
Bolsonaro chegou a incluir igre-
jas entre as atividades essenciais
durante a pandemia. O Supremo
foi chamado a se manifestar em
acoes apresentadas por partidos
politicos, estados e entidades da

por

sociedade civil. A Corte decidiu
que Unido, estado e municipios
tém responsabilidade concor-
rente para manter a satide coleti-
va. Comisso, governadores e
prefeitos receberam a chancela
da Corte para impor medidas
restritivas, como o fechamento
de estradas, empresas e ativida-
des coletivas. A Unido, de acor-
do com o entendimento dos mi-
nistros, pode atuar para intensi-
ficar as medidas sanitdrias e
proteger a saide das pessoas,
mas ndo atuar em contrario.

Ao Correio, o ministro Marco
Aurélio Mello, decano da Corte,
afirma que o tribunal tem a ulti-
ma palavra em relacdo aos dita-
mes da Constituicao. Ele destaca
que deve haver harmonia entre
os Poderes, mas que o Judicidrio
nao pode ser objeto de consulta
do Executivo ou das instituicoes.
“O didlogo é relativo, pois ndo ca-
be aconselhamento. O Judicidrio
ndo é 6rgdo consultivo. Ele ndo
pode querer ombrear com o ad-
ministrador. Entdo, isso af tem
que ser tocado com muita parci-
monia. Nao dd para se atuar de
cambulhada. O caso concreto
deve ser examinado. Agora, o pa-
pel do Supremo € tnico. Ele é
guarda maior da Constituicdo Fe-
deral. Todos nés, cidadaos, so-
mos guardas da Constituicdo.
Mas, o Supremo tem um papel
decisivo, inclusive, ele fala por ul-
timo”, diz o magistrado.

O ministro explica que a Jus-
tica deve tomar o cuidado de
ndo invadir a competéncia do
Executivo e Legislativo, mas que

luizazedo.df@dabr.com.br

Breno Fortes/CB/D.A Press - 23/10/15

Supremo: desafio de ter a diltima palavra sem interferir nos Poderes

ainterferéncia pode ocorrer pa-
ra proteger direitos garantidos
na carta magna. “Lembro que o
primeiro caso que tivemos em
que nds interferimos foi na Tur-
ma. A situacdo concreta era so-
bre escolas puiblicas no maior
estado da federacao, que é Sdo
Paulo, que ndo tinham rampas
para cadeirantes. Quer dizer,
um ato omissivo do Estado. Ele
proporcionava aulas aos cadei-
rantes, e também aos alunos
que ndo tinham limitagao ao ato
de ir e vir, mas, ai, ndo viabiliza-
va. Pois, o cadeirante ou deixava
de ir para a sala de aula, j4 que
ndo tinha rampa, ou precisava
ser carregado no colo. Af nés in-
terferimos. A interferéncia do
Judicidrio é sempre excecao,
ndo € aregra. Deve haver pre-
missa que revele desrespeito a

Nas entrelinhas

lei das leis, ou seja, a Constitui-
¢do”, completa Marco Aurélio.

Cautela

Escolhido para ocupar a Presi-
déncia da instituicdo maxima da
Justica pelos préximos dois anos,
o ministro Luiz Fux disse, logo na
posse, em setembro, que preten-
dia tirar o Supremo dos holofotes.
E criticou o chamado “protago-
nismo deletério” do Judicidrio na
vida politica. Ao definir a agenda
do primeiro semestre de 2021 na
Corte, o presidente do STF evitou
assuntos polémicos, como a cons-
titucionalidade do juiz de garan-
tias, aprovado no pacote anticri-
me, e alegalizacdo do uso de to-
das as drogas. Ambos os temas es-
tdo em tramitacdo no Tribunal.
No caso dos entorpecentes, o jul-

gamento jé foi iniciado e aguarda
apenas a continuidade. Durante
um balango de 100 dias a frente
do Supremo, o magistrado disse
que para 2021 a intencdo € de que
ainstitui¢do ndo seja o ator prin-
cipal no palco de Brasilia.

De acordo com Fux, temas que
deveriam tramitar no Legislativo
foram parar no gabinete dos mi-
nistros, o que, na visdo dele, re-
presenta um problema. “Esse
protagonismo foi muito ruim pa-
ra o Poder Judicidrio. Qualquer
problema que surge, eles nao re-
solvem na arena politica pré-
pria,” declarou Fux. Apesar do
entendimento do ministro, o Tri-
bunal ndo teve como fugir de um
tema controverso que deve ser
julgado no primeiro més apos o
recesso. Em 24 de fevereiro, os
ministros devem se reunir para
avaliar como deve ser o depoi-
mento — se pessoal, ou por escri-
to—do presidente Jair Bolsonaro
no inquérito sobre suposta inter-
feréncia na Policia Federal.

Antes, em 3 de fevereiro, a Cor-
te de Justica vai tratar do direito
ao esquecimento. Neste caso, a
decisdo é se cidadaos podem ter
o nome esquecido (ter a divulga-
c¢do interrompida) por veiculos
de comunicacao e apagado da in-
ternet quando eles estdo ligados
a fatos que jé foram julgados pela
Justica e tiveram as penas cum-
pridas. Ou ainda se vitimas de
crimes podem ter a identidade
desvinculada dos fatos.

No dia 10 do mesmo més, o
Supremo debate a venda de bebi-
das alcodlicas em estddios e ro-

dovias; em abril, tipicidade penal
da conduta de exploragao de jo-
gos de azar; aindano dia 7 de
abril, julga acdo sobre reducao do
ICMS no Espirito Santo; e, em ju-
nho, avanca nos temas da refor-
ma trabalhista. Também estio
previstas acoes relacionadas a
pandemia de coronavirus e regu-
lamentacdo do direito de respos-
ta. Também devem ser debatidos
a comercializacdo de testes psi-
coldgicos por psicélogos e se o
Estado deve garantir o direito a
creche e pré-escola para criancas
de0a6anos.

Novo integrante

Os desafios do Supremo, em
2021, ndo se limitam a pauta. A
Corte volta do recesso sob a pres-
sdo da escolha de um novo inte-
grante. O ministro Marco Aurélio
Mello deixa o posto em 1° de ju-
lho, mas, nos bastidores, a movi-
mentacdo no Executivo, no Le-
gislativo e no Judicidrio se inicia
assim que as atividades politicas
recomecarem na capital. Desta
vez, o presidente Jair Bolsonaro
promete escolher um nome con-
troverso, que agrade o eleitorado
e tenha como forte caracteristica
avocacao religiosa. A primeira
vaga aberta na gestao Bolsonaro
foi preenchida por Kassio Nunes
Marques. De perfil garantista, o
nome agradou a setores politicos
de Brasilia. Na semana passada,
antes do recesso, Nunes Marques
anulou um trecho da Lei da Ficha
Limpa, em decisdo que ainda se-
rd submetida ao plendrio.

Mudar ou ser mudado

segunda onda da pandemia de
covid-19, que registra mutacao
do novo coronavirus — hd evi-
déncias de que j4 transborda da
Inglaterra para outros paises europeus e,
provavelmente, chegou ou chegard por
aqui — € a face mais visivel de uma con-
tradicdo com a qual teremos que lidar
durante muitos anos: a globalizacao é
um fen6meno objetivo e irreversivel,
mas carece de mecanismos de gover-
nanca mundial eficazes para neutralizar
seus efeitos mais perversos, que apro-
fundam as desigualdades no mundo.

A pandemia é uma lente de aumento
sobre o problema, se levarmos em conta
que as transformacdes na estrutura pro-
dutiva do planeta, cujo dinamismo é dita-
do pelas inovacgdes tecnolégicas e os no-
vos conhecimentos, colocaram em xeque
as politicas ultraliberais. Revelou que a
satide publica, por exemplo, continua
sendo uma prioridade para a economia.
Muitos imaginavam, com o advento do
ndo trabalho e ainutilidade de grandes
exércitos industriais de reserva, que politi-
cas universalistas de satide deixariam de
ser necessdrias para a reproducdo do capi-
tal em escala global, assim como a boa for-

macao educacional, pois supostamente ja
ndo se precisaria da mesma abundancia
de mao de obra saudével e escolarizada
disponivel para o desenvolvimento.

Quem diria, por exemplo, que o home
office se generalizaria em decorréncia de
um problema de satide ptiblica e ndo
apenas da existéncia da tecnologia ne-
cessdria para a reestruturacdo da organi-
zacdo do trabalho. Foi mais ou menos o
que ocorreu com a telefonia fixa, criada
no final do século XIX, mas somente in-
corporada a vida doméstica apds a Se-
gunda Guerra Mundial, com a diferenca
de que o smartphone se popularizou
num intervalo de tempo muito menor (0
iPhone foi criado em 2007). O que acon-
teceu com a grande inddstria mecaniza-
da, na qual a maior parte dos operdrios
foi substituida por robos, estd se dando,
agora, nos grandes escritérios e lojas de
departamento, por causa da pandemia,
numa velocidade maior do que se imagi-
nava, e de forma irreversivel.

E nesse contexto que a elei¢cao de Joe
Biden, nos Estados Unidos, com a derrota
do nacionalismo e do negacionismo de
Donald Trump, dard um novo impulso
aos debates que jd estavam em curso nos

*Nada serd como antes depois de controlada a

pandemia — no decorrer de 2021, na maioria

dos paises desenvolvidos —, um novo ciclo de
globalizacdo estd sendo iniciado”

grandes féruns internacionais, sobre o
problema da governanga global e a neces-
sidade de um desenvolvimento mais sus-
tentdvel, cujo epicentro vinha sendo o F6-
rum Econémico Mundial, em Davos. Que
ninguém se iluda, nada serd como antes
depois de controlada a pandemia — o
que deve acontecer no decorrer de 2021,
namaioria dos paises desenvolvidos, com
avacinacdo em massa—, um novo ciclo
de globalizacao estd sendo iniciado, com
05G e aplenaimplantacao da Internet
das Coisas, com énfase na economia lim-
paeno combate as desigualdades.

Modernizacao

Nao se espantem com o aumento da
frequéncia com que a sigla ESG (environ-
mental, social and corporate governance)
—ndo confundir com a Escola Superior
de Guerra— entrard no glossdrio do nos-
so economeés. Sustentabilidade, respon-
sabilidade social e governanca corporati-
va formam, agora, uma espécie de Santis-

sima Trindade para os principais fundos
de investimentos e grandes corporacoes.
Estima-se que 45 trilhdes estdo sendo
aplicados em empreendimentos com es-
sas caracteristicas, ou seja, metade dos in-
vestimentos previstos em todo o mundo.
Multinacionais como Nestlé, Walmart e
Tesco jd excluiram de sua lista de fornece-
dores, por exemplo, os produtores asso-
ciados ao desmatamento do cerrado bra-
sileiro. O resultado pratico ja se faz sentir
no agronegocio, que vende cada vez me-
nos para a Europa.

No Brasil, os ciclos de modernizacdo
sempre foram impulsionados pelo Estado,
concentraram renda e descartaram mao
de obra dos ciclos anteriores (acticar, ouro,
café, borracha). O que os historiadores
chamam de “revolucdo passiva” resultou
na industrializacao, na modernizacao da
agricultura e na urbanizacio acelerada dos
pafs, porém, aprofundou desigualdades
regionais e sociais. O ciclo de substituicdo
de importagdes se esgotou, mas as conse-
quéncias perversas, que dispensam maio-

res detalhes, de tdo escancaradas estao,
perduram. O conceito de “revolucao passi-
va’ —mais do que “modernizacao autori-
tdria” ou “via prussiana’ —, valoriza os as-
pectos politicos desse processo, em boa
parte ocorrido durante a ditadura Vargas
(1930-1945) e o regime militar (1964-1965).
Nesse sentido, devemos destacar os gover-
nos de Juscelino Kubitscheck (1956-1960),
Fernando Henrique Cardoso (1995-2002) e
Luiz Inécio Lula da Silva (2002-2010), nos
quais houve crescimento econdmico e re-
ducdo da pobreza, num ambiente demo-
cratico, sem prejuizo das ressalvas a infla-
¢do, afocalizacdo dos gastos sociais e a cor-
rupcdo generalizada, respectivamente.

No Brasil, pesos pesados da economia,
nacionais e estrangeiros, ja se articulam
em defesa da economia sustentavel, da
boa governanca corporativa e da transpa-
réncia nas relagdes ptblico-privadas.
Saem na frente diante de um novo ciclo
da globalizacao, mas esbarram numa si-
tuagdo em que o governo Bolsonaro reali-
za uma marcha forcada na direcdo con-
traria. De certa forma, a disputa de narra-
tivas que ja se estabeleceu na sociedade
—em torno de temas como nossa politica
externa, a Amazonia, a politica de satide
publica, a violéncia urbana etc. — reflete
essa contradicdo. De alguma maneira, o
Brasil terd que se reposicionar diante do
que estd em curso no mundo. Ou o gover-
no muda ou serd mudado em 2022.
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Neste final de ano.
0 que todo mundo quer é um

com otimas noticias.

E nds estaremos aqui prontos para conta-las.

Boas festas e boas novas para o nosso futuro.

CORREIO BRAZILIENSE

Jornalismo de verdade




4 . Politica « Brasilia, domingo, 27 de dezembro de 2020 « CORREIO BRAZILIENSE

BRASILIA-DF

por Denise Rothenburg » deniserothenburg.df@dabr.com.br

Diferentemente da Camara, onde definiu
cedo o apoio a Arthur Lira (PP-AL), 0
presidente Jair Bolsonaro terd que circular
com muito cuidado entre os cristais do
Senado. Ali, o partido de seus dois lideres —
o do Congresso, Eduardo Gomes, e o do
Senado, Fernando Bezerra Coelho — deseja
recuperar o poder que perdeu em 2019 para
com o apoio do
Planalto. Naquela época, o presidente da
Republica, recém-empossado, mantinha
distancia regulamentar dos emedebistas,
pregava a nova politica e apoiava a Lava-
Jato, representada na figura de seu ministro
Sergio Moro. Agora, a histéria mudou.

Davi Alcolumbre (DEM-AP)

»»»

Inicialmente, Bolsonaro havia acenado a
Alcolumbre que apoiaria 0o nome que o
senador amapaense indicasse. Agora, se
continuar nessa batida, correra riscos. Se o
candidato do MDB for um dos lideres
governistas, o presidente desembarcard do

candidato do DEM. Se o candidato do MDB
nao for nenhum dos dois lideres — e a
tendéncia, hoje, é de que ndo seja—, o
governo, ainda assim, néo terd como apoiar o

candidato do DEM, sob pena de atirar uma
parcela expressiva do Senado contra o

Planalto.

Chegou a parlamentares da drea de satide que nem todos os médicos de planos
e postos de satide receitam antibi6ticos e outros medicamentos no tratamento
inicial a pacientes com possiveis sintomas leves de covid-19. Vale lembrar que,
quanto mais cedo comecar um tratamento, maiores as chances de sucesso e de

Protocolos |

evitar a hospitalizacao.

Em tempo: a rejei¢do do nome do embaixador
Fébio Marzano, este més, embora tenha sido visto
como um fato isolado pelos articuladores do

»»» governo, deixou claro que a situacdo de Jair
Bolsonaro, no Senado, nao é mais tdo tranquila
quanto em fevereiro de 2019, quando o presidente
era a esperanca para uma parcela expressiva dos

senadores.

Protocolos Il

Num posto de satide de Ilhabela (SP), estd escrito com todas as
letras que o posto ndo faz prescricao de tratamento que nao tenha
eficécia cientifica comprovada e refere-se especificamente a
hidroxicloroquina. Diz, ainda, que o protocolo do Ministério da Satide
ndo € assinado por pessoas com conhecimento técnico na drea de
satide. Ocorre que, em varios casos em que médicos receitaram a
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Entre a cruz e a espada.../
Divididos em relacdo ao apoio ao
deputado Baleia Rossi para a
Presidéncia da Camara, os petistas
estdo muito irritados com a
cobranca nas redes sociais. Dizem
que até os bolsonaristas resolveram
provocar os partiddrios de Lula por
causa do apoio ao MDB, o partido
que liderou o processo de
impeachment contra Dilma
Rousseft.

... 0 que conta é derrotar
Bolsonaro/ Alguns mais
pragmaticos dizem, porém, que 0
partido deve ter em foco impor uma
derrota a Bolsonaro e seus aliados
mais préximos, no caso, o Centrao
de Arthur Lira.

Ana Rayssa/CB/D.A Press - 21/10/20

O nome do PSDB/ Os tucanos
estdo cada dia mais convictos de
que o melhor nome que eles tém na
pista € o governador de Sao Paulo,
Jodo Doria (foto). A precos de hoje,
porém, Doria ainda tem muito o que
caminhar, o que torna 2021 um ano
desafiador para o politico paulista.
E, alertam os tucanos, “sem novas
viagens para Miami”.

Nao sabem ler, 62/ Pelo menos,
alguns dos estabelecimentos
comerciais que o presidente Jair
Bolsonaro entrou, neste sdbado,
tinham cartazes com alerta para a
obrigatoriedade do uso de méscaras.
Nem os segurancas do presidente

hidroxicloroquina associada a azitromicina, nao houve internagao.

usavam. E, pois é.

Em mais um passeio sem mascara por Brasilia, presidente Bolsonaro disse respeitar o trabalho da Anvisa e voltou a falar de possiveis
reacOes adversas dos imunizantes aplicados pelo mundo. Governo do Amazonas enfrenta protestos apos medidas restritivas

“Ninguém me pressiona para nada”

om o inicio da vacinacdo

contra a covid-19 em vé-

rios paises, inclusive na

América Latina, e sem ain-
da haver uma data para que a
imuniza¢do comece no Brasil, o
presidente Jair Bolsonaro de-
monstrou ndo estar incomodado
com a situagdo. “Ninguém me
pressiona para nada, eu nao dou
bola para isso”, disse o chefe do
Executivo. Bolsonaro circulou
por cerca de duas horas em Brasi-
lia, sem usar méscara, ao final da
manha de ontem.

“Entre mim e a vacina tem uma
tal de Anvisa, que eu respeito e
ndo estdo querendo respeitar”,
avisou o presidente, citando a
Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria. Bolsonaro também
mencionou a assinatura uma me-
dida proviséria (MP) que liberard,
no ano que vem, R$ 20 bilhdes pa-
ra aquisicao e distribuicdo do
imunizante, entre outros usos.

O presidente voltou a salientar
que os laboratérios nao
querem se responsabi-
lizar por reacdes adver-
sas que possam Vir a
ocorrer com as vacinas.
“Ndo pode aplicar
qualquer coisa no po-
vo”, afirmou. “Eles ndo
se responsabilizam por
qualquer efeito colate-
ral (davacina)”, criti-
cou, acrescentando que a falta de
respaldo, pelo que soube, é vélida
para todas as empresas que estao
comercializando o imunizante.

Bolsonaro comentou sobre as
vacinas contra a covid-19 duran-
te a visita a varios estabelecimen-
tos comerciais de Brasilia. O pre-
sidente circulou por duas horas,
sempre acompanhado por segu-
rancas. Novamente, o chefe do
Executivo dispensou o uso da
madscara de protecao contra o co-
ronavirus.

O presidente Jair Bolsonaro
parou primeiramente em uma

CORONA
VIRUS

lotérica no Cruzeiro. Ap6s fazer
uma aposta, foi a uma padaria
no bairro, onde tomou um café.
Em seguida, dirigiu-se a um clu-
be no Setor Militar Urbano; de-
pois, a uma papelaria no Setor
de Industrias Gréficas; e, por tl-
timo, a uma mecanica de moto-
cicletas no Setor de Oficinas do
Sudoeste.

Durante o passeio pela capital,
Bolsonaro ouviu de alguns apoia-
dores felicitacdes para o ano de
2021. O presidente permaneceu
no Distrito Federal neste final de
semana. Amanha ele deve viajar
para o Guarujd, no litoral paulista.

Avanco em 24h

Dez meses depois de registrar
o primeiro caso de covid-19 no
Brasil, o Ministério da Saude di-
vulgou, ontem, os nimeros
atualizados da pandemia. Se-
gundo o relatério divulgado pe-
la pasta, o pais contabilizou 307
mortes nas ultimas
24h. Assim, o pais che-
ga ao total de 190.795
6bitos desde o inicio
da pandemia.

O dltimo boletim do
Ministério da Satde
apontou, ainda, o re-
gistro de 17.246 novos
casos. Com esse resul-
tado, o Brasil alcanca
7,465 milhoes de infectados pe-
lo novo coronavirus.

De acordo com os dados ofi-
ciais do governo federal, Sdo Pau-
lo acumula o maior nimero de
casos — 1,423 milhao de registros
€45.808 mortes. Em seguida, vém
Minas Gerais, com 522.331 casos
e 11.585 6bitos; Bahia (482.113 ca-
sos e 8.983 6bitos); Santa Catarina
(478.282 infectados e 5.007 mor-
tes) e Rio Grande do Sul (430.780
registros e 8.452 mortes).

Rio de Janeiro vem na se-
queéncia, com 420.075 casos e
24.905 mortes. O Distrito Fede-

ral, no 11° lugar do ranking, con-
tabiliza 247.928 casos e 4.198
6bitos. De acordo com o minis-
tério, 6,475 pessoas (86,7%) se
recuperaram. E 2.356 casos es-
tdo sendo investigados. Além
disso, 10,7%, ou 799.545 estao
sob acompanhamento. Em rela-
¢do aos 6bitos, 4.916 municipios
tiveram registros (88,3%), sendo
que 762 deles apresentaram
apenas um 6bito confirmado.

“O governo do Brasil man-
tém esforco continuo para ga-
rantir o atendimento em satide
a populacdo, em parceria com
estados e municipios, desde o
inicio da pandemia. O objetivo
é cuidar da satide de todos e sal-
var vidas, além de promover e
prevenir a satiide da populacdo”,
reforca o 6rgéo.

A pasta afirma que tem repassa-
do verbas extras e fortalecido arede
de atendimento do Sistema Unico
de Satde (SUS), com envio de re-
cursos humanos (médicos e profis-
sionais de satide), insumos, medi-
camentos, ventiladores pulmona-
res, testes de diagnéstico, habilita-
coes de leitos de UTI para casos
graves e gravissimos e equipamen-
tos de protecdo individual (EPIs)
para os profissionais de satide.

“O Ministério da Satide ja des-
tinou aos 26 estados e o Distrito
Federal R$ 198,1 bilhoes, sendo
que, desse total, foram R$ 134 bi-
lIhoes para servicos de rotina do
SUS, e outros R$ 64,1 bilhdes pa-
ra a covid-19. Também ja foram
comprados e distribuidos 27,2
milhdes de unidades de medica-
mentos para auxiliar no trata-
mento do coronavirus, 306,8 mi-
lhoes de EPI, mais de 18,7 mi-
lhoes de testes de diagnéstico pa-
ra covid-19 e 79,9 milhdes de do-
ses da vacina contra a gripe, que
ajuda a diminuir casos de in-
fluenza e demais sindromes res-
piratérias no meio dos casos de
coronavirus’, refor¢a a nota do
Ministério da Satide.

Edmar Barros/Futura Press/Estadao Contetido
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Trabalhadores do comércio protestam em Manaus: governo prometeu medidas para compensar as perdas

Equilibrio em vez de lockdown

» VERA BATISTA

Com 196 mil casos e 5.161
mortes registrados por covid-19,
o estado de Amazonas iniciou,
ontem, um periodo de medidas
mais duras para conter a doenca.
Mas, as restricdes provocaram
reacao dos cidadaos. Pelamanha,
centenas de trabalhadores e em-
presdrios protestaram, com aglo-
merac¢do intensa, em Manaus,
contra fechamento do comeércio.

Os manifestantes cantaram o
Hino Nacional e gritaram pala-
vras de ordem contra o um decre-
to do governador Wilson Lima
(PSC), e achamada Operagéao Pe-
laVida, para restringir a abertura
de shoppings, flutuantes, bares e
estabelecimentos do comércio
ndo essencial, por 15 dias (de 26
de dezembro de 2020 a 10 de ja-
neiro de 2021). Para o governa-
dor, ndo se trata de um lockdown,

mas de um “equilibrio” para o
funcionamento minimo da eco-
nomia.

O governo estadual disse en-
tender os apelos dos comercian-
tes e prometeu medidas fiscais
para compensar as perdas. Con-
tudo, reforcou que as acoes res-
tritivas no periodo das festivida-
des de fim de ano sdo essenciais
neste momento. “As medidas fo-
ram tomadas apés avaliagcdo do
Comité de Enfrentamento a Co-
vid-19 do governo, com base nos
dados epidemioldgicos da doen-
cano estado da Fundacao de Vi-
gilancia em Satide (FVS-AM), que
mostram elevado niimero de ca-
sos da doenca e ocupacdo dos lei-
tos clinicos e de Unidade de Tera-
pia Intensiva (UTI) narede hospi-
talar estadual e privada de sau-
de”, destaca anota.

Taologo o Decreto estadual
n°43.234 foi publicado, a Associa-

¢ao Brasileira de Shopping Centers
(Abrasce) entrou com um pedido
na Justica para derrubd-lo, defen-
dendo o funcionamento de locais
de venda apenas com pontos de
coleta, uma espécie de drive-thru.
A Abrasce alegou, ainda, que as
medidas restritivas do governo do
Amazonas foram tomadas sem
embasamento cientifico. Mas, o
desembargador Joao de Jesus Ab-
dala Simdes, do Tribunal de Justica
do Amazonas, rejeitou o pedido.

“A gravidade da emergéncia
causada pela pandemia da covid-
19 — com aumento de casos na
ultima semana — exige das auto-
ridades brasileiras, em todos os
niveis de governo, a efetivacdo
concreta da protecdo a satde pu-
blica, com a adocdo de todas as
medidas possiveis para o apoio a
manutengdo das atividades do
Sistema Unico de Satdde (SUS)”,
reiterou o magistrado.
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>> entrevista REGINA LUCIA PASSOS

DESEMBARGADORA DO TRIBUNAL
DE JUSTICA DO RIO DE JANEIRO

Para magistrada, execucao penal dos assassinos deve ser aprimorada no pais. Ela encabeca o manifesto assinado por
centenas de juizas em repudio ao feminicidio da colega Viviane Vieira do Amaral Arronenzi, morta a facadas pelo ex-marido

“Feminicidio € pandemia”

AMAERJ/Divulgacao

» SIMONE KAFRUNI
» MARIANA FERNANDES

assassinato da juiza Vivia-

ne Vieira do Amaral Arro-

nenzi, morta a facadas em

frentedas trés filhas, na tar-
de da véspera do Natal, no bairro da
Barra da Tijuca, Rio de Janeiro, pro-
vocou o reptidio de mulheres do
Brasil e do mundo. Viviane era juiza
do Tribunal de Justica do Estacdo do
Rio de Janeiro (TJR]). Sua colega, a
desembargadora do TJR] Regina
Lucia Passos, diretora de Assisténcia
e Previdéncia da Associagdo de Ma-
gistrados do Rio de Janeiro (Amaerj)
e vice-presidente do Instituto dos
Magistrados do Brasil (IMB), enca-
bega o movimento que resultou em
um manifesto que, até o fecha-
mento desta edi¢do, contava com
mais de 300 assinaturas.

Regina defende que a execugdo
penal dos assassinos deve ser apri-
morada no pais. ‘A lei que criou o
feminicidio considera o crime he-
diondo. Foi um avanco. Desde
2015, consta no Codigo Penal, mas
(a lei) merece ser aperfeicoada.
Néo s6 na sua penalizagdo, mas,
também, no trato e execucdo dessa
pena’, sustenta.

Confira a seguir os principais
trechos da entrevista. Leia a inte-
grano site do Correio.

Como surgiu a ideia do manifesto?

O manifesto € um desabafo.
Um desabafo enquanto juizas pe-
laperda do nosso par, que exerce a
mesma funcdo que nés. E mae, ir-
ma3, filha, como nds. A iniciativa é
geral. Comecgou com Maria Aglaé
Tedesco Vilardo, mas posso falar
em nome deste movimento, por-
que estou coletando e unificando
aslistas. As adesdes estdo vindo de
todos os lugares. Também fora do
Brasil. Espontaneamente. Esta
crescendo muito. O caso Viviane
nao pode ficar sem resposta. O
crime foi aterrorizante, em frente
as filhas. A violéncia também foi
para essas meninas. Que o mani-
festo sirva de farol para que outras
Vivianes nao padecam desse mal.
Todas as mulheres importam. Na
véspera do Natal, o crime foi com
aViviane, mas ja houve outro caso
ontem (sexta-feira).

Como a senhora avalia os
feminicidios no Brasil?

N4o foi o primeiro e ndo serd
o tltimo, porque é uma verda-
deira pandemia, nao s6 no Brasil,
mas no mundo inteiro. Entende-
mos que é uma grave violacao
aos direitos humanos, sobretudo
quando essa pessoa, essa mulher
que tem a vida retirada do con-
texto social, representa um ba-

luarte, como € o caso de uma
magistrada, uma promotora,
uma agente da lei. Os crimes jd
sdo horrendos e devem ser coibi-
dos. Principalmente, quando
atingem agentes da lei.

Por que é mais grave quando a
vitima é uma juiza ou agente da lei?
Nao é mais grave. Outros cri-
mes ocorreram depois da morte
de Viviane. Mas, quando é com
um agente da lei, passa um reca-
do para a sociedade e para esses
algozes, os autoritdrios, os assas-
sinos em potencial, que eles po-

A cada dia, uma tragédia

O corpo da juiza Viviane Viei-
ra do Amaral Arronenzi, de 45
anos, do Tribunal de Justica do
Rio (TJR)), foi cremado na ma-
nha de ontem, no bairro do Ca-
ju, na regido central do Rio de
Janeiro. Segundo laudo divulga-
do pelo Instituto Médico Legal
(IML), a magistrada foi morta
com 16 facadas nas véspera de
Natal, na dltima quinta-feira. O
engenheiro Paulo José Arronen-
zi, 52 — ex-marido de Viviane —
foi o autor dos golpes. Ainda de
acordo com o laudo, a vitima ti-
nha perfuracdes no rosto, barri-
ga e pescoco. Arronenzi estd de-
tido em prisdo preventiva —
ap6s audiéncia de custédia na
ultima sexta-feira.

Outro crime barbaro de femi-
nicidio ocorreu em Pernambuco.
Anna Paula Porfirio dos Santos,
também de 45 anos, foi assassi-
nada pelo marido ap6s a ceia de
Natal, na madrugada de sexta-
feira, na casa em que moravam.
O corpo foi velado e sepultado,
ontem, no cemitério de Santo
Amaro, no centro do Recife. A ce-
riménia reuniu amigos e familia-
res da cabeleireira. Anna Paula ti-
nha quatro filhos.

Ademir Tavares de Oliveira,
sargento reformado da PM, ati-
rou, segundo a policia, na face e
no térax da vitima, no quarto do
casal. Momentos antes, os dois
haviam participado de uma ceia
de Natal no andar debaixo da
casa, com outros familiares. De
acordo com a pericia, os paren-
tes chegaram a ouvir o barulho
dos tiros, mas nio conseguiram
socorrer Anna Paula, que mor-
reu no local.

Segunda chance

Mesmo com medidas restriti-
vas, muitas mulheres sdo assas-
sinadas por seus ex-companhei-
ros. Isso ocorre porque a prote-
¢do é apenas juridica e muitos
homens nem sequer as respei-
tam. Karina Duarte, delegada-
chefe adjunta da Delegacia Es-
pecial de Atendimento a Mulher
da Ceilandia (Deam 2), explica
queavioléncia doméstica é com-
plexa. “Por envolver sentimen-

Instagram/Reprodugao

Cabeleleira Anna Paula foi morta pelo marido apés ceia de Natal em Recife

tos e projetos de vida e filhos em
comum, as mulheres que tém
medidas restritivas acabam acei-
tando dar uma segunda chance,
uma reaproximacao’, conta. Se-
gundo ela, a mulher carrega o
peso de achar que vai destruir a
familia. “Para evitar um mal
maior, € preciso um distancia-
mento absoluto”, pontua.

Do ponto de vista do homem,
Karina ressalta que muitos estdo
em situacdo de desequilibrio psi-
colégico. “Mesmo tendo uma
medida restritiva, é apenas juri-
dica, ndo significa um policial na
porta da mulher para evitar que o
agressor se aproxime. E impor-
tante porque permite uma prisao
preventiva e que o agressor nao
saia com facilidade, mas o dese-
quilibrio é tal que eles ndo respei-
tam e tampouco percebem o
quanto tém a perder”, afirma.

Por isso, Neuza Maria Batis-
ta, fundadora do projeto Re-
nasce, que assiste mulheres vi-
timas de violéncia doméstica,

defende o monitoramento dos
agressores. “A medida dd uma
seguranca maior para a mulher,
mas, a0 mesmo tempo, desper-
ta raiva no homem. Eles ficam
ainda mais revoltados. Isso po-
tencializa a vontade de se vin-
gar’, destaca. “O homem preci-
sa ser monitorado. As redes de
apoio a mulheres precisam es-
tar integradas”, diz.

Neuza ressalta a importancia
darede de apoio porque, sendo,
jdno boletim de ocorréncia, a
mulher desiste de denunciar. “As
oitivas sdo cansativas. As pergun-
tas desacreditam a vitima e isso
impede de correr o fluxo da de-
nuncia’, diz. “A mulher nao acre-
dita nas redes de apoio e no Esta-
do. Alei é maravilhosa, mas até
ela ser efetiva, a mulher jd mor-
reu. Precisamos de um programa
de prevencao efetivo”. Segundo
ela, apenas entre as mulheres
que frequentam o nticleo do pro-
jeto Renascer, seis foram assassi-
nadas este ano. (SK)

dem fazer qualquer coisa. Se fa-
zem até com uma juiza, que esta
ali para coibi-los, imagina o que
nao vao fazer com a mulher mais
vulnerdavel. Para as mulheres, é
muito ruim. As vitimas recebem
esse recado também: “Se aconte-
ce com a juiza, o que vai aconte-
cer comigo?” Se inibem de levar
adiante suas denuncias e suas
queixas. E ndo é isso que a gente
quer. Porque, justamente, a lei do
feminicidio foi uma luta diante
de tamanha pandemia mundial,
um crime que passou a ser consi-
derado hediondo.

N
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Por que os crimes continuam
ocorrendo, até em maior niimero,
depois da lei?

Desde 2015, o feminicidio
consta no Cédigo Penal, mas
merece ser aperfeicoado ndo s6
na sua penalizacao, mas tam-
bém no trato e execucdo dessa
pena. Nao adianta prender o as-
sassino. Sim, porque é preciso
tratd-lo com o nome adequado.
Nao é o ex-companheiro, ndo é
o ciumento. E o assassino. Ele
ndo pode imaginar que ao tirar a
vida de uma pessoa por qual-
quer razdo — principalmente
daquela que ele estd imbuido de
ser o proprietdrio, por conta do
patriarcado que traz essa cul-
tura dominante — que vai pas-
sar no méximo 10 anos encar-
cerado com todos os beneficios.
Precisamos de uma mudanca da
cultura, para que as leis sejam
efetivamente cumpridas.

Avioléncia contra mulher é

mais frequente entre as

vulneraveis. Choca mais

quando atinge uma juiza?
Avioléncia atinge a todas. Jo-

vens, velhas, ricas, pobres, nao

respeita credo, raca. No fundo, a

violéncia de género, dentro des-

se contexto cultural, é tolerada

pela prépria pessoa — que eu

nem gosto de chamar de vitima,
porque quanto mais chamar de
vitima, mais se vitimiza —, ela
ndo consegue perceber muito
bem, nao sabe o limite. N6s, mu-
lheres, ndo somos treinadas para
certas coisas. Viviane ndo foi a
primeira magistrada.

0 que é preciso ser feito para
reduzir esses crimes?

Néao podemos mais ter esse
patriarcado dentro de casa. Te-
mos que fazer um trabalho muito
grande de enfrentamento com a
sociedade, e com o poder publi-
co, para combater que a violéncia
aconteca. A mulher corre riscos
no ambiente privado. O feminici-
dio é uma verdadeira pandemia.
Osrelatérios sdo mundiais. Os
nimeros estio crescendo. Se-
gundo a Andes (Associacdo Na-
cional de Desembargadores),
uma mulher foi morta a cada no-
ve horas no Brasil durante a pan-
demia da covid: 497 perderam
sua vida entre marco e agosto.
Festas como Natal, que mexem
muito com o emocional e liga-
coes familiares, agravam os ca-
sos. Para vocé ter uma ideia, vi no
grupo de juizes que no plantio
de hoje (sdbado), houve 13 casos
das11hdamanhaaté agora (15h),
11 foram de violéncia doméstica.

— WS

PENINSULA LAZER E URBANISMO

MORE EM 39 MIL M2 DE JARDINS E LAZER

No ponto mais alto de Aguas Claras, onde o clima é mais fresco, existe um odsis feito por
39 mil m? de jardins e lazer. Um lugar onde 0s espacos entre as torres sao maiores ou iguais
a0s das Superquadras e vocé e sua familia podem viver tranquilos.

Com apartamentos de 3 e 4 quartos, 0 Peninsula tem as melhores plantas da regido. Sao
apenas quatro apartamentos por andar, todos de canto, com espacos muito bem planejados.
As unidades de 3 quartos tém 103 m2 e as de 4 quartos oferecem areas privativas de 128 m?

Considerado o resort urbano mais completo da regido, o Peninsula foi planejado com
piscinas, quadras poliesportivas, amplos saldes para confraternizacdes, um pegueno cinema,
spa e a vantagem de ter vigilancia 24 horas, itens fundamentais para o conforto e a sequranca

Espacosas varandas tornam as areas internas dos apartamentos muito mais agradaveis,
assim como as areas externas, que, além de 39 mil m? de jardins e lazer, tém ainda o conforto
do subsolo com 2 a 3 vagas de garagem e vagas exclusivas dentro do condominio, no térreo,

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio
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O que é a Amazonia Azul

ANAUS

A Amazonia Azul e umadrea de 5,7 milhoes
de km?, que compreende yma faixa oceanica e
4 porcao hidroegrafica ne Brasil. Monitorada
pela Marinha, detéem grande biodiversidade e
potencial econdmico, Mas esta vulnerdvel a
dmeacas como poluican e pirataria.
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Tesouro azul no Atlantico

Trabalho da Marinha e pesquisas cientificas sinalizam a importancia de conhecer e preservar a Amazonia Azul, faixa oceanica que retine
biodiversidade e grande potencial econdmico. Desastre ambiental de 2019 mostrou necessidade de se manter monitoramento ostensivo

» SARAH TEOFILO

ma imensidao de azul,
equivalente a aproximada-
mente metade da massa
continental brasileira: as-
sim é a Amazonia Azul, faixa ocea-
nica sobre a qual o Brasil possui o
direito de exploracdo. Assim como
a floresta mundialmente conheci-
da, aversao maritima da Amazo6nia
constitui uma excepcional fonte de
riqueza econdmica, além de ter
importancia estratégica e cientifi-
ca.E, assim como airmaterrestre, a
Amazonia Azul demanda preser-
vacao, pesquisa e investimento.
Com a missao constitucional de
zelar pela integridade das dguas
brasileiras, a Marinha mantém
uma acao permanente em relacao
a2 Amazonia Azul. Um dos progra-
mas mais importantes dessa estra-
tégia é o Sistema de Gerenciamen-
to da Amazonia Azul (SisGAAz). In-
tegra esse programa um conjunto
de equipamentos e sistemas para
reunir informacoes sobre a drea
oceanica e compartilhar com ou-

tros 6rgaos e empresas do governo,
como Policia Federal, Ibama e Pe-
trobras. “O SisGAAz € um progra-
ma estratégico da Marinha do Bra-
sil (MB). (...) Por isso, é de suma
importancia que a sociedade per-
ceba aimportancia da garantia da
nossa soberania no entorno estra-
tégico do Brasil, que inclui o Ocea-
no Atlantico Sul, onde hd amea-
cas, efetivas e potenciais, presen-
tes e futuras, como poluicdo hidri-
ca, pesca ilegal, pirataria e outros”,
informou a Marinha, em nota en-
caminhada ao Correio.

Pesquisadores ouvidos pela re-
portagem descrevem as maiores
dificuldades da regido e a necessi-
dade de se conhecer com profun-
didade, a fim de que se aponte as
melhores formas de explorar a drea
a0 mesmo tempo em que se garan-
taapreservacao ambiental.

Um projeto realizado ao longo
de 2020 pretende mapear as po-
tencialidades das atividades eco-
ndmicas da zona costeira, com o
desenvolvimento de uma meto-
dologia a ser aplicada em toda a

costa. O projeto é encabecado pela
Universidade Federal do Rio Gran-
de do Norte (UFRN), em parceria
com o Ministério do Desenvolvi-
mento Regional (MDR), e usard
como piloto a costa do RN. Profes-
sor da UFRN e ex-coordenador do
programa, Aldo Dantas comenta a
importancia da iniciativa. “A ideia
€ que esse projeto contribua para
disciplinar as atividades que pos-
sam efetivamente ser realizadas
nessa franja (do mar somado a
parte terrestre)”, diz. Segundo o
professor, “existe um mito de que
se usa, degrada”. “Nem sempre é
assim. O bom uso ndo degrada, e
uma forma de preservar é fazer
bom uso”, afirma.

Um dos integrantes do projeto,
o professor da Universidade Fede-
ral Fluminense (UFF) e pesquisa-
dor externo da UFRN Sérgio Bar-
ros, afirma que o estudo fard uma
andlise politica, econdmica, social,
tecnoldgica, ecoldgica e legal dare-
gido, com estabelecimento das ati-
vidades mais propicias a cadaloca-
lidade. “A gente tem uma culturade

praia, mas nao tem a dimensao do
recurso e da potencialidade da
Amazonia Azul, com possivel de-
senvolvimento de atividades com-
pativeis com aquela realidade, da
preservacdo’, relata. De acordo
com ele, estabelecer as potenciali-
dades evita a exploracdo em dreas
que nio podem ser exploradas.

Reserva de oxigénio

Professor do Instituto Oceano-
grafico da Universidade de Sao
Paulo (USP) e responsavel pela Cé-
tedra Unesco para a Sustentabili-
dade dos Oceanos, Alexander Tur-
raressalta que os desafios na Ama-
z0Onia Azul consistem em conhe-
cer a rea, identificar potencialida-
des e desenvolver tecnologias para
exploracao sustentavel. “Em um
total de 10 respiradas, de cinco a
sete provém do ambiente mari-
nho. E um saldo de oxigénio im-
portante. Além disso, é importante
para producdo de alimento e uma
fronteira com grande potenciali-
dade de geracdo de energia limpa’,

como das ondas do mar ou edlica.
O professor frisa que a Amazd-
nia Azul € uma “preciosidade brasi-
leira que vem sendo agredida” por
mudangas climdticas, pesca exces-
siva ou espécies invasoras, além da
polui¢do. “O oceano representa
19% do PIB (Produto Interno Bru-
to) do Brasil. Boa parte sao servicos
associados a turismo e lazer”.
Professor de Engenharia Ocea-
nica da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFR]), Segen Este-
fen afirma que o grande desafio é
integrar as acdes cientificas volta-
das ao mar, mantendo um desen-
volvimento econdmico, social e a
preservacdo do oceano. “A ciéncia
tem que prevalecer nas decisoes
sobre a utilizacao do mar para ati-
vidades econdmicas. Isso € fun-
damental. E com esse olhar cien-
tifico que nés vamos poder nos
beneficiar das atividades econo-
micas nos oceanos, €, a0 mesmo
tempo, vamos preserva-lo”, diz.
Em 2019, a Amazonia Azul san-
grou. Um derramamento de 6leo
atingiu a costa do Nordeste e Su-

deste brasileiro. O crime € consi-
derado, pela Marinha, como “sem
precedentes na histéria”. O 6leo
percorreu 700 quilometros até
chegar a costa do Brasil. A Mari-
nha e a Policia Federal investiga-
ram o caso, mas 0s responsaveis
pelo desastre nao foram identica-
dos até o momento.

A Marinha garante que condu-
ziu de forma ininterrupta “uma in-
vestigacdo complexa” sobre o ca-
so. Em nota enviada ao Correio,
comentou a gravidade do epis6-
dio. “O derramamento de 6leo
ocorrido ano passado traz ensina-
mentos para evitar que tal crime
ambiental volte a acontecer. Por
exemplo, hd necessidade premen-
te de investir no aprimoramento
do monitoramento dos navios que
transitam nas dguas jurisdicionais
brasileiras e nas suas proximida-
des, especificamente o Sistema de
Gerenciamento da Amazonia Azul
(SisGAAz), com a melhoria de sis-
temas de apoio a decisao e a aqui-
sicdo/instalacdo de radares de mé-
dio/longo alcance’, ressalta.
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SEU BOLSO

Seja em razao do corte de salario, seja pela perda do emprego em meio a pandemia, muitos
brasileiros diminuiram a renda. Especialistas dao dicas de como parar de empurrar as contas

recuperar
as financas
em 2021

» CARINNE SOUZA*
» JAILSON R. SENA*

ntre as preocupagoes cau-
sadas pela pandemia da co-
vid-19, as financas e o endi-
vidamento pessoal marca-
ram 2020. O sentimento é comum
e as solucdes parecem escassas em
um cendrio de desemprego en-
frentado pelo pais. A inseguranca
chegou ao lar de Everaldo Rock, 65
anos, morador de Taguatinga. As
preocupacdes aumentaram a me-
dida que o dinheiro diminufa, re-
sultando no corte do convénio de
saude. “Dei baixa no plano, este
ano, devido ao aumento que teve
na mensalidade. Eundo consegui
guardar o dinheiro, e 0 que era
usado para isso foi revertido em
outras necessidades”, explica.

0 aposentado conta que a ali-
mentacao foi um dos fatores que
pressionaram o corte de gastos,
principalmente depois de meses
de isolamento, com o filho e a es-
posa em home office se alimen-
tando em casa. “Ndo consegui
economizar nada, mesmo sendo
aposentado. Ainda que com trés
rendas fixas em casa, as coisas fi-
caram muito apertadas”, lamenta.

As contas na casa do caldeirei-
ro Claudiomar Pacheco, 34 anos,
que teve seu saldrio reduzido em
meio a pandemia, também fica-
ram atrasadas. “A situacao ficou
bem critica. Eu e minha esposa
tivemos o saldrio reduzido, e nos-
so aluguel tinha aumentado pou-
cos dias antes da quarentena. De-
pois dareducao, ficou dificil man-
ter as contas em dia, manter ali-

Q@

Com a noticia de que
o valor (do auxilio
emergencial) cairia
para RS 300, muitas
familias tiveram que
priorizar outros
aspectos em casa,
como a alimentacao”

Izis Ferreira, economista da
Confederacdo Nacional de
Comeércio e Bens

mentacao e lidar com o aumento
das contas que tivemos. Além da
inflacdo dos alimentos, as contas
de dgua e luz também aumenta-
ram, ja que estdvamos passando
mais tempo em casa’, relata.
Morador de Betim, Minas Ge-
rais, Pacheco afirma que precisou
negociar com o locatdrio o valor e
o0 pagamento do aluguel. “Ele reti-
rou 0 aumento e manteve o preco
antigo. Isso jd deu uma aliviada,
mas nao foi o suficiente. Negocia-
mos, e 0 dono do imével parcelou
o aluguel em atraso para ser pago
no més de dezembro, quando re-
cebemos o0 13°”, conta. Segundo
ele, contudo, “sempre tem algo a
mais. Algumas contas deixaram
de ser prioridade no momento e
viraram pendéncias, como conta
de celular, crediério de eletrodo-
meésticos, fatura do cartao de cré-
dito e por ai vai”. S6 agora, desta-

ca, “as coisas estdo voltando a se
restabelecer”.

Apesar do momento atipico vi-
vido em 2020, o histérico de aperto
nas financas do brasileiro nao é re-
cente. Pesquisa de Endividamento
e Inadimpléncia do Consumidor
(Peic), realizada pela Confedera-
¢ao Nacional de Comércio e Bens
(CNC) desde janeiro de 2010, mos-
tra que mais da metade das fami-
lias brasileiras costuma driblar as
dividas. O cendrio ficou ainda
mais critico durante a pandemia, e
os resultados chegaram a atingir o
mdéximo da série histérica. Em
agosto deste ano, 67,5% das fami-
lias estavam endividadas no pas.

Responsdvel pela pesquisa, a
economista da CNC Izis Ferreira
explica que o pico, atingido em
agosto, pode estar relacionado a
diminuicdo do valor do auxilio
emergencial pago pelo governo
federal e que resguardou quase
67 milhoes de brasileiros durante
a crise sanitdria. “Com a noticia
de que o valor cairia para R$ 300,
muitas familias tiveram que prio-
rizar outros aspectos em casa, co-
mo a alimentacdo, por exemplo.
Além disso, a inflacdo do preco
desses bens alimenticios pressio-
na o cuidado com a renda’, pon-
tua. A especialista destaca que o
ajuste no auxilio implicou em
“um movimento de reducdo de
outras compras e pagamento de
aquisicoes jé feitas, para priorizar
as necessidades do dia a dia”.

0 levantamento também mos-
trou cendrios diferentes de acordo
com arenda. As familias com até
10 salarios minimos, 80% dos en-

Fique no azul

0 economista Ciro Almeida; o ex-diretor do Banco Central e economista Carlos Eduardo de Freitas; ea

economista da CNC lzis Ferreira dio dicas de como come

2021 sem dividas

car o ano no verde e com a solucao para um

Olhe para as dividas & 0 orgamento com uma lupa relacionando provavels despesas e tudo que precisa ser
paqo e as opcdes de pagamento (negociagdo, financiamento, crédito, taxas de juras ete). Se possivel, consolide
as dividas em apenas um canal financeire

B Anote todas as receitas e rendas extras que fazem parte da suavida financeira; Faga um balango do quanto
tem entrado, além do que tem saido, e planeje os proximos meses cam base no que fal estudado

H Priarize o pagamenta da cartao de crédito pard evitar os juros rotatives

H Na hara da compra, opte pelo pagamento & vista, seja em dinheirg, no cartae de débito ou no de crédita

PE;E desconto e naa tenha vergonha na hora de negociar

para buscar um melhor prego

Tente poupar an menos 10% dos rendimentos para que no
futtiro seja usado para uma emergéncla ou até mesmo em
um ptano complementar da aposentadaria

Evite compras por impulso, pais gastos extras podem
comprometer dividas recorrentes e de primeira
necessidade: Essa medida pode gerar um dinheira

extra no bolsa

Casp gaste com algo Inesperadg, reveja seu orcamento
mais Wma VEZ &S programe para as novas despesas e
mantenha o controle financeira para nag ter uma crise

E 0 chieque especial deve ser evitado. Os juros didrios padem
acumular e se tarnar wma dor ée cabeca s o cliente nag

estiver preparado para esse gasto extra

A atengao deve ser redobrada ao fazer Um compromisso
COMO um empréstime, Preste atencao na contrato, nas

condicdes de taxas e juras para nao se sentir lesado

trevistados, experimentaram, em
meio a pandemia, um periodo de
maiores dividas. J4 as familias que
tém renda acima disso, 20% dos
entrevistados afirmaram estar com
as contas em dia. Depois de agosto,
porém, o movimento foi inverso.

Heterogéneo

Em nivel geral, o endividamento
mostrou queda nos ultimos trés
meses analisados: setembro,
67,2%; outubro, 66,5%; € novem-

bro, 66%. O ultimo resultado qua-
se se iguala ao registrado no mes-
mo periodo doano passado, quan-
do 65,1% das familias diziam estar
endividadas. Mas, no grupo de
maior poder aquisitivo, a falta de
dinheiro mostrou alta de 1,5 pon-
to percentual (p.p.) no acumulado
dos ultimos trés meses.

A economista da CNC associa
esse movimento a recuperacdo do
poder de compra dessas familias.
“Elas se endividaram menos do
que as mais pobres, pois passaram

Crédito para PMEs: um pedido de socorro

De acordo com pesquisa reali-
zada pela Fundacao Getulio Var-
gas (FGV) em junho deste ano, a
procura de créditos por peque-
nas e médias empresas (PMEs)
aumentou 75% emrelacdoa2019.
Jalevantamento feito pela Gyra+,
uma plataforma de crédito on-li-
ne, em setembro, indicou um au-
mento de 300% na procura de
concessao por crédito desde o
inicio da pandemia.

Economista especializado em
gestdo empresarial do Sebrae,
Adalberto Luiz conta que esses
empreendedores mostraram preo-
cupacdo com seus negocios e bus-
caram ajuda. “Nés percebemos es-
saprocura e, inclusive, o Sebrae
tem oferecido um projeto chama-
do Crédito Assistido, dividido em
trés fases de atendimento, no qual
auxiliamos esse empreendedor em
uma gestao financeira’, ressalta. O
programa oferece uma mentoria
pré e pds-crédito empresarial.

A economista da CNC Izis Fer-
reira tem uma visao positiva da
contratacao de crédito. “O crédito
ndo é algo ruim, ele fomenta o con-
sumo e pode ser favoréavel. O que
nao é favoravel é o superendivida-
mento, quando as pessoas ndo
conseguem sair da inadimpléncia
edo emaranhado de dividas. A ten-
déncia é de que a concessao de cré-
ditos siga crescendo. Por isso, dd
para ver um maior niimero de pes-
soas que devem’, pontua.

E é justamente esse 0 aumento
que o Relatério Trimestral de In-
flacdo (RTI), feito pelo Banco Cen-
tral (BC), prevé. Com a perspecti-
va de que, ap6s saltar 22,6% este
ano, o crédito as empresas suba
4,2% em 2021. A projecdo € menor
do que os 5,1% projetados no RTI
de setembro e considera a evolu-
¢do da atividade economica, o fim
dos programas emergenciais de
crédito e a volta das grandes em-
presas ao mercado de capitais.

Uma das iniciativas mais recor-
ridas pelo pequeno empresdrio foi
o Programa Nacional de Apoio as
Microempresas e Empresas de Pe-
queno Porte (Pronampe), avalia-
do como um dos melhores sub-
terfugios durante a pandemia. O
empreendedor e chef Marcello
Lopes foi um dos microempresd-
rios que recorreram ao crédito pa-
ra prosseguir com os negécios du-
rante as medidas de isolamento
social em 2020. Dono de um res-
taurante localizado na Asa Norte,
Lopes viu-se sem saida para en-
frentar a quarentena.

“Quando fechamos depois do
decreto do governador (Ibaneis
Rocha), em marco, foi terrivel.
Nas duas primeiras semanas,
conseguimos nos mantet, pois ti-
nhamos um capital de giro, mas,
durou apenas esse periodo, pois
(0 estabelecimento) estava sem
lucro e o dinheiro apenas safa”,
relata. Os poucos dias fechados

foram suficientes para se endivi-
dar, e contas como aluguel, im-
posto, dgua, luz e os saldrios de
funciondrios foram se acumulan-
do. “Pagamos coisas que pode-
riam influenciar no funciona-
mento do restaurante, como o
condominio e o gas. As demais,
fomos adiando e negociando, co-
mo fizemos com o aluguel”, lem-
bra o empreendedor, que preci-
sou inovar.

Folego

Sem poder receber clientes no
estabelecimento, a solucdo foi
vender pelo delivery e investir
nas redes sociais. Ainda assim,
diz, nao foi suficiente para cobrir
as despesas. “As coisas voltaram a
melhorar depois de quatro me-
ses, com o aval de abertura do
restaurante e com o dinheiro do
Pronampe. Com esse crédito,
apesar de ser menor do que espe-

rdvamos, baseado no valor dos
impostos que pagamos mensal-
mente, conseguimos ir colocan-
do os débitos em dia. Compra-
mos mais insumos e abastece-
mos o restaurante”, conta Lopes,
que chegou a vender um carro
para driblar o pior.

Embora comece o préximo
ano com uma divida de mais de
dois anos, o chef se sente alivia-
do: “2021 vai comecar no negati-
vo, mesmo que eu ainda queira
reduzir as parcelas antecipada-
mente para zerar o quanto antes.
Mas, o Pronampe foi muito bom
e muito importante. Estamos re-
cuperando nossa receita e tendo
um lucro de 70% a 80% do que ti-
nhamos antes da pandemia.
Quando terminar a caréncia dos
empréstimos, ja estaremos esta-
bilizados”. (CS* e JRS*)

*Estagidrios sob a supervisao
de Andreia Castro

a poupar mais recursos devido a
incerteza que viviamos. Sem previ-
sdo de reabertura do comércio ou
de evolucdo do mercado de traba-
lho, essas familias pouparam mui-
to mais”, explica. Bom ressaltar,
também, que as familias com ren-
da acima de 10 saldrios minimos
sdo responsdveis, muitas vezes, pe-
la criacdo de empregos. A contrata-
cdo de crédito para sustentar os
negocios e manter umareceita aju-
dou a influenciar no endividamen-
to realizado por esse grupo a partir
de agosto. (CS*eJRS*)

Para 0 economista do Sebrae
Adalberto Luiz, nem sempre 0
problema da divida esta relacionado
a custos ou despesas, mas, também,
ao baixo faturamento do negdcio.
“Muitos empresarios ainda nao
sabem como realmente funciona a
sua empresa, 0 que dd certo para
ela e para 0 mercado em que ela
estd inclusa. Nao se adaptam aos
novos métodos de venda e, por isso,
o lucro é mais baixo do que o0s
custos que eles tém para manter o
negdcio”, explica. Nessa questao,
entra o planejamento financeiro,
que é essencial para gerar lucros. "A
gestdo financeira sempre é muito
importante, pois 0s ndmeros nao
mentem e uma ma gestao pode
gerar resultados equivocados, 0 que,
por sua vez, leva a tomada de
decisoes erradas’, resume o
contador Renato Dias, diretor da
R&F Contabilidade e Suporte
Empresarial. Para ele, o ideal é
"buscar renegociar essas dividas
para quitar os débitos e, assim, ndo
ter dificuldades ou restricoes para
conseguir crédito”.
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Desafios de 2021

alide e economianao po-
dem ser dissociadas. Repeti-
das vezes, o presidente Jair
Bolsonaro fez essa afirmacao
durante a pandemia, ainda
hoje longe de ser vencida.
Mas tanto a satide quanto a economia
ficaram combalidas com a crise epide-
miolégica. Ambas se colocam como
desafios a serem superados em 2021.
As despesas inesperadas, como auxilio
emergencial para 68 milhdes de desva-
lidos, ajuda aos estados e municipios,
aquisicao de equipamentos e insumos
médico-hospitalares, entre outros gas-
tos, aprofundaram o rombo das contas
publicas, que encerrard o ano com de-
ficit pr6ximo de R$ 871 bilhdes.
O cendrio ndo é nada auspicioso.
A meta de 4% para a inflacao, fixada
para 2020, foi superada. A prévia, di-
vulgada no dia 22 ultimo, sinaliza que
o indice acumulado deste ano serd de
4,23%, o maior desde 2016 (6,58%).
Mais da metade dos beneficiados pelo
auxilio emergencial chegard a 2021
sem condicdes de colocar alimentos a
mesa e com poucas chances de con-
quistar uma vaga no mercado de tra-
balho. O desemprego afeta 14 milhdes
de trabalhadores. Nesse contingente,
0s jovens entre 0s grupos etdrios sao
maioria — entre 14 e 17 anos, eles so-
mam 44,2%, e de 18 a 24 anos, 31,4%,
segundo o Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica IBGE).
Construcao civil e agricultura fo-
ram os setores que criaram vagas. A
manutencio da taxa Selic em 2% foi
um estimulo aos empreendedores,
com o aumento da demanda por im6-
veis. Na agricultura, a sazonalidade
de lavouras também propiciou a con-

tratacdo de trabalhadores. Os refle-
x0s da pandemia pouco afetaram o
meio rural, o que colaborou para a
oferta de empregos.

Voltar a via do crescimento e dimi-
nuir as desigualdades socioecondmi-
cas sdo obstaculos a serem vencidos
pelo governo no préximo ano. Uma
equacdo nada fécil de ser resolvida,
quando faltam meios para induzir o
desenvolvimento. Nos 10 primeiros
meses do ano, os investimentos es-
trangeiros cairam 44%, devido, princi-
palmente, as incertezas decorrentes da
pandemia. Mas ndo s6 isso. Ainda es-
tao pendentes as reformas administra-
tiva e tributdria, além da revisao de po-
liticas, como a ambiental, que afugen-
ta o capital externo do pais. A equipe
econdmica também ndo conseguiu
entregar as promessas feitas, bloquea-
das, em boa medida, pela crise na sau-
de, como a privatizacdo de estatais, so-
bretudo das empresas deficitarias.

As mudancas que podem levar ao
desenvolvimento come¢cam com a
imunizacdo em massa da populacdo.
Trata-se de prioridade maxima, que
ndo deve ser postergada por interesses
ou divergéncias politicas. O Legislati-
vo, por sua vez, deve se ocupar de ava-
liar e aprovar medidas que conduzam
o pais a normalidade em 2021, como a
aprovacao de projetos essenciais a re-
cuperacdo da economia, da credibili-
dade do Brasil, tornando-o atraente
aos investidores, e que propiciem a
criacao de oportunidades aos desem-
pregados e reduzam as desigualdades
socioecondmicas. A expansdo da po-
breza e da fome ndo coaduna com a
necessidade de crescimento e desen-
volvimento sustentdvel de uma nacao.

Redator

Cartas ao Sr. Redator devem ter no maximo 10 linhas e incluir nome e endereco completo, fotocGpia de identidade e telefone para contato.

Esperanca

Desabafo

>>Pode até ndo mudar a situagao, mas altera sua disposicao

Vocé acredita em 20212 A
mensagem curta viralizou na
internet. Fernanda Montene-
gro, cabelos brancos ao vento,
diante do mar e do horizonte,
era a encarnacao da “Esperan-
ca”. Avoz grave da diva de 91
anos, inconfundivel, atraves-
sou nossa pele endurecida por
tantas desgracas, tantas mor-
tes, tanto luto que nem pdde
ser vivido direito em 2020. Es-
tamos muito sensiveis. A men-
sagem de Fernanda fez chorar.
Asredes se debulharam em l4-
grimas. Pasmem, depois, des-

Resiliéncia: a palavra-chave das trincheiras
culturais. O Nobel vocabular artistico na
pandemia.

Eduardo Pereira — Jardim Botanico

Congresso Nacional: j4 passou da hora de se
aaplicar a pena de prisdo perpétua no
Brasil. Chega de feminicidio e crimes
hediondos.

E-mail: sredat.df@dabr.com.br

mas s30 a leveza no corago, a
alegria permanente, a toleran-
cia, a solidariedade, a espe-
ranca e, sobretudo, o senti-
mento que lhe dd o nome, a
fraternidade. Embora pratica-
mente toda a populagdo mun-
dial seja contagiada por ele, a
maior parte permanece assin-
tomdtica, ou confunde seus
sintomas com outros também
comuns nesta época do ano,
como os sentimentos de eufo-
ria decorrentes do consumo
excessivo de comidas, bebidas
e presentes. Uma parte pe-
quena chega a desenvolve-
los, mas apenas durante um
curto perfodo. E somente uma

cobrimos que a mensagem era
do Banco Itati. Ndo era uma
mensagem da Fernanda. Era
uma propaganda disfarcada.
Uma criacdo da Agéncia Afri-
ca, para ser narrado em off pe-
la atriz, inicialmente de costas,
terminando com seu olhar di-
reto em nossa alma. E uma
hashtag. Acredite em 2021.
Nao havia a marca do banco
Itad no video, compartilhado por sofreguiddo por todos que
amam Fernanda. Desejamos acreditar na cura, na vacina,
no abraco, no emprego, no amor, na alegria, nos amigos do
peito. Propaganda? Ah, ndo haviamos percebido o laranja
do xale de Fernanda. Ali, estava a marca da empresa, no xale
que se mexia com a brisa e passava uma sensacao de frescor.
E, no céu alaranjado do por do sol. O Brasil chorou com o co-
mercial e a trilha sentimental, sem saber que era comercial.
Se vocé se sentiu enganado ou ndo, uma coisa precisamos
admitir: foi uma tremenda jogada de marketing. A popula-
¢do se emociona, sim. Estamos chorando fécil. Porque pre-
cisamos tanto de esperanca quanto de vacina ao fim de um
ano devastador, de provacdes. A esperanca € n0osso oxigénio!
Em tempo: um banco precisa se disfarcar para conquistar o
cliente? Precisa fingir que ndo é banco?

» Renato Mendes Prestes,

ANA DUBEUX

anadubeux.df@dabr.com.br

O ano que congelou

Estava, aqui, lembrando dos planos
que fazia na passagem do ano passado
para este. Os pensamentos voam rapido
em direcdo ao passado, a viagem que tan-
to planejei, por exemplo. Me pergunto se
posso, talvez, repetir a lista de resolucdes
de 2020. Podemos, ndo é mesmo? Sonhar
ainda é bom; fazer é melhor ainda. 2021

teve tdo perto; nunca contamos tantas
histérias de renascimento. 2020 foi 0 ano
dos sentimentos contraditorios, de
aprendizado, de resiliéncia, de gratidao
pela cura, de tristeza pelas despedidas,
de mudanca de vida para muitos. E, ape-
sar de tanto, 2020 foi pequeno, pouco de
vivéncias alegres e de experiéncias quen-

pede muito para chegar diferente. tinhas. De fato, congelou. Aguas Claras
A quatro dias do fim do ano, s6 con- 2020 foi um ano de espera. Um cami-

sigo ter duas sensacoes distintas. Uma  nho longo, gelado, como uma névoa es- oA

delas é aquele sentimento que alcanca-  pessa que temos de atravessar sem ver Violéncia

mos ao ver um filme de suspense, aquela
iminéncia de um susto a qualquer mo-
mento. A vida é mesmo um salto no es-
curo, uma espera de acontecimentos,
mas 2020 superou qualquer enredo de
terror. E 2021 vem chegando sob os ecos
de um recrudescimento da pandemia. Ja
o segundo sentimento... Este se resume a
uma palavra: esperanca.

2020 congelou no terceiro més. Cada
um terd de encontrar a sua forma parti-
cular de se despedir dele. E possivel ze-
rar, voltar o crondmetro? Nao. De fato, vi-
vemos tudo isso. Confinamento, distan-
ciamento, restricoes, solidoes, medidas

nitidamente as coisas a frente. Talvez por
isso 2021 seja 0 ano da esperanca, sim-
bolizada por uma vacina que mundo
afora se transforma em realidade mais
rdpido do que aqui. E preciso entender
que, entre o esperar e o esperancar, hd
grande diferenca.

Nao devemos mais apenas aguar-
dar os acontecimentos, devemos agir.
Seremos o proprio verbo. Exigir, co-
brar, combater, transformar, buscar di-
reitos, denunciar desmandos, proteger
pessoas... O virus provou que nao acei-
ta desaforo; nds precisamos provar o
mesmo. Governantes eleitos e todos o0s

Estd certo o ministro Gilmar Mendes, ao afirmar que o
feminicidio no Brasil € endémico. Estd no ponto a indigna-
¢a0 do ministro Luiz Fux com a violéncia doméstica contra
amulher. Mas, para além dessa indignacao, o presidente
do CNJ (Fux) precisa voltar seu olhar para juizes dissonan-
tes com o respeito a mulher como, por exemplo, para o juiz
em Sao Paulo, que “ndo estd nem af para a Lei Maria da Pe-
nha” (Visdo do Correio, 26/2); Ademais, se nossas leis ndo
sdo 0 bastante, que venha uma Lei Viviane, melhor ainda,
que se adote Convencdo Internacional pertinente, de pre-
feréncia sem o benepldcito da progressao de pena e do li-
mite temporal de prisdo. Faca-se eco ao lema do artigo da
jornalista Tafs Braga, “vidas de mulheres importam”!

» Marcos Paulino

de isolamento — cumpridas oundo. O  atores politicos do Brasil devem pres- Aguas Claras

saldo disso tudo é tdo desigual quanto o  tar contas dos feitos e desfeitos. Gerir o

Brasil que vivemos. Olhamos o mundo  caos, unir esforcos, superar dificulda- )

de janelas muito diferentes, eaverdadeé  des sdo papéis das autoridades. Frate rno virus

que, para alguns, a vista continuou linda.
Para outros, a linha do horizonte € terra
devastada por dores diversas.

S4o nove meses deste novo normal,
que jd nada tem de novidade. O estranho
virou nosso cotidiano. Nunca a morte es-

Sim, ainda haverd sonho, plano,
tempo, esperanca. Haverd o degelo, len-
to e gradual. Mas até virar rio, de dgua
limpida e corrente, hd um bom trabalho
a ser feito. Sigamos com responsabilida-
de, por n6s mesmos e pelos outros.

A Organizacdo Mundial da Saude Espiritual (OMSE)
alerta que estd circulando novamente entre a populacdo o
fraterno virus, ou virus da fraternidade, tipico desta época
do ano. Ao contrdrio dos virus que causam doencas e mor-
tes, o fraterno virus causa somente mais vida. Seus sinto-
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Sebastido Machado Aragdo — Asa Sul

O cardiologista me encaminhou para um
arritmista e este, para um marcapassista. Serd
que terei que consultar o mestre-sala, a porta-

bandeira e a rainha de bateria, também?

Paccelli M. Zahler — Sudoeste

fracdo bem pequena o contrai
de forma crénica, mantendo
seus sintomas continuamente
pelos meses e anos seguintes.
Para se expor ao contdgio do
fraterno virus, a OMSE reco-
menda: evitar o isolamento
do espirito, 0 expondo 0 méxi-
mo possivel ao contato social;
deixar de usar as mascaras da
hipocrisia, da falsidade, do or-
gulho e da ostentacao; estender as maos sem medo a todos
os necessitados; e manter em dia as vacinas contra o 6dio, a
inveja e 0 egoismo, todas de eficdcia comprovada, sem efei-
tos colaterais e disponiveis na rede ptiblica do convivio so-
cial sadio e harmonico. Portadores cronicos do fraterno-vi-
rus, os técnicos da OMSE tém esperanca de que, este ano,
mais pessoas se exponham a ele e sintam seus sintomas,
criando uma contaminacao de rebanho que torne o mundo
melhor e mais fraterno.

» Jodo Paulo Viana Magalhaes,

Asa Sul

Educacao

Senhor Bolsonaro, dois anos no exercicio de mais alto
mandatdrio, porém, nao vislumbro nenhuma perspetiva
positiva em funcao de seus dotes administrativos, criou
muita desconfianca tentando proteger seus filhos que, ao
que parece, ndo rezam da mesma orac¢ao dos crédulos e
bem intencionados. O senhor foi até hoje presidente do
Exército e das policias, aumentou saldrios, deu privilégios,
osisentou de dnus e nao deixou de ir as formaturas de todo
tipo de policial, isso o senhor fez muito bem. O senhor tem
ainda dois anos, foque na educacao bdsica, visite escolas,
principalmente as que estdo dando certo — elas servirao
de exemplo —, melhore o saldrio do professor que, ai, as
melhores cabecas se sentirdo estimuladas a serem tam-
bém professores. Escola que deu certo normalmente é
bem administrada, crie projetos de preparacdo para admi-
nistracdo de escolas, pague bem o diretor escolar, boas ca-
becas precisam ser bem remuneradas. Um presidente que
isenta de imposto a importacdo de armas, diminui a verba
da educacdo, s6 pensa em eliminar adversdrios politicos,
nao tem nenhuma chance de dar certo. Presidente, de pu-
xa-saco e tiririca (erva daninha), o senhor estd bem cerca-
do. Assessoria honesta, que lhe abria os olhos e lhe dizia
verdades, o senhor defenestrou. Agora, resta analisar o que
eu e uma infinidade de brasileiros estao sinalizando. Repi-
to, valorize a educacao de base, veja bem quem colocar no
MEC, priorize a preparacao de professores e diretores bem
remunerados e este pafs vai melhorar rapidamente.

» Valter Eleutério da Silva,
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Honestidade é dever,
e governar, um dom

chei por bem repercutir a voz de uma

mulher e juiza a ministra Maria Eliza-

beth Rocha em entrevista no Supe-

rior Tribunal Militar (o Judicidrio mi-
litar em sua mais alta cipula) que estd a me-
recer divulgacdo. Perguntada a opinido dela
sobre a presenca macica de militares no go-
verno civil da nacao, respondeu: “E comodo
para o presidente escolher militares para
compor o alto escaldo, preenchendo lacunas
que, politicamente, talvez ele ndo conseguis-
se manejar. S0 pessoas que nunca vao con-
frontd-lo, pois ele € o chefe supremo das For-
cas Armadas. Nunca vai existir um embate
como o que houve com o ex-ministro da
Satide, Luiz Henrique Mandetta, porque, ao
fim e ao cabo, eles estao subordinados, como
militares, ao presidente da Reptiblica. Quan-
do a politica entra nos quartéis, a hierarquia
e adisciplina sofrem abalos”.

De toda a sorte, apesar das bravatas sobre
golpes politicos, os militares ndo se prestam a
esse papel... Nao ficou nisso, foi mais fundo.

“As Forcas Armadas sdo institui¢des na-
cionais de Estado, ndo de governo. E muito
significativo que a Constitui¢do brasileira,
uma das mais extensas do mundo, com
mais de 5 mil disposicdes, sé utilize a pala-
vra ‘pdtria’ uma vez, quando se refere as
For¢as Armadas. Entdo, quando militares
da ativa servem a um governo, é compro-
metedor. Se fossem da reserva, eu ficaria
menos incomodada. Um oficial da reserva
continua sendo militar, mas ndo tem mais
contato direto com os comandos ou com a
tropa, nem poder de mando, nem acesso as
armas da nacao. Ele preserva uma influén-
cia, mas estd fora das Forcas Armadas. En-
td0, no caso de virar ministro, nao haveria a
relacdo de submissao ao chefe das Forcas
Armadas, mas tdo somente uma subordi-
nacdo politica ao presidente”. Nota-se a lu-
cidez do seu pensar.

“Eulouvo os esfor¢os do ministro interi-
no para conter a pandemia, uma tarefa qua-
se impossivel, sobretudo porque ele nao
tem formacdo na drea médica ou conheci-
mentos de satide publica. Ele faz o que pode
dentro das circunstancias. Mas nao posso
negar o quanto lamentei a saida do ministro
Mandetta, um profissional que conhecia
bem o seu oficio, que estava afinado com a
equipe técnica do ministério, primava pela
transparéncia e sabia sobre o complexo fun-
cionamento do SUS (Sistema Unico de Sau-
de). Estou segura de que, se ele tivesse per-
manecido, o desfecho flinebre que vivencia-
mos a cada dia seria diferente”.

Irretorquivel, nos EUA é impensdvel te-
mer das forcas armadas golpes politicos tal o
enraizamento da democracia. Pois bem, es-
tou convicto e informado de que, no Brasil, é
assim também, para desgosto de muita gen-
te, dentro e fora do Poder. Militar golpista
nao h4, pelo contrdrio.

Agora, o plano nacional de vacinacdo, que
exige recursos prévios e contratos assinados
h4, pelo menos, um més de antecedéncia,
além de logistica rigorosa (trens, avides, ca-
minhoes) sem falar no acondicionamento de
ampolas, seringas, algoddo, cartelas e marca-
¢ao da segunda dose e outras providéncias.

0 governo brasileiro e o general Pazuello

» SACHA CALMON
Advogado

tém plano dessa natureza? Mas, nem pen-
sar. E s6 falatério. A papelada pode estar ra-
biscada, mas o principal é o uso do tempo, e
a efetivacdo real no espaco da nacdo da vaci-
nacao contra a covid.

O Supremo foi no ponto. Havia exigido a
apresentacdo de um plano, ante a inércia
negacionista e esttipida desse governo que
prefere ver os brasileiros morrerem do que
minorar nossos sofrimentos, uma visao
guerreira medieval.

Quando comeca? Pontos, pessoal, com
quais vacinas? Onde estao os contratos? Co-
mo sempre, respostas prontas e suposta-
mente firmes. Mentira pura, o governo tergi-
versa, mente, enrola. Fazer mesmo, ndo faz.
Os ministros estdo irritados e os militares,
também. Logo, o povo estard irado. Outros
povos estao vacinando.

E a pior governanca que j4 vi. Palavras ao
ar. E o pior é que convence muita gente de-
savisada, como ocorre com a nossa classe
meédia, aturdida pelo desmantelamento dos
sindicatos e movimentos sociais, por insi-

diosa e silenciosa atuagio do poder central e
a apatia da sociedade em estado de desani-
mo, sem cultura politica.

Seremos, sem duvida, dos povos a ser va-
cinados, 0s mais tardios. Alids, se levarmos
em conta as popula¢des da China (1 bilhdo e
350 milhdes de seres humanos), da India (1
bilhao e 200 milhoes) e do EUA (340 milhoes
de almas), n6s, os brasileiros, com apenas
212 milhoes de pessoas, somos o pafs mais
infectado, com mais mortes per capita, mais
mal assistido, menos medicado e menos va-
cinado da Terra. E esse o maior feito do go-
verno comandado por um tenente paraque-
dista, que até o presente momento — me
apontem — nada de relevante, em qualquer
setor, fez pelo Brasil!

Parece que se compraz em polemizar,
brigar, insultar, estimular as intolerancias e
jamais unir os contrarios, integrar e liderar
as forcas vivas da nacdo. Entristece-me o si-
léncio da Conferéncia Nacional dos Bispos
do Brasil (CNBB), a apatia das ruas, a confor-
midade triste do povo sofredor!

Acolhimento e reconstrucao de vinculos
no retorno as aulas presenciais

» THIAGO ZOLA

Gerente pedagdgico da Mind Lab, edtech lider em solugdes educacionais inovadoras

s discussdes sobre o retorno as aulas
presenciais nas escolas seguem divi-
dindo opinides. Enquanto a socieda-
de tenta compreender qual o mo-
mento mais seguro e apropriado para a reto-
mada, os embates entre diferentes atores po-
liticos tornam ainda mais dificil chegar a um
consenso. Os estados adotaram critérios pro-
prios para determinar o estdgio da crise sani-
téria provocada pelo novo coronavirus, e isso
faz com que ndo haja um alinhamento nas
informacdes. A consequéncia de todos esses
acontecimentos é a prevaléncia da insegu-
ranca e sabemos que o aprender nao se ma-
nifesta em um ambiente em que alunos, pro-
fessores e a escola estdo com medo e receio.
Justamente por isso, precisamos lembrar
que escola ndo € hospital. Portanto, embora
os cuidados sanitdrios sejam necessdrios,
eles precisam ser pensados a partir da légica
do acolhimento, ndo apenas regras hospita-
lares de distanciamento e isolamento. Alu-
nos e professores, que estao hd meses sem se
encontrar, vivendo diariamente a tensao do
momento, ansiosos, alguns em luto pela per-
da de entes queridos, ndo poderdo buscar o
abraco amigo dos colegas. Nao devemos cri-
ar um ambiente escolar ainda mais pavoroso
do que o cendrio externo. Isso agravaria as
tensdes e a sensacao de mal-estar seria per-

petuada em um ambiente que deve propor-
cionar acolhimento e esperanca.

Os desafios sdo enormes, sobretudo para
os professores, que precisardo acolher os es-
tudantes e as familias, mas que também pre-
cisardo ser acolhidos por eles. Isso s6 serd
possivel com protocolos claros adotados pa-
ra, além de prover seguranca sanitdria, per-
mitir a construcdo de um ambiente de apren-
dizagem e partilha. A partir disso, esse acolhi-
mento deverd passar, necessariamente, pelo
aspecto emocional. Sao meses de paralisacao
das aulas ou de aulas remotas, sem o convivio
escolar e em meio a uma crise que espalhou
medo e angustia. E hora de ouvir, ou melhor,
escutar com empatia o que cada um tem para
dizer. Os diferentes contextos ajudardo a en-
tender quais caminhos seguir e como pro-
porcionar praticas para lidar melhor com as
preocupacoes e adversidades do dia a dia.

A privacdo do convivio escolar ndo repre-
senta apenas uma quebra no processo de
ensino-aprendizagem, mas uma ruptura de
relacdes. Reconstruir esse vinculo €, de certa
maneira, se reconectar com o mundo e com
si mesmo, na medida em que nossas intera-
¢oes sdo essenciais na construcdo da nossa
identidade. Para isso, € muito importante
promover acdes de integracdo em que todos
possam compartilhar experiéncias para se

reconectarem a partir das situacoes vividas.
Importante salientar que todos nés, em di-
ferentes niveis, estamos passando por um
momento desafiador e, por conta disso, de
certa forma, continuamos conectados.

Para nos adaptarmos a essa nova realida-
de, duas habilidades emocionais serdo fun-
damentais: resiliéncia e resolucao de proble-
mas. Colocar em prética nossa capacidade
de mudar, de autoconhecimento, de nao de-
sistir e de enfrentar os contratempos optan-
do pela alternativa positiva serd a chave para
estruturar novos caminhos a seguir, sejam
eles no ambito emocional ou até mesmo pe-
dagdgico. Entraremos em uma jornada de
descoberta até entendermos o que e como
funcionaré, e essa também serd uma oportu-
nidade de fazer diferente, de testar novas
préticas e reinventar a forma de ensinar.

Nesse contexto, o desenvolvimento do
socioemocional, jd previsto na Base Nacio-
nal Comum Curricular (BNCC), terd, ainda,
mais relevancia, uma vez que essas habilida-
des ndo somente geram impacto na quali-
dade de vida do individuo como também
desempenham papel fundamental no pro-
cesso de aprendizagem. Somente com foco
no desenvolvimento delas serd possivel res-
gatar a aprendizagem e diminuir as desi-
gualdades de ensino no pais.

DESDE 1960

Circe Cunha (interina) // circecunha.df@dabr.com.br

Estamos sos

Li¢coes vindas de todo o tempo e lugar na histéria humana
demonstram que, em tempos de guerra contra um inimigo co-
mum, como € o caso da atual pandemia, foi contando com a
unido comandada de esfor¢os que nagdes, das mais diversas
culturas, lograram sair-se vencedoras. E em perfodos assim que
despontam aqueles que possuem lideranca capaz de reunir,
em torno de si, populacdes ordeiramente encorajadas para en-
frentar momentos de grande agonia.

Nao hé outro caminho possivel, exceto a rendi¢ao. No caso es-
pecifico do Brasil, esses exemplos e ensinamentos de nada servi-
ram, uma vez que nossas liderancas, momentaneas, todas elas,
mostraram, na pratica, o qudo incapazes sdo para, a0 menos, co-
ordenar um esfor¢o conjunto em defesa da nagao. Falharam as li-
derancas e falhou, também, boa parte da populagio, ao se mostrar
arredia as minimas recomendacdes de satide publica.

Temos um longo caminho pela frente para preparar os indivi-
duos, transformando-os em cidadaos conscios de seus direitos e
deveres, e, dessa massa formada, retirar verdadeiras liderancas,
capazes de se mostrarem eficazes e éticas na paz e na guerra. O
que temos visto até aqui, em torno dessa virose até entdo desco-
nhecida e traicoeira, que oscila em ondas cada vez mais mortais, é
um suceder de disputas e rinhas politicas, mesquinhas e pessoais,
que nada trazem de beneficio a populacdo.

Mesmo aqueles que se mostram insistentes para que a po-
pulacdo seja o mais rapidamente possivel vacinada, o fazem
para forcar o retorno a uma normalidade utépica, de modo a
facilitar a retomada de seus intentos pessoais. Uma leitura
atenta ao que ocorre neste momento em todos os noticidrios
do pafs, e mesmo do exterior, mostra que o Brasil estd sem li-
derancas a altura dos acontecimentos atuais.

A populacdo, que a tudo assiste entre espantada e perplexa,
ndo sabe como proceder, encontrando-se entre a clausura extre-
ma e o relaxamento total das medidas de seguranca. Ruas comer-
ciais, shoppings, aeroportos e feiras lotados ddo uma mostra de
quanto estamos perdidos em meio ao tiroteio geral.

Incrivelmente, temos, a frente do Ministério da Saude,
um general intendente, mas que, por ordens superiores,
nao pode exercer e por em prética seus conhecimentos de
logistica. A essa altura da batalha, todos os hospitais do
paifs, inclusive os particulares e especializados, que, em te-
se, ndo cuidam desse tipo de enfermidade, estdo todos reu-
nidos no combate a pandemia.

Nao vale, aqui, citar esses centros de exceléncia médica
que, nessas horas, fingem-se de mortos, para ndo participar
do esforgo coletivo. Na auséncia de liderangas com voz e ra-
z4o, seguimos na base do improviso, entregando todo o gros-
so do problema nas maos de médicos e enfermeiros j4 sobre-
carregados, exaustos e sem recursos.

Os planos de satide que, neste momento extraordindrio,
deveriam relevar questdes de lucros, sé estao agindo por forca
de medidas judiciais, por meio de processos de A¢do Civil Pi-
blica (ACP) que obrigam os planos a prestarem atendimento
de emergéncia e urgéncia a todos os filiados, mesmo fora do
periodo de caréncia contratual.

A logistica de guerra que outros paises puseram em prati-
ca para fazer a mdquina do Estado dar uma resposta forte a
pandemia, por aqui, ndo foi sequer ensaiada. A coordenacao
desse gigantesco esforco de guerra, que deveria vir de cima,
das altas esferas, nao veio.

Em lugar algum se viu, até aqui, qualquer desses politicos e ou-
tras falsas liderancas em visita aos hospitais, a frente dos pelotoes,
comandando o esforco de guerra pessoalmente. Estamos sés, en-
tregues ao acaso, ao sabor das correntes e a deriva, em meio a tem-
pestade em alto mar.

Imperdivel

» Para quem nao foi, ainda ha tempo. A partir das 19h30, na
Torre de TV, um espetdculo de luz, imagem e som.

Ao contribuinte

» Cada recibo impresso de impostos e taxas pagos a
Secretaria da Fazenda do DF ndo traz discriminado o tipo
de imposto ou taxa a que se refere: IPTU, IPVA, ITCD, ou
qualquer outro tributo. A tinica relagdo com a cobranca é
o0 cddigo de barras. Seria pensar na seguranca e
organizacdo do contribuinte detalhar, no recibo pago, a
referéncia completa.

On-line

» Uma das melhores pdginas do governo federal para se
navegar € a do Ministério da Infraestrutura. Simples e
amigdvel, além do contetido, que aponta uma excelente
gestdo, a forma facilita o acesso as informacdes. Ministro
Tarcisio Gomes e equipe acertaram.

Tente

» Por falar em gestdo, seria uma surpresa, no comércio, se
os donos da loja aparecessem para verificar o
atendimento. Ou nas grandes empresas, se 0s donos
telefonassem para pedir informacdes. Veriam com os
proéprios olhos e ouviriam com os préprios ouvidos o
que passam os consumidores.

) Historia de Brasilia

Quando falo em politica, ndo cito nenhum dos nomes acima. Cito
Carvalho Pinto, como exemplo de equilibrio, de hombridade e de
decéncia. (Publicado em 21/01/1962)
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Nova cepa do Sars-CoV-2 se espalha e infeccOes sdo registradas na Espanha, Italia, Franca e Suécia. Os 27 paises-membros da Unidao
Europeia iniciam, hoje, esforco de guerra conjunto para imunizar toda a populacao. Alemanha, Hungria e Eslovaquia se anteciparam

Europa se arma
contra o Inimigo

» RODRIGO CRAVEIRO

dith Kwoizalla nasceu du-
rante a pandemia da gripe
espanhola, que matou pe-
lo menos 50 milhdes de
pessoas. Ao receber a vacina do
consorcio Pfizer/BioNTech, em
um asilo de Halberstadt (centro-
norte da Alemanha), aidosa de
101 anos sorriu por detrds da mds-
cara azul. Hoje, enquanto a nova
cepado Sars-CoV-2 espalha-se
pelo continente, cidadaos dos 27
paises-membros da Unido Euro-
peia (UE) deverdo comecar a ex-
perimentar a mesma sensacéo de
alivio sentida por Edith, a primei-
ra cidada alema a ser imunizada.

A Comissao Europeia, 6rgao
executivo do bloco, pretende es-
tender a campanha de imuniza-
cdo até terca-feira. Além da Ale-
manha, a Hungria e a Eslovdquia
anteciparam a vacinacdo de seus
cidadaos e aplicaram as primeiras
doses ontem, quando o mundo
passou da marca de 80 milhdes de
infectados pelo coronavirus. Até o
fechamento desta edicao, a covid-
19 tinha matado mais de 540 mil
pessoas na Europa e 1,75 milhdo
em todo o planeta.

Os primeiros carregamentos
do farmaco da Pfizer/BioNTech
foram entregues a hospitais da
Franca, da Espanha e da Itdlia. Te-
rdo prioridade na imunizacdo os
idosos e os funciondrios do setor
de satide envolvidos na resposta a
pandemia. “N6s estamos come-
cando a virar a pdgina em um ano
dificil. Hoje, é o dia da entrega e,
amanhd, a vacinag¢io contra a co-
vid-19 inicia-se em toda a Unido
Europeia”, declarou, em video di-
vulgado, ontem, nas redes sociais,
Ursula von der Leyen, presidente
da Comissdo Europeia. “A vacina
estard disponivel, a0 mesmo tem-
po, atodos os paises da UE. As
pessoas comecardo a tomd-la em
Atenas, Roma,
Helsinque, S6-
fia. Nosso Dia
da Vacinacao
Europeia é um
tocante mo-
mento de uni-
dade e uma
histdria de su-
cesso da Euro-
pa’, disse.

Ursula asse-
gurouqueaUE
garantiu doses suficientes para os
450 milhoes de cidadaos de pai-
ses-membros do bloco. “A vacina-
¢d0 nos ajudard a ter a nossa vida
normal de volta, de modo gradual.
Uma vez que um nimero sufi-
ciente de pessoas for vacinado,
poderemos comegar a viajar, en-
contrar nossos familiares e ami-
gos novamente. Até 14, precisa-
mos continuar a ser cautelosos e
proteger a nés mesmos e aos nos-
sos entes queridos do virus.” A
agéncia de noticias France-Presse
informou que caminhdes frigori-
ficos carregados de vacinas sai-
ram da fabrica da Pfizer em Puurs,
nordeste da Bélgica, escoltados
por forcas de seguranca.

Apesar do otimismo ante a
imunizac¢ao, o temor da nova cepa
do Sars-CoV-2 paira sobre o mun-
do. A variante, 70% mais infeccio-
sa, foi detectada pela primeira vez
no Reino Unido e na Africa do Sul.
Ontem, os primeiros casos foram
registrados na Espanha, na Sué-
cia, naItdlia, na Franca, no Japdo e
no Canadd. O jornal espanhol El
Pais divulgou que quatro cida-
daos de Madri foram infectados.
Alemanha, Dinamarca, Holanda e
Austrdlia haviam confirmado a
circulacdo da nova variante.

Matthias Bein/AFP

0 médico Bernhard Ellendt (D) aplica imunizante da Pfizer/BioNTech em Edith Kwoizalla, 101 anos, em asilo de Halberstadt: primeira alema protegida

Arquivo Pessoal

“A nova cepa do virus encontrada na
Gra-Bretanha e na Africa do Sul
naturalmente se espalhard pelas
nacoes devido as viagens
internacionais e a globalizacdo.

Na minha opinido, isso j& ocorreu.
Se o0s laboratdrios de diversos paises
verificarem, descobrirdo que a cepa
existe dentro da populacao.”

Veer Pushpak Gupta,

especialista em medicina geral e em
salide global, médico do National
Health Service (no Reino Unido)

540

MIL

Total de mortos durante
a pandemia da
covid-19 na Europa

Especialistas

O epidemiologista Antoine
Flahault (leia Duas perguntas pa-
ra) — diretor do Instituto de Sau-
de Global da Universidade de Ge-
nebra (Suica) — afirmou ao Cor-
reio que somente metade dos eu-
ropeus expressou a vontade de
ser imunizada contra a covid-19.
“H4 muita hesitacao sobre a vaci-
nacao, o que ndo € algo totalmen-
te inesperado. Além de ser de um
tipo totalmente novo (RNA men-
sageiro), a vacina foi produzida
rapidamente e tem sido altamen-
te politizada”, comentou. “No en-
tanto, meu sentimento € o de que,
ap6s milhdes de pessoas serem
imunizadas em todo o mundo,

Szilard Koszticsak/AFP

Ahiingara Adrienne Kertesz, médica de Budapeste, recebe a vacina, administrada pelo infectologista Janos Szlavik

Vladimir Simicek/AFP

Emocao e otimismo: mulher faz o "V" da vitdria ao ser inoculada, em hospital universitario de Nitra (Eslovaquia)

sem efeitos colaterais importan-
tes registrados, veremos, progres-
sivamente, mais adesdo a vacina
em todos os lugares.”

Flahault considera importante
que os idosos e a populacao de al-
torisco estejam sendo imuniza-
dos. “As pesquisas indicavam que
essa parcela da sociedade eraa
mais resistente. Se conseguirmos
proteger uma parte significativa
delarapidamente, a vacina pode
mudar o jogo no curso da pande-
mia. Os lockdowns foram imple-
mentados para evitar a sobrecarga
dos hospitais”, observou. “Res-
guardar idoso e vulneréveis pode
evitar hospitais lotados e prevenir
lockdowns, antes de se pensar na
erradicacao do coronavirus.”

Para Veer Pushpak Gupta, mé-
dico do National Health Service
(NHS) que hé oito meses trata pa-
cientes com a covid-19 no Reino
Unido, a vacina¢do na Europa é
uma “étima noticia”. No entanto,
ele prefere a cautela. “A prevencao
da disseminacao do Sars-CoV-2
somente ocorrerd quando entre
60% e 70% da populacdo tiver sido
vacinada, o que levard auma imu-
nidade de rebanho eficaz”, expli-
cou ao Correio. “Apesar de a nova
cepa ser 70% mais infecciosa, isso
nao significa que haja um aumen-
to na mortalidade ou na morbida-
de. Até onde sabemos, os testes de
PCR e as vacinas sao efetivas con-
traanova cepa.”

Professor de epidemiologia da

Universidade de Bremen (Alema-
nha), Hajo Zeeb celebrou a imuni-
zacdo na Europa como uma atitu-
de para dar seguranca a popula-
¢d0 nos proximos meses. “No ge-
ral, 60% dos alemaes querem ser
vacinados. A porcentagem é mais
baixa na Franca, mas similar ou
mais alta em muitos paises. Todas
as nacoes estao ansiosas em co-
mecar a vacinagdo e em enfrentar
o grande desafio logistico de imu-
nizar as pessoas’, afirmou a repor-
tagem. Zeeb acha “muito prova-
vel” que a nova cepa se espalhe.
“Provavelmente, ela jd existia em
setembro. Essa variante preocupa
por sua maior infectividade. A boa
coisa é que sabemos as medidas
que funcionam contra ela.”

)
» p:%s untas para

Arguivo Pessoal

Antoine Flahault,
epidemiologista, diretor do
Instituto de Satide Global da
Universidade de Genebra
(Suica), que monitora o
avanco da covid-19 no mundo

Como o senhorvéa
disseminacédo da nova
cepa do Sars-CoV-2
pela Europa?

Os virus de RNA sdo pro-
pensos a mutacdes. Essas
duas variantes foram detec-
tadas na Africa do Sul e no
Reino Unido, dois dos paises
onde se buscam mais muta-
cOes gendmicas do corona-
virus. Ndo estd certo nem
mesmo se as variantes surgi-
ram nesses dois paises.
Quando estdo localmente
associadas ao aumento ob-
servado de casos — uma se-
gunda onda na Africa do Sul
e um rebote na incidéncia
de casos no sudeste da In-
glaterra e no Pais de Gales —
, hem mesmo se evidenciou
que essas variantes causa-
ram maior transmissao do
que as cepas anteriores. Po-
de ser apenas uma associa-
¢do espuria, ou seja, associa-
da ao acaso. Ndo necessaria-
mente uma relacao causal.
Entdo, claramente, precisa-
mos de mais pesquisas.

Existe o risco de essa nova
variante se espalhar
pelo mundo?

Em primeiro lugar, preci-
samos sabe se essas varian-
tes representam ameacgas
adicionais ou ndo. Pode ser
apenas o resultado esperado
no curso da evolugao do vi-
rus, sem qualqur efeito par-
ticular sobre a transmissao
ou sobre a gravidade da co-
vid-19. Em segundo lugar,
temos de estudar se a vacina
e as ferramentas de diagnds-
tico sdo afetadas por essas
mutacdes. Se ndo houver
efeitos das mutagoes sobre o
diagnéstico de PCR e sobre a
eficacia da vacina, entdo a
ameaca parecerd limitada.
Em terceiro lugar, temos de
perceber que, quando as
mutacoes ocorrem, cientis-
tas e formuladores de politi-
cas sdo frequentemente con-
vencidos de que elas sdo a
causa de quaisquer rebotes
oumudancas na situacdo
epidemioldgica observada.
Veremos nas préximas se-
manas. (RC)
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E do Lixo que sai @ aposta de estudiosos para a construcao de estradas mais resistentes e com menos potencial
de danos ao meio ambiente, mostra o Correio no terceiro e ltimo dia da série especial sobre pavimentacao das rodovias

SOLUCOES
SUSTENTAVEIS

» VILHENA SOARES

neus, sobras de materiais de
construgao e garrafas plasticas
sdo descartados, em excesso, na
natureza, onde demoram déca-
das ou, muitas vezes, séculos para se
decompor. Com o objetivo de evitar os
potenciais danos ambientais gerados
pelo actimulo desses elementos, pes-
quisadores tém buscado maneiras de
usd-los na pavimentacao de estradas.
Cientistas internacionais e brasileiros
trabalham no desenvolvimento de as-
faltos mais resistentes ao desgaste gera-
do pelo tempo, investindo em matérias-
primas retiradas do lixo. Para muitos es-
tudiosos, essa estratégia deve ser explo-
rada ainda mais nos préximos anos, de-
vido a necessidade constante — e ur-
gente— de protecdo do planeta.
Os pneus velhos foram os primeiros
a serem explorados por especialistas no
desenvolvimento de asfalto. Como a
borracha é muito resistente, quando
eles ndo servem mais para serem usa-
dos — e ficam descartados por muito
tempo — geram riscos de incéndio e
tornam-se criadouros de roedores e
mosquitos. “Essa durabilidade pode
tornar os pneus vantajosos para a pro-
ducdo de asfalto-borracha, uma mistu-
ra de pneus moidos e betume, que é
usada para reparar estradas”, explicou
ao Correio Christopher William, pesqui-
sador do departamento de transporte
da Universidade de Iowa, nos EUA.
No entanto, 0 aproveitamento desse

rejeito para a construicao de estradas es-
barra em dois desafios que limitam uma
utilizacdo mais ampla: a alta viscosidade
do material e a tendéncia a se separar
em camadas de borracha e betume. Pa-
ra contornar esses obstaculos, William e
sua equipe estudaram a estabilidade do
asfalto borracha com a adi¢do de dife-
rentes quantidades de alguns polimeros
(elementos plasticos) — como cis-iso-
preno, transisopreno, polibutadieno ou
poliisobutileno.

O grupo de pesquisadores descobriu
que, quando incorporadas ao betume,
as misturas de borracha de pneu moida
com transisopreno ou polibutadieno
apresentaram o melhor desempenho.
“Essas formulas reduziram a densidade
daborracha do pneu moida, que tor-
nou-se semelhante ao asfalto, sem so-
frer sedimentacao, ou seja, a separacao
em camadas. Os polimeros também
ajudaram a reduzir a viscosidade do as-
falto borracha, e isso torna o material
mais fécil de se trabalhar”, explicou o li-
der da pesquisa. De acordo com espe-
cialistas, os polimeros sdo baratos, o que
facilita ainda mais a incorporacdo da
tecnologia por empresas especializadas.

Coordenadora do Centro de Pesqui-
sas Rodovidrias (CPR), em Sao Paulo, Va-
léria Faria, que trabalha com o desen-
volvimento de novos pavimentos, des-
tacou que o uso de polimeros tem sido
bastante explorado na drea industrial. ‘A
utilizacdo de pneus velhos jd é feita por
muitos cientistas e empresas. Mas, re-
centemente, esses derivados pldsticos

FABRICACAO ALTERNATIVA

Novas matérias-primas, inclusive materiais descartados,
comecam a ser incorporadas a producéo de asfalto

POLIMEROS

B Empresas ja usam pneus velhos para fazer o

asfalto-borracha, uma mistura entre pneus moidos

e betume. Mas, esse tipo de pavimento tem o uso
limitado por problemas como alta viscosidade e

tendéncia a separar camadas

B Cientistas americanos adicionaram a essa mistura dois
tipos de polimero: ransisopreno e polibutadieno. Isso
fez com que o asfalto nao apresentasse a duas falhas

B Segundo os pesquisadores, os aditivos também sao
econdmicos, o que pode facilitar sua inclusao em
processos de fabricacao de asfalto ja utilizados {

tém refinado ainda mais esse tipo de as-
falto. E algo que vem sendo estudado
bastante por especialistas de diversos
paises”, disse a especialista, acrescen-
tando: “Além de reduzir a quantidade de
lixo acumulado, algo positivo para o
meio ambiente, o objetivo dessas pes-
quisas é aumentar a durabilidade das
estradas e o conforto delas. Quando es-
sas formulas dao certo, colhemos diver-
sos beneficios.”.

Segundo Valéria Faria, o CPR é um dos
centros que obtiveram sucesso com o
aproveitamento de pneus descartados
no desenvolvimento de novos asfaltos,
além de outras tecnologias, como o retiso
de pavimentos gastos. A especialista in-
formou que o grupo investe, atualmente,
em outros materiais recolhidos no lixo
para criar pavimentos, como o plastico
de garrafas e de sacolas descartaveis.

“No Brasil, esse tipo de pesquisa ain-
da estd a nivel laboratorial, mas temos
muitos pesquisadores interessados nes-
sa drea e eles tém se dedicado a enten-
der melhor e aprimorar esse tipo de tec-
nologia”, disse, apostando em resulta-
dos sélidos, em breve. “Nos Estados
Unidos, na Europa e na Africa do Sul, as
pesquisas realizadas nesse setor estao

mais evoluidas, mas ndo ficamos tdo pa-
ra trds. O nosso centro € importante por
isso: mantemos uma porta aberta para
projetos de fora e estamos conectados
com o que € discutido em eventos e con-
gressos. Estamos de olho nas tecnolo-
gias que podemos aproveitar.”

Asfalto de entulho

Outra fonte de reaproveitamento,
que comeca a ser explorada, estd nos re-
jeitos de construcdo, muitas vezes, de
dificil descarte. Um grupo de estudiosos
australianos decidiu usar as sobras de
materiais usados em obras como maté-
ria-prima para desenvolver um asfalto
mais resistente. “Edificaces, reformas e
demolicoes sdo responsdveis por cerca
de metade dos residuos produzidos
anualmente em todo o mundo”, obser-
vou Mohammad Boroujeni, pesquisa-
dor da Universidade de Melbourne e um
dos autores da pesquisa.

Boroujeni e sua equipe testaram uma
série de misturas de materiais de cons-
trucdes com pneus velhos, até chegar a
férmula que consideram ideal: 99,5%
dos rejeitos de obras e 0,5% de borracha
moida fina (proveniente de pneus usa-
dos). Essa receita, explicam os pesquisa-
dores, gerou um pavimento com carac-
teristicas importantissimas para a cons-
trucdo de estradas. “F uma alternativa
100% reciclada, que oferece uma nova
maneira de reutilizar pneus e residuos
de construgdo, a0 mesmo tempo em
que preenche critérios-chave para um

asfalto eficaz, como flexibilidade e resis-
téncia (principalmente ao dcido e a
dgua), o que diminui as chances de sur-
girem rachaduras e deformacoes nas es-
tradas”, explicou Boroujeni.

Segundo Liedi Bernucci, coordena-
dora do Laboratério de Tecnologia de
Pavimentacdo (LTP) da Universidade de
Sao Paulo (USP), o uso de residuos de
construcdo € algo promissor, principal-
mente diante das tecnologias que surgi-
ram nos Ultimos anos. “No nosso labo-
ratério, trabalhamos hé 20 anos com es-
se tema. Usamos sobras de demolicdo
para criar pavimentos ecolégicos e tive-
mos sucesso. Nosso produto foi aplica-
do dentro do campus da universidade e,
até hoje, mantém-se bem conservado.
Atualmente, temos outras ferramentas
que nos permitem lidar com um nime-
ro ainda maior de materiais descarta-
dos, e também trazem mais vantagens
no uso desses novos pavimentos”, con-
tou a especialista.

Elalamentou que essa alternativa
tenha mais espaco, até 0 momento, no
exterior. “Para se ter uma ideia, s6 em
2019, 82,2 milhoes de toneladas de re-
vestimento asféltico velhos foram reu-
tilizados nos Estados Unidos. No Bra-
sil, ndo deram muita atencao a esse se-
tor no passado, infelizmente”, compa-
rou. “Atualmente, esse é um tema que
estd na mesa de discussdo de todos os
paises desenvolvidos, pois eles estao
preocupados com esse novo cendrio
de problemas relacionados ao meio
ambiente”, afirmou.

MATERIAL DE CONSTRUCAO E PNEUS

B Pesquisadores da Australia criaram um asfalto feito
da mistura de entulho de construcdes e pneus velhos

B Para o desenvolvimento do novo pavimento, misturam
99,5% de um material feito com residuos de obras
processados e 0,5% de borracha moida fina

B Além de ter custo baixo e apresentar alta resisténcia a acido
e agua, o asfalto apresenta menos rachaduras e deformacdes

PLASTICO

B Especialistas britanicos usaram
garrafas, sacolas e até fraldas
jogadas no Lixo como
matéria-prima para um novo
asfalto. Os rejeitos foram
transformados em um material
granulado, em forma de flocos,
que foi misturado ao betume, que
é usado na mistura do asfalto

B Segundo os criadores, a
tecnologia € 60% superior ao
asfalto tradicional, o que reduz
0s custos de manutencao

B A tecnologia ja foi usada na
construcao de estradas da
Turquia, de Dubai e da Nova
Zelandia

Fontes: Energy & Fuels, Construction and Building Materials
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Coelho da cartola

0 América-MG assumiu a lideranca proviséria da Série B do
Campeonato Brasileiro ao vencer o CRB por 1 x 0, ontem, no
Independéncia, pela 312 rodada. Com 60 pontos, o time
mineiro semifinalista da Copa do Brasil, agora, tem um ponto
a mais do que a Chapecoense, com 59 pontos, mas o time
catarinense fechara a rodada na segunda-feira a noite em
casa diante do Parand. O CRB segue com 37 pontos, em 14°
lugar, ainda preocupado com a ameaca de rebaixamento.

BRASILEIRAO Flamengo se despede de 2020 com atuacdo irreconhecivel contra o Fortaleza. Pedro escorrega
em cobranca de pénalti anulada por causa de dois toques na bola e time nao encontra forcas para sair do0x 0

dumanovalei do exno fu-

tebol brasileiro: a de Rogé-

rio Ceni. O técnico do Fla-

mengo nio consegue ven-
cer os times que comandou. Nao
derrotou o Cruzeiro quando retor-
nou ao Fortaleza no ano passado.
Jamais ganhou do Sao Paulo. On-
tem, ndo conseguiu passar pelo
Fortaleza, na Arena Castelao, em
um amargo empate por 0x0.

Oresultado é terrivel para o at-
ual campedo brasileiro. O Flamen-
go perdeu a vice-lideranca para o
concorrente Atlético-MGese com-
plica na corrida contra o lider Sao
Paulo pelo titulo. O sonho do bi-
campeonato consecutivo, que nao
acontece desde a era Zico, em 1982
e 1983, € cada vez mais remoto.

Se tudo deu certo no ano passa-
do, com direito a conquistas da Li-
bertadores e do Brasileirdo em
menos de 24 horas, neste deu qua-
se tudo errado, principalmente no
que diz respeito as cobrancas de
pénalti. Ontem, o centroavante
Pedro poderia ter creditado mais
trés pontos na conta do Flamengo.
Porém, escorregou na cobranca,
tocou duas vezes na bola, mas,
mesmo assim, acertou a rede do
goleiro tricolor Felipe Alves. Po-
rém, o drbitro anulou o lance sem
perceber uma outra irregularida-
de. Osjogadores do Fortaleza inva-
diram o gramado na cobranca, ou
seja, ele deveria ter mandado vol-
tar, e ndo cancelar a batida.

Apesar da série de lambancas, o
Flamengo ndo mereceu vencer.
Eliminado da Copa do Brasil e da
Libertadores, Rogério Ceni vem
tendo uma semana inteira para

Xandy Rodrigues/Futura Press/Estaddo Contetido

Pedro esconde a cara de vergonha depois de o arbitro anular a cobranca bizarra de pénalti e transforma-la em infracio favoravel ao infrator Fortaleza

trabalhar e o Flamengo nio conse-
gue evoluir. A exibi¢do de ontem
nao teve a mesma gana apresenta-
danavirada com uma jogador a
menos por 4 x 3 sobre o Bahia, no
domingo passado, no Maracana.
O time inteiro esteve abaixo da
critica. Everton Ribeiro e Arrascae-
ta pareciam ndo estar em campo.
Bruno Henrique errava pratica-

mente todas as ideias. Isla tomou
cartdo amarelo cedo demais e teve
de ser substituido no segundo
tempo por Jodo Lucas a fim de di-
minuir o risco de expulsao. O time
ficou comum sem os laterais. Con-
sequentemente, Everton Ribeiro e
Bruno Henrique sentiam-se 6r-
faosnas pontas, sem ter com quem
tramar as jogadas. Willian Ardo e

Galo vence jogo de paciéncia

0 Atlético teve muitas dificul-
dades para superar a retranca do
vice-lanterna Coritiba, ontem, no
Mineirdo. Mas, gracas a uma joga-
daindividual e finalizacao perfeita
do meia Hyoran e um lance de pu-
ro oportunismo do atacante
Eduardo Sasha, venceupor2x0e
segue vivo na luta pelo titulo do
Campeonato Brasileiro. Com o
triunfo, o Galo tem 49 pontos.

Sem volantes para escalar na
equipe titular, Sampaoli apostou
no trio Zaracho, Nathan e Hyoran
no meio-campo. O argentino atu-
ou mais recuado para auxiliar na
safida de bola. Na defesa, Réver
voltou na vaga de Gabriel.

Com Zaracho em campo, 0
Atlético conseguiu criar algumas
boas oportunidades nos primei-
ros minutos. O argentino, com
boa qualidade no passe, achou
boasjogadas no inicio. Mas, ele
deixou o campo rapidamente.
Com lesdo muscular, foi substitui-
do por Calebe, aos 14 minutos.

Antes disso, o Galo jd tinha
acertado o travessao, em cobran-
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Clube Atlético Mineiro/Agéncia Galo

Hyoan abriu o0 caminho para a vitdria com um golaco no angulo do Coxa

ca de falta de Hyoran, e obrigado
Wilson a fazer grande defesa, em
cabeceio de Vargas.

Depois da mudancga, o alvine-
gro passou a encontrar mais difi-
culdades. O Coritiba se fechou,
com os 11 jogadores dentro da

prépria intermedidria. O Coxa
buscava uma bola no contra-ata-
que. E teve chances. Giovanni Au-
gusto, duas vezes, e Matheus Gal-
dezani, também duas vezes, tive-
ram excelentes chances para ba-
lancar as redes.

Gerson também estavam off. To-
talmente desligados em um jogo
tdo importante.

Depois da partida, o centroa-
vante Pedro, que também havia
desperdicado pénalti na derrota
por 4x 1 para o Sao Paulo, no Ma-
racand, lamentou a infelicidade de
ontem. “Foi um resultado ruim,
queriamos a vitéria. Fizemos de

0 Galo, sem espacos, abusou
dos cruzamentos. Bem marcado,
Keno foi muito acionado, mas
pouco produziu e o time da casa
ndo conseguiu mexer no placar.

O Atlético voltou para a etapa
final com as mesmas dificuldades.
Sampaoli mexeu na equipe, colo-
cando Alan Franco na vaga de Ca-
lebe, que nao teve boa atuagdo. O
Atlético foi para cima, seguiu com
dificuldades e abriu o placar. Hyo-
ran carregou a bola, abriu espago
nalateral da drea e, em finalizacdo
de média-distancia, acertou o an-
gulo de Wilson.

O técnico Pachequinho mexeu
no Coritiba. Acionou pegas ofen-
sivas. Robson, um dos suplentes,
finalizou com forca, mas Everson
fez milagre para evitar o empate.

Pouco depois, Sampaoli mexeu
no time. Colocou Eduardo Sasha e
Igor Rabello em campo. O atacan-
te, no primeiro lance, recebeu a
bola de Guilherme Arana e finali-
zou rasteiro, sem chances para o
goleiro Wilson: 2x 0 e vitéria do
Galo em jogo duro no Mineirao.

tudo, mas ndo conseguimos. Tive
duas oportunidades. Na primeira,
o gramado prejudicou e acabei es-
corregando, mas sei da responsa-
bilidade. Na segunda, o goleiro fez
uma grande defesa. Batibem, acer-
tei o chute. Temos que aprender
com os erros. Temos muito cam-
peonato ainda, muitos jogos, e va-
mos fazer de tudo para vencer esse
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1. Sao Paulo 53 26 2%
2. Atlético-MG 49 27 2 g
3.Flamengo 49 26 11 E
4. Inter 44 26 14 5
5. Grémio 42 25 =1

6. Palmeiras 4 25
7.Fluminense 40 26
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8.Santos 38 26 3
9. Corinthians 36 26 -2
10. Ceard 35 26 9 1

11. Atlético-GO 34 26
12. Athletico-PR 31 26
13.Bragantino 31 26
14. Fortaleza 31 27

15. Sport 29 27
16. Bahia 28 26 -14
17. Vasco 28 25 -10
18. Goids 23 7

19.Botafogo 23 26
20. Coritiba 21 27
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Ontem

Atlético-MG 2 x 0 Coritiba
Fortaleza 0 x 0 Flamengo
Goids 1x 0 Sport

21h* Fluminense x Sao Paulo
Hoje

16h Botafogo x Corinthians
16h Bahia x Internacional
18h15 Palmeiras x Bragantino
18h15 Santos x Ceard

18h15 Athletico-PR x Vasco
20h30 Grémio x Atlético-MG
18h30 América-MG x CRB
*Nao encerrado até o fechamento

campeonato’, discursou.

O pénalti desperdicado por Pe-
dro é apenas mais um na coleciao
rubro-negra neste ano. Além dele,
Bruno Henrique, Vitinho e Willian
Ardo fracassaram em cobrangas. O
time foi eliminado pelo Racing da
Libertadores na decisdo por pé-
naltis, no Maracana. Um ano para
ser esquecido pelo clube.

SERIED

Brasiliense tenta milagre
no Serejao contra Mirassol

O Brasiliense tem, hoje, a mis-
sd0 mais importante e complexa
da temporada. As 15h, o time
amarelo recebe o Mirassol, no es-
tadio Serejdo, na partida de volta
das oitavas de final da Série D do
Campeonato Brasileiro. Apés
perder por 4 x 0 no jogo de ida, o
Jacaré precisa golear e conseguir
um feito digno de milagre para
seguir na competicao nacional.

Para avancar no tempo nor-
mal, o time do técnico amarelo
precisa vencer por cinco ou mais
gols de margem. Se ganhar pela
mesma diferenca aplicada pelo
Mirassol na ida — quatro gols —,
adefinicdo davaganas quartas de
final da Série D serd nos pénaltis.
Qualquer outro resultado, mes-
mo que positivo, ndo serve para o
Brasiliense. Ciente da necessida-
de de partir para cima, Vilson Ta-

dei deve mexer no time.

Suspenso na tltima rodada, o
atacante Z¢é Love, artilheiro do Ja-
caré na Série D com 10 gols, assu-
me a camisa nove. Liberados pelo
departamento médico, o volante
Bruno Lima e o meia Maicon Assis
também devem comecar jogando.
Atendéncia é de que o Brasiliense
atue com: Fernando Henrique;
Diogo, Badhuga, Keynan e Peu;
Bruno Lima, Wagner Balotelli e
Maicon Assis; Luquinhas, Jefferson
Maranhao e Zé Love.

Com a semana cheia para traba-
lhar, a comissao técnica focou no
correcao dos erros e treinou co-
brancas de pénalti. “As atividades da
semana foram bem assimiladas pe-
los jogadores. Embora o resultado
seja dificil de ser alcancado, a equi-
pe estd preparada para o confronto’,
avaliou o treinador amarelo.

@ Botafogo
X
0 Corinthians

Embalado pela sequéncia de
cinco jogos de invencibilidade,
com trés vitérias e dois empates, 0
Corinthians visita o Botafogo, as
16h, no Nilton Santos. O técnico
Vagner Mancini nao contara com
0 goleiro Cassio e 0 zagueiro
Bruno Méndez, mas o zagueiro
Jemerson tem estreia confirmada.
0 Botafogo briga para deixar o
Z-4. Bruno Nazdrio volta ao time.
Victor Luis é outro confirmado.
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Internacional- W

O Inter tropecou, em casa, diante
do Bahia no primeiro turno e nao
quer repetir os erros hoje, as 16h,
na Arena Fonte Nova. Em possivel
despedida do técnico Abel Braga,
0s galichos prometem explorar a
md fase dos oponentes pela
manutencao do G-4. Com a troca
da presidéncia a partir do dia 1°
de janeiro, Abel ndo deve ficar. O
Inter tem tudo acertado com o
técnico Miguel Angel Ramirez.

Palmeiras =

Bragantino

Preocupado com a parte fisica dos
jogadores e de olho na semifinal da
Copa do Brasil, o Palmeiras recebe o

Bragantino, as 18h15, no Allianz
Parque. A equipe alviverde busca se
manter na zona de classificacao para
a proxima Libertadores. O Palmeiras
pode contar com uma escalagao
alternativa. O plano é poupar o que
tem de melhor para o duelo de volta
contra 0 América-MG, quarta-feira,
pela semifinal da Copa do Brasil.

Santos (%t
Ceara

0 Santos vem de trés resultados ruins
seguidos no Brasileirao que o
deixaram para tras na briga pelas
primeiras colocacdes. Somou apenas
um ponto e caiu para o oitavo lugar.
Hoje, as 1815, com os titulares de
volta na Vila Belmiro depois da
classificacao para as semifinais da
Libertadores, o time buscara vinganca
diante do Ceard, algoz da Copa do
Brasil, para seguir firme na busca do
posicionamento no G-4 da Série A.

% Athlet;co-PR -

Vasco

Sete derrotas e cinco empates. O
Vasco nao ganha do Athletico-PR
atuando em Curitiba desde 2007.
Quebrar o tabu, as 18h15, na Arena
da Baixada, pode significar a saida
dos cariocas do Z-4. Com a saida de
Benitez, que se despediu na véspera
de Natal apds ndo haver acordo dos
cariocas com o Independiente,
Carlinhos vai, enfim, assumir a
posicao. Foi dele o gol da vitdria
sobre 0 Santos, na semana passada.

A Copa do Brasil € a tinica chance de
titulo para o Grémio na temporada. E
nao sai da cabeca do técnico Renato
Gadcho. A ponto de o treinador nao
escalar nenhum titular hoje, as 20h30,
diante do Atlético-GO, na Arena do
Grémio. Os reservas terdo a missao de
manter a invencibilidade da equipe no
Brasileirdo. Até o goleiro Vanderlei
descansara. Sao 11 jogos sem derrota
na Série A. Com escalacdo alternativa,
acumula empate com Goids e Sport.
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ECONOMIA / Distrito Federal comecard o ano com previsdo de R$ 44 bilhGes em recursos. Apesar das instabilidades provocadas pela
pandemia da covid-19, Executivo local calcula aumento da arrecadacao. Especialistas, por outro lado, recomendam cautela nas previsoes

Confianc¢a maior no

Orcamento de 2021

» MARIANA MACHADO

™ svésperas de um ano que comeca-
rd com uma segunda onda de ca-
sos da covid-19, o Distrito Federal
demonstra mais otimismo com o
exercicio financeiro de 2021. Recente-
mente, a Cadmara Legislativa (CLDF)
aprovou um orcamento de R$ 44,18 bi-
lhdes — 2,74% a mais que os R$ 43 bi-
lhdes previstos para 2020. Do total dis-
ponivel para o préximo exercicio finan-
ceiro, R$ 28,41 bilhdes provém de recei-
tas préprias, e R$ 15,77 bilhdes, do Fun-
do Constitucional (FCDF). Para virar lei,
0 projeto com as estimativas depende,
agora, da sanc¢do do governador Ibaneis
Rocha (MDB).
Apesar do aumento no orcamento para

0 ano que vem, o [YERY YIS EREI (I

2020-2023 projetava R$ 45,53 bilhdes para
o exercicio de 2021, dos quais R$ 28 bi-
lhoes viriam de receitas proprias, e R$ 16,7
bilhdes, do FCDE No entanto, os valores e
asmetas fiscais estabelecidas no plano sdo
estimativas e ndo constituem limites a
programacao de despesas.

Avotagdo para aprovar o orcamen-
to gerou estresse entre os deputados
distritais. Para alguns deles, o Gover-
no do Distrito Federal (GDF) fez uma
superestimativa da arrecadacao do
ano. Mesmo com a crise provocada
pelo novo coronavirus na economia,
o Executivo local calculou uma recei-
ta com tributos de R$ 15,9 bilhoes —
R$ 736,4 milhdes (4,8%) a mais que o
previsto para 2020. O valor compensa,
inclusive, a perda de R$ 704,29 mi-
lhoes do repasse para o FCDE, segun-
do previsto na Lei de Diretrizes Orca-
mentdrias (LDO) de 2021.

A proporcionalidade entre o aumen-
to esperado na arrecadacdo e a queda
nos repasses do Fundo Constitucional
gera dividas para o economista Roberto
Piscitelli. “Neste momento, € preciso ter
coragem para prever um aumento de ar-
recadacdo, além de fé de que a econo-
mia v reagir e que a gente
possarestabelecer uma
normalidade”, pondera. ‘A
propria Unido estd pas-

Trés perguntas para

César Bergo, presidente do Conselho Regional de Economia do Distrito Federal (Corecon-DF)

Como vocé avalia o Orcamento
aprovado pela Cimara Legislativa?
Existe um otimismo na receita e
um conservadorismo no tocante a
despesa que ndo sei se vao conse-
guir manter no nivel proposto. Do
ponto de vista de encaminhamento
(da proposta), seria razodvel (pre-
ver) esse aumento calculado para o
orcamento do ano que vem, porque
haverd crescimento econdémico, e o
decréscimo do PIB (Produto Inter-
no Bruto), em 2020, foi menor do
que se esperava. S6 que temos uma
interrogacdo chamada segunda on-
da. Voce vé a questdo da satide, com
leitos chegando ao limite de ocupa-
¢do, e tudo isso abre questiona-
mentos de que esse otimismo ndo
era tdo bem-vindo. Era necessdrio
certa prudéncia. A gente espera que
as expectativas sejam atingidas, vé
que o Refis estd cumprindo papel e
que vai dar folga a administracdo
do or¢amento. O que me preocupa
mais sdo as despesas. Vao precisar

para otimismo, para uma aposta em
arrecadacao maior. Mas estamos fa-
lando do Orcamento de 2021”, alerta.
“Um desempenho bom (do PIB) pode
indicar que o DF estd indo melhor
com a crise. Mas isso € razodvel de se
imaginar, pois temos 30% da mao de
obra no setor publico, onde a renda é
mais estdvel”, avalia.

sando um valor menor, e a Previsdes

gente quer compensar is.so bilhﬁes
Cofn a}umento de Eecelta 0 Plano Plurianual de receita
propria? Estamos tao con- (PPA) 6 um prdpria
fiantes assim de que a ati- instrumento de

vidade econ6mica no DF planejamento

estd bombando? Eu teria governamental de

cautela em aprovar essa
proposta, porque tenho
duvidas se essa arrecada-
cdo é efetivamente realizd-
vel”, completa.

plblica para um

0 levan'tam'ento das periodo de quatro
Cpntas Regionais de 2018, anos. Nele, devem
divulgado em novembro  ¢yngrar metas fiscais

pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica
(IBGE), revelou que o Dis-
trito Federal teve o maior valor do Pro-
duto Interno Bruto (PIB) per capita do
pais, com valor de R$ 85,6 mil. A quan-
tia é duas vezes e meia maior do que a
média nacional. Mesmo assim, Rober-
to explica que isso ndo garante aumen-
to de arrecadacdo para o ano seguinte.
“Pode ser um indicativo ou justificativa

médio prazo que
estabelece diretrizes,
objetivos e metas da
administracao

e financeiras.

RS 3,34
bilhoes

para Educacao

RS 28,41

de muitos investimentos em satide
e infraestrutura (em 2021). O que
vai determinar o aumento da arre-
cadacdo € a volta a normalidade do
setor de servicos. Comecando a va-
cinagdo, o crescimento vai ser fabu-
loso. A partir de abril, vamos ter
boas perspectivas para 2021. E me-
lhores ainda para 2022.

Da para contornar o deficit primario?
Ele estd instalado. As despesas
com a satde estouraram qualquer
previsdo de financas publicas, mas é
coisa sazonal. E possivel ao governo
(do DF) que o deficit seja administra-
do de maneira a, nos préximos anos,
absorver esse grande gasto. Vamos
ter, nos préximos trés ou quatro anos,
um retorno ao que chamamos de
normalidade, mas ndo vejo, em curto
prazo, uma solucdo da forma que
gostarfamos. Essa decisdo recente do
Congresso (Nacional) com a votagao
da Lei Kandir — que isenta de taxa-
c¢do do Imposto sobre Circulacdo de

Garantias

Os recursos do Fundo Constitucio-
nal sdo repassados pela Unido, para
aplicacdo na satide, seguranca ptiblica
e na educacdo. Mesmo com um plano
de vacinacdo previsto e com a crescen-
te no nimero de leitos ocupados, mais
da metade desse total tem a seguranca

Planejamento

Entenda como esta dividido o Orcamento de 2021 aprovado pela
Camara Legislativa para o Distrito Federal

Total aprovado:
RS 44,18
bilhoes

bilhoes

para Saide

Mercadorias e Servicos (ICMS) pro-
dutos destinados a exportagao — vai
gerar certa receita aos estados. Pode
ser que o DF se beneficie disso tam-
bém. Como aqui estamos um pouco
melhor do que outras unidades da
Federacdo, isso vai permitir geren-
ciamento das contas publicas.

Da forma que foi aprovado,

o Orcamento esta dentro do
previsto pelo Plano Plurianual
(PPA) 2020-2023?

Estd um pouco distante. Temos
visto que o PPA levava em considera-
cdo uma economia sem problemas,
em termos de isolamento social. Com
tudo o que aconteceu, acho que (ele)
deveria ser revisto. Os repasses para
salide aumentaram consideravel-
mente e, nesse caso, 0s investimentos
ficam prejudicados para o plano. Ain-
daterd de ser feita uma adequacgdo do
orgamento, porque vamos ter prejui-
zo com essa pandemia por, pelo me-
nos, mais um ou dois anos.

RS 4,08 L RS 8,34

bilhoes para

Seguranca Piblica

publica como destino. Em nota, a Se-
cretaria de Economia informou que o
FCDF é regulamentado por lei de 2002
e, desde 0 ano seguinte, “o aporte de
recursos or¢camentdarios destinados ao
DEF via fundo, sdo corrigidos anual-
mente pela variacdo da receita corren-
teliquida (RCL) da Uniao”. Com a que-
da na arrecadacdo, hd diminuicdo dos

RS 26,90
bilhoes o

Orcamentos Fiscal e
de Seguridade Social

R$ 1,51
bilhao

do arcamento de
investimertos

R$ 15,77
bilhoes

do FCOF

valores repassados pelo governo fede-
ral, segundo a pasta.

Em 2021, o DF ainda precisard lidar
com um deficit primério — gastos supe-
riores a arrecadacao — de R$ 405 mi-
lhoes. Desde 2013, o inico ano em que
houve superavit no orcamento da capi-
tal federal foi 2019, com R$ 174,9 mi-
lhdes a mais em receitas. A Secretaria de
Economia atribui o problema aos im-
pactos da covid-19 no planeta. “Com os
reflexos da crise econdmica e da pande-
mia, o deficit de 2020 se mostrou mais
do que necessdrio para manter os niveis
de investimentos que permitiram a ma-
nutenc¢do de milhares de empregos e a
economia do Distrito Federal aquecida
— cendrio estratégico para a superacao
da crise em curto e médio prazos”, co-
municou o 6rgao.

O GDF comemora, também, o suces-
so do Programa de Incentivo a Regulari-
zacdo Fiscal (Refis) 2020, que alcancou a
marca de R$ 1,75 bilhdo em dividas re-
negociadas. Desse total, mais de R$ 337
milhdes foram pagos ao governo local,
que considera a iniciativa como a mais
ambiciosa adotada no DE A proposta
permite conseguir descontos de até 95%
sobre o valor dos débitos em aberto.

Na tentativa de dar transparéncia ao
programa, a pasta criou a plataforma
Refisdbmetro, onde é possivel consultar
valores recebidos e negociados, assim
como a quantidade de pessoas fisicas e
juridicas que aderiram a proposta. E
possivel fazer acordos sobre débitos em
aberto a partir de 31 de dezembro de
2010. A secretaria ressalta que o total ar-
recadado serd calculado no orcamento
deste ano. J4 os parcelados serdo aloca-
dos nos dos préximos anos, de acordo
com a distribuicdo das parcelas.
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2020, 0 ano
da pandemia

A pandemia chega, no fim de 2020, a 247 mil contaminacdes
pelo novo coronavirus e 4,1 mil mortes no Distrito Federal. A crise
comecgou em marco, com infeccdes importadas por viajantes que
chegaram da Europa. Mas, logo, espalhou-se. Nao poupou a elite
economica e politica na cidade. Tiveram covid-19 o presidente
Jair Bolsonaro; varios ministros; uma comitiva inteira presidencial
que voltava dos Estados Unidos; o governador Ibaneis Rocha; o
vice-governador Paco Britto; secretdrios como os de Economia,
André Clemente, do Governo, José Humberto Pires, de Seguranca,
Anderson Torres, de Educacdo, Leandro Cruz; 11 dos 24
deputados distritais; a senadora Leila Barros (PSB-DF); além dos
deputados federais Luis Miranda (DEM-DF) e Paula Belmonte
(Cidadania-DF). Entre os que perderam a vida estao o
sociélogo Fernando Jorge Caldas Pereira e os empresarios
Arnaldo Cunha Campos e Abdalla Jarjour.

Medida para isolamento - k
! Novidad !
Ibaneis Rocha foi o primeiro governador a decretar medidas | ovidade |
restritivas para manter a populacao em lockdown. As primeiras 1 L o :
iniciativas ocorreram em marco, com suspensao do trabalho | Pela pruneira vez na histéria do I
presencial, fechamento de lojas, restaurantes, clubes, I DE o pr§51dente da Camara I
academias e cinemas. Uma medida judicial chegou a ser . Legislativa ConSeguiu se reeleger .
tomada para que o marido da paciente 01, primeira a ser | dentrodamesma legislatura. Com 22 |
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pandemiadonovo g~
coronavirus, a
ctipula da
Secretaria de
Satde foi presa na Operacao Falso Negativo, deflagrada pelo
Ministério Publico do Distrito Federal e Territérios (MPDFT),
com apoio da Policia Civil e autorizacdo judicial.

A suspeita era de fraude em licitagdo e superfaturamento na
compra de testes para deteccdo da covid-19.

Privatizacao da CEB

Apesar dos conflitos judiciais e ideoldgicos, a CEB
Distribuicao foi vendida em leildo. Venceu a Bahia Geracao de
Energia, do grupo Neoenergia, por R$ 2,515 bilhdes, um 4gio
de 76,63% em relacdo ao valor inicial de R$ 1,4 bilhdo. O GDF
vai receber R$ 2 bilhoes pelo negdcio de uma s6 vez, em 2021,
dinheiro que serd destinado a investimentos. Um reforgo a
reeleicdo de Ibaneis Rocha.

Adeus, Frejat

Favorito na pré-campanha ao

Palacio do Buriti de 2018, o médico
Jofran Frejat ndo resistiu a um cancer
de pulmao e morreu aos 83 anos. O ex-
secretdrio de Satide e ex-deputado
federal foi um dos politicos mais
queridos de Brasilia.

MANDOU BEM

Pelo menos 15 paises
comegaram a imunizar
suas populages contraa
covid-19, especialmente
profissionais de satide, idosos e

Repeteco

Como Benicio Tavares
em 2000, José Gomes (PSB)
perdeu o mandato na
Camara Legislativa, por
decisdo da Justica Eleitoral,
por abuso de poder
econdmico envolvendo
empresas prestadoras de
servicos. A diferenca é que
Gomes conseguiu uma
liminar do ministro Dias
Toffoli, do STE, para
permanecer no cargo.

Minervino Junior/CB/D.A Press - 24/7/18

Agnelo no foco

O Ministério Publico do Distrito Federal e Territ6rios
(MPDFT) deflagrou a Operacao Alto Escalao, com
cumprimento de 13 mandados de busca e apreensdo
para apurar a prética de corrupc¢ao na compra de leitos
hospitalares. Entre os alvos estdo o ex-governador Agnelo
Queiroz (PT) e o ex-secretdrio de Satide Rafael Barbosa.

e A ddcperagd . “Meu pedido de

tempds melhores e mais Povo tem que ficar desculpas aos brasileiros

tranquilos em todo o mundo. em casa, que eu vou de SP. Reconhecooerroe
passear em Miami" esclareco a viagem que fizaos

MANDOU MAL

O mundo viveu um ano
de pandemia pelo novo
coronavirus, que deixou
amigos e familiares
afastados, contaminou 80
milhoes de pessoas, provocou
a morte de 1,7 milhdo até agora,
causou sofrimento, quebrou
empresas, desestabilizou economias,
criou desempregos e adiou sonhos.

APERGUNTA QUE
NAO QUER CALAR....

2021 sera melhor
do que 2020?

Presidente Jair Bolsonaro, ironizando a
viagem do governador de Sao Paulo,
Joao Doria, a Flérida

Estados Unidos. Ja de volta a Sao
. Paulo, em menos de 24 horas,
3 reassumo o governo do estado”

Governador de Sao Paulo,
Joao Doria

Evaristo S&/AFP - 17/12/20

Sergio Andrade/ Governo do Estado de Sao Paulo/divulgacao
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A QUEIMA-ROUPA

FERNANDO MARQUES
Presidente da Uniao Quimica

Como estao as negociacdes com o0 governo russo
para producao da vacina Sputnik V no Brasil?

Assinamos contrato com o fundo soberano
russo Redf, para sermos os produtores da
vacina Sputnik V para o Brasil e demais paises
da América Latina.

E com o Ministério da Saide?
Estamos tratando do referido registro da
vacina junto a Anvisa.

Qual é a eficacia da vacina?
A eficdcia é acima de 93%.

A Sputnik pode ser aplicada em idosos?

Os testes que foram feitos na Russia e
publicados com 40 mil pacientes nao
apresentam reacoes adversas em todos os
grupos.

Avacina servira para a nova cepa de coronavirus
que esta surgindo?

Outras derivacoes da doenca terdo de ser
estudadas futuramente.

Avacina vai colocar um fim na pandemia?

Com avacinacdo em massa, a populacao vai
poder dizer: “Estamos vacinados, livres da
epidemia”.

As pessoas estdo ansiosas pela
imunizacao. Quando os moradores do DF
poderao receber a vacina?

Anossa producdo comeca na segunda
quinzena de janeiro.

Quem se vacinar com a Sputnik V estara imune?
Sim. Estard imunizado com a Sputnik.

Existem negociacdes com o GDF?
S6 com o Governo Federal, no Programa
Nacional de Imunizacao.

Acredita ser possivel implementar um plano
estadual, como Doria quer fazer em Sao Paulo?
Nao acredito que vai ter sucesso.

Por qué?
Vacina Brasil s6 existe para o Doria.

ENQUANTOSSO...
NASALADE JUSTICA

Seadecisdo do ministro
Kassio Nunes Marques, do
STE sobrea Lei da Ficha
Limpa, estiver em vigor nas
proximas elei¢des, alvos da
Operagdo Caixa de Pandora estaréo
livres para se candidatar. A maioria
das condenagdes por improbidade
administrativa que levam a
inelegibilidade dos politicos
envolvidos no caso saiu antes de
2014. A decisdo do ministro retira da
Lei da Ficha Limpa a expressdo
‘apds o cumprimento da pena’; ou
seja, a sangdo vale apenas no
periodo de oito anos apos a
condenacgio.

R$ 1,16 bilhao

E o montante de dividas
renegociadas no Programa de
Incentivo a Regularizacdo Fiscal (Refis)
em 2020. Ao todo, 17.913 pessoas fisicas
e 3.454 empresas finalizaram processos
de regularizacdo tributdria na Secretaria
de Economia do DE

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb e @alexandrepaulas

Valério Ayres/CB/D.A Press - 19/9/19
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» TRANSITO
CINCO FERIDOS
EMACIDENTE
NA EPIA

Um acidente na Estrada
Parque Inddstria e Abaste-
cimento (Epia) deixou cinco
pessoas feridas, sendo duas
delas em estado grave, na
tarde de ontem. O resgate
envolveu 23 militares do
Corpo de Bombeiros. Con-
forme informacoes prelimi-
nares, o motorista de um
Fiat Uno Way prata, Pedro
Henrique Neves de Almei-
da, de 19 anos, perdeu o
controle da direcao e o car-
ro capotou. Ele e mais duas
vitimas, ambas de 17 anos,
tiveram ferimentos leves.
Vitor Matheus Lopes Perei-
ra, 18, e um adolescente de
15 anos, o qual sé teve as
iniciais do nome divulga-
das, A. R., apresentaram
suspeita de traumatismo
craniano e foram levados
inconscientes, em estado
grave, ao Hospital de Base.

» TAGUATINGA
HOMEM E PRESO
POR FAZER
FAMILIA REFEM

Um homem foi preso em
flagrante depois de ter feito a
mulher e dois filhos reféns
na noite de Natal, na sexta-
feira. O caso ocorreu em um
apartamento do edificio Top
Life, em Taguatinga. De acor-
do com o relato da compa-
nheira do suspeito a policia,
ela e as criancas, uma de 3
anos e outra de nove meses,
foram trancadas em um
quarto da residéncia. O acu-
sado manteve a familia pre-
sa sob a mira de uma faca.
Depois de uma hora de ne-
gociacdo, 0 homem decidiu
liberar as vitimas e se entre-
gou ao Batalhao de Opera-
coes Policiais Especiais da
Policia Militar (Bope) da Po-
licia Militar. O caso foi enca-
minhado a 122 Delegacia de
Policia (Taguatinga Centro),
que investiga o crime.

Hetnu

Apds nolte fvia, segunda serd de
| céu parcialmente nublado

=

Prazo deadesio ao programa de
| i

PANDEMIA

Capital federal registrou, ontemn, 650 infectados pelo coronavirus. Foram contabilizados seis novos 6bitos, totalizando
4.198 mortes. Taxa de ocupacao de leitos na rede publica é de 64,68%. Em hospitais particulares, o indice é de 77,72%

DFE soma 247.928 casos

» SARAH PERES

Distrito Federal regis-

trou 650 novos casos do

novo coronavirus, che-

gando a 247.928 notifi-
cacoes, sendo que 237.839 se re-
cuperaram da doenga, o equiva-
lente a 95,9% dos registros.
Atualmente, 10.089 pessoas es-
tdo com o virus ativo, segundo o
boletim da Se-
cretaria de
Sauide (SES-
DF), divulga-
do ontem.

No ranking
das regides
com mais ca-
sos, Ceilandia
aparece em
primeiro, com
27.672 pes-
soas infectadas. Em segundo lu-
gar, estd o Plano Piloto, com
21.849 casos, seguido por Ta-
guatinga (20.201), Samambaia
(14.895) e Aguas Claras (12.476).

Foram contabilizados mais
seis 6bitos pela covid-19, sendo
que todos eles ocorreram entre
os dias 7 e 24 de dezembro. Ao
todo, sdo 4.198 mortes. Destes,
3.846 eram moradores do DE As
cidades que registram o maior
nimero de mortos sao Ceilan-
dia (709), Taguatinga (430) e Sa-
mambaia (328).

A maior parte das vitimas é
de homens, com 2.229 casos
(58%). Mulheres equivalem a
42% dos 6bitos (1.617). Além
disso, os dados da Saide indi-
cam que 85,8% dos mortos ti-
nham doencas pré-existentes,
em maioria, cardiovascular ou
disttrbios metabdlicos.

Ana Rayssa/CB/D.A Press - 17/9/20

Quantidade de Leitos
covid disponiveis na
rede piblica de sadde

Melhor
navegacao

Baixe gratis: Google Play ou App Store
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Aglomeracdo na plataforma superior da Rodoviaria do Plano Piloto. Regiao é a segunda em niimero de casos (21.849)

Quanto aos casos registra-
dos ontem, apenas um dos pa-
cientes era residente de outra
unidade da Federacdo, de
Goids. Os demais moravam em
Ceilandia, no Recanto das
Emas, em Samambaia e em Ta-
guatinga. Sobre o perfil das vi-
timas, quatro eram homens e
duas eram mulheres, com ida-
des entre 50 e 79 anos. Todos
tinham comorbidades, sendo

elas distirbios metabdlicos,
doenca cardiovascular, obesi-
dade e pneumopatia.

Leitos

De acordo com balanco da
Secretaria Satide, divulgado on-
tem, dos 456 leitos covid nas
unidades de terapia intensiva
(UTD), 282 estdo ocupados, 0
equivalente a 64,68% das vagas.

APLICATIVO
DO CORREIO

Na iniciativa privada, sdo 202
leitos, e a taxa de ocupacao estd
em 77,72% (150).

Os dados indicam que, da ta-
xa total de ocupacdo dos leitos
darede publica, 71,28% dos pa-
cientes estdo internados no pe-
riodo de até 15 dias. Em 15,96%
dos casos, os enfermos estdo
entre 16 e 30 dias em tratamen-
to, e 12,77% estao hd mais de
um més na UTI.

=S.com.br

CANN

O Jornalismo de Verdade ainda mais perto
de vocé. Navegue pelas secdes de noticias,
blogs e receba alertas com as principais
noticias do dia. Baixe e acesse o conteudo
no smartphone ou tablet.

[ APLICATIVO DO CORREIO

Mesmo contetido Perfil

do site

individual

Alerta de
noticias

Exclusivo para
assinantes:
Conteudo do
impresso na integra
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Presentes
de Natal

Alguém me perguntou se o Natal foi
bom, e eu respondi que sim, porque as
criancas gostaram. Para mim, esse € o
parametro de avaliacdo da festa. No ano
passado, fui agraciado com dois pre-
sentes inesperados. Primeiro, visitei
instituicao que ajuda uma comunidade
pobre da periferia da cidade. Chegamos
um pouco antes de iniciar a celebracao.

A casa estava abarrotada de gente, a
maioria de criancas, o que seria impen-
sével em tempos de pandemia.Todos
fizeram fila para receber um lanche

Cronica da Cidade

caprichado. Cada detalhe era pensado
com esmero. Mas o momento alto da
festa foi a apresentagao do conjunto e
do coral. Nos dedos, na voz e no sopro
daquelas criancas, os cldssicos do Natal
se transformavam em uma mdsica dos
anjos. A arte ¢ mesmo um pequeno mi-
lagre de sensibilizacao.

Fiquei pensando na generosidade
eno desprendimento das pessoas
que organizam aquele projeto. Nao
estdo presentes apenas no Natal; ndo
é uma ac¢do fugaz para adquirir uma
boa consciéncia. Eles trabalham o
ano inteiro, todos os fins de semana.
Tém um compromisso com a vida da-
quela comunidade.

Ao fim, uma cena despertou a minha
atencdo. O maestro levava para casa 0s
que portavam instrumentos musicais.

Nunca vi um carro caber tanta gente.
Quando se preparava para partir, apare-
cia mais um integrante do conjunto que
se acomodava milagrosamente no vei-
culo apinhado de musicos. Soube que o
maestro banca a parte musical as pré-
prias custas S/A.

Na volta, passamos na feirinha de
Sdo Sebastido para comprar verduras e
frutas. De repente, ouvimos vagamente
uma famosa cancao de Milton Nasci-
mento e nos aproximamos. Era um co-
ral de criancas de varias idades e de va-
rias cores, todos vestidos de vermelho.

Eles renovaram a cancao de Milton,
a elevaram a um plano sublime e a ves-
tiram com uma nova alma: “Amigo é
coisa pra se guardar/no lado esquerdo
do peito...” Queria que Milton estivesse
presente naquela feirinha, pois, tenho

>> (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

a certeza de que ele choraria ldgrimas
de esguicho.

Fiquei com vontade de visitar o pro-
jeto novamente, mas a inteng¢ao se in-
viabilizou com a pandemia. Permaneci
recolhido em casa e fizemos uma pe-
quena celebracdo para meus dois ne-
tos, Judd, de 3 anos, e Aurora, de 7. Des-
de que Aurora tinha 2 anos, no Natal,
visto a roupa de Papai Noel. Para mim,
os dois representam todas as criancas.
O nascimento delas renovou-me o ani-
mo para lutar pela educacao, pela pre-
servacdo das matas, pela cultura, pela
ciéncia. Em suma, pelo futuro.

Confesso que, neste ano, estava
meio desalentado. Mas, depois de
muita insisténcia, consenti em ser o
Papai Noel. A maioria das pessoas pen-
sa que vida de artista € uma sopa. Nao

é, dd trabalho aquela performance de
minutos. A barba estava guardada hé
muito tempo, ficou com um cheiro for-
te de borracha, restringiu a respiracao.

Mas, enfim, virei um Papai Noel do
Terceiro Mundo. L4 fui eu para o mato.
Apagaram-se todas as luzes, chegou a
hora, passei pela janela, gritei: “Ho, ho,
ho, ho!!! Eles ndo sao nada discretos.
Davam berros e uivos de alegria que me
bateram na alma. Troquei de roupa, ra-
pidamente, e perguntei por Papai Noel.

Eles ainda estavam tdo excitados
pela visita sobrenatural que s6 conse-
guiam expressar a felicidade pelo bri-
lho faiscante dos olhos. Depois, Auro-
ra concebeu e interpretou um teatri-
nho-relampago sobre o Natal, que ter-
minava com a seguinte fala: “As crian-
¢as sao os presentes”.

ANO-NOVO / Na Rodovidria Interestadual de Brasilia e no Aeroporto JK, a estimativa € de que a movimentacdo seja de 87 mil passageiros
nos préximos dias. Nas estradas, a Policia Rodoviaria Federal (PRF) vai intensificar a fiscalizacdo, para prevenir crimes e acidentes

Viagens movimentam terminais

» SAMARA SCHWINGEL

urante o feriado de ano-

novo, a Rodovidria Inte-

restadual de Brasilia deve

ter um fluxo de, aproxi-
madamente, 53 mil pessoas. No
Aeroporto de Brasilia, a estimativa
€ de que mais 34 mil passageiros
circulem pelo terminal aéreo. Em
meio a movimentacdo maior e a
pandemia da covid-19, as empre-
sas, companhias de viagem e o0s
agentes de seguranca publica se
preparam para garantir que haja
cumprimento das determinacdes
dos 6rgdos de saide e das regras
estabelecidas para contencdo dos
casos da doenca.

Os principais destinos das
mais de 53,5 mil pessoas que pas-
sardo pela rodovidria sdo as cida-
des de Belo Horizonte, Goiania,
Rio de Janeiro, Sao Paulo, Andpo-
lis (GO), Irecé (BA), Santa Maria
daVitéria (BA) e Unai (MG). Para
atender ao grande fluxo, entre 28
de dezembro e 4 de janeiro, o ter-
minal contard com, ao menos,
210 Onibus extras.

Quem for viajar nesse periodo
deve usar méscara, dlcool em gel
nas maos e itens pessoais, bem
como evitar aglomeracoes. O ter-
minal rodovidrio conta com cola-
boradores em rondas, para che-
car o cumprimento das medidas;
demarcacédo do piso e de assen-
tos; além de avisos sonoros e vi-

MEGA DA VIRADA

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Periodos das 7h as 10h e das 18h as 21h terao maior fluxo no terminal aéreo

suais que alertam para a necessi-
dade de distanciamento social.
Arodovidria dispde, ainda, de
dlcool em gel 70%; lixeiras exclusi-
vas para o descarte de mdscaras,
luvas e lencos; e desinfeccao de
superficies como corrimdes e al-
cas de carrinhos de bagagem, as-
sim como as éreas de circulacdo. E
recomenddvel que os passageiros
comprem a passagem pela inter-
net. Caso o viajante apresente al-
gum sintoma da covid-19, ele tem
até trés horas para entrar em con-
tato com a empresa de 6nibus e
remarcar a viagem. E possivel

postergar para qualquer data, em
um periodo de até um ano.

Reforco

Entre 29 e 30 de dezembro, 0
Aeroporto Internacional de Brasi-
lia deve receber cerca de 34 mil
pessoas por dia. Os hordrios com
maior movimentacao sao das 7h
as 10h e das 18h as 21h. Por causa
do fluxo, a Inframerica orienta os
passageiros a chegar com duas ho-
ras de antecedéncia ao terminal e
ressalta a importancia do uso cor-
reto da mdscara de protecdo, além

Com mais seguranca

Durante o perfodo de fluxo maior de pessoas, a administracao do Terminal Rodovidrio de Brasilia recomenda que
0S passageiros tenham atencao aos seguintes pontos:

Aos documentos

Todos, até mesmo criancas,
devem apresentar documento
de identificacdo original e
com foto. Além disso, 0
embarque de menores de 16
anos desacompanhados
precisa de autorizagao
judicial. Para mais detalhes,
acesse www.tjdft,jus.bre
consulte a secdo Infancia e
Juventude, na aba
Informacgaes.

do respeito ao distanciamento nas
filas. O espago conta com pontos
para uso de dlcool em gel e totens
com disponibiliza¢ao do produto
em cada portao de embarque.
Equipes de bombeiros desin-
fetam constantemente os dnibus
de transporte entre o terminal e
as aeronaves, auxiliam na aferi-
¢ao de temperatura dos passagei-
ros no desembarque e conferem
as cameras de deteccdo termo-
grafica no embarque. A limpeza
de todo o aeroporto também re-
cebeureforco, e os banheiros
passam por processo de higieni-

Ao limite de bagagem

Nos avides, sao permitidos
até 30kg no bagageiro e
até 5kg na cabine, como
itens de mao. No entanto,
0s objetos nao podem
interferir no conforto dos
demais passageiros.

E recomendado que as

zacdo a cada uma hora e meia.
As medidas deram mais segu-
ranca para Marilene Cardoso, 46
anos. Em 24 de dezembro, ela via-
jou paraVitdria, para passar o Na-
tal e ano-novo com a sogra. A téc-
nica de enfermagem deve retor-
nar a Brasilia em 2 de janeiro. ‘A
volta, assim como a ida, serd de
avido. No inicio, estava apreensi-
va, mas percebi que os terminais
de embarque e desembarque es-
tao seguindo todas as normas de
combate ao novo coronavirus, as-
sim como as companbhias aéreas’,
avalia. A moradora do Cruzeiro

Aos horarios

E importante que o
passageiro chegue ao
terminal rodovidrio
com, a0 menos,

30 minutos de
antecedéncia. No
aeroporto, o ideal é
chegar cerca de duas

As passagens

Bilhetes comprados
pela internet devem
conter o selo de
embarque (QR
Code). Caso nao
tenha, o passageiro
deve retirar o tiquete
em totens ou no

malas tenham horas antes do voo. guiché da
identificagdo, com A preparacdo ajuda a companhia
nome e telefone do evitar transtornos aérea ou de
responsdvel. e atrasos. oOnibus.

Novo acredita que a viagem serd
segura, mesmo durante a fase de
aumento do fluxo de passageiros.

Para asrodovias do DE a Policia
Rodovidaria Federal (PRF) afirma
que ndo tem estimativa de quan-
tos carros devem transitar duran-
te o feriado. No entanto, até 21 de
fevereiro, agentes da instituicao
vao intensificar a fiscalizacdo nas
vias de todo o pafs, por meio da
Operacao Rodovida. Os trabalhos
serdo focados na prevencao de
ocorréncias graves, na educacao
para o transito e na repressao qua-
lificada a criminalidade.

O sonho de ganhar
RS 300 milhoes

Uma das loterias mais aguar-
dadas da Caixa Economica Fede-
ral, aMega daVirada, estd com as
apostas abertas. O sorteio ocorre
em 31 de dezembro. Os brasi-
lienses tém mais cinco dias para
correr as loterias e fazer jogos in-
dividuais ou investir em boldes
com outras pessoas. Alguns re-
correm as estatisticas, na tentati-
va de aumentar as chances de
acertar os seis nimeros que tor-
nardo algum sortudo miliondrio.

Obituario

Este ano, o prémio estd estimado
em R$ 300 milhdes, o quarto
maior da histéria.

Ao longo de 12 anos, a Caixa
pagou R$ 2,6 bilhdes a 107 ga-
nhadores da Mega da Virada.
Cerca de um terco desse valor foi
distribuido apenas nos tltimos
trés sorteios de fim ano, nos quais
a premiacao superou R$ 300 mi-
lhdes. Apostadores do Distrito
Federal ganharam a bolada qua-
tro vezes — em 2009, 2011, 2014

Arquivo Pessoal

A pesquisadora Bruna se juntou a
amigos para fazer um bolao com
foco no dltimo sorteio do ano

€ 2018 —, e comecaram 0S anos
seguintes com a conta bancdria
recheada.

A quantia em jogo anima pes-
soas como Bruna Marques, 27
anos, que convenceu 10 amigos
a fazer um boldo para o sorteio
deste ano. A pesquisadora co-
nheceu o grupo a época da facul-
dade. “Quando vimos o prémio
total, decidimos nos organizar.
Vamos fazer o jogo nos préximos
dias”, afirma. A moradora de Bra-
zlandia conta que os apostado-
res estdo animados e otimistas.
“As conversas giram em torno da
grande pergunta: o que vamos
fazer quando nos tornarmos mi-
liondrios?”, completa Bruna.

Ajovem conta que alguns dos
amigos estdo de olho nas estatis-

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

Sepultamentos realizados em 26 de dezembro de 2020:

CAMPO DA ESPERANCA

Almir Barboza Lourenco, 59 anos
Augusto Antonio Peres, 59 anos
Clélia Machado da Silva Gomes,
88 anos

George Henrique Aradjo
Latorraca, 40 anos

Izabel Marinho da Mota, 99 anos
Jodo Abadio Ribeiro, 81 anos
Joao Gabriel dos Santos e Silva,
menos de 1ano

Jodo Leandro Lourenco, 88 anos

Maria Idelzuite de Lima Oliveira,
94 anos

Nair Morais da Silva, 81 anos
Valderez Braz Dias, 86 anos
Vinfcius Firmino de Sousa,

33 anos

BRAZLANDIA

NUbia Monteiro Mesquita,
45 anos

Vera Marlene de Oliveira,
58 anos

GAMA

Antbnia Maria do Nascimento
Santos, 70 anos

Joao Duarte de Sousa, 81 anos
Magno da Silva Figueredo,

43 anos

Raimundo Nonato Candido,
53 anos

PLANALTINA
Deusdete Ferreira de Santana,
45 anos

Jodo de Sousa Santos, 66 anos
Renata de Aradjo Cipriano,
menos de 1 ano

TAGUATINGA

Denival Batista Osério, 74 anos
Jandira Lemos da Silva, 93 anos
José Claudio Ferreira, 31 anos
Juvenal Pereira Lira, 81 anos
Lenida Consolacao de Souza
Freitas, 69 anos

Lednidas Alves da Costa, 66 anos

ticas, para descobrir as dezenas
mais sorteadas. “De modo geral,
ndo temos qualquer supersticao,
mas peco que cada um escolha
dois niimeros para marcar nos
jogos. A principio, faremos duas
apostas grandes, de oito ou 10
numeros”, diz a pesquisadora.
Professor de matematica da
Universidade de Brasilia (UnB),
Igor Lima, afirma que a estraté-
gia de fazer um boldao aumenta a
probabilidade de vencer. “Isso
ocorre por causa da quantidade
de jogos. Quanto mais uma pes-
soa fizer, maiores sdo as chances
de ganhar”, observa. Em relacao
as supersticoes, Igor explica que,
teoricamente, nao ha um nime-
ro com mais possibilidade de sair
do que outros. “A probabilidade

Luiz Gonzaga de Santana,

58 anos

Luiza Maria de Jesus Ribeiro,
90 anos

Maria Rosa de Oliveira, 76 anos
Neudsom Carneiro Braga,

44 anos

SOBRADINHO

Nélia Rosa de Lima, 55 anos
Rebeca Beatriz Santos Pereira,
21 anos

de os ntimeros sorteados serem
10 ou 53 — os mais sorteados no
jogos — é amesma”, destaca Igor.

Como jogar

E possivel apostar na Mega da
Virada nas casas lotéricas cre-
denciadas ou pelo site da Caixa
Econdmica Federal. Para jogar, é
necessdrio marcar de seis a 15
numeros entre os 60 disponiveis.
O valor do jogo simples, com o
minimo de dezenas, sai por R$
4,50. O prémio do ultimo sorteio
do ano ndo acumula. Se ndo hou-
ver ganhadores na primeira faixa
— que acertaram todos os alga-
rismos —, o prémio serd dividido
entre os que acertarem cinco, e
assim por diante. (SS)

Wilson Ramos da Silveira,
88 anos

JARDIM METROPOLITANO
Jodo Batista da Concei¢dao Melo
(cremagdo), 57 anos

Ldcia Helena Vilela (cremacdo),
65 Anos

Mauro Mauricio Guimaraes
(cremagéo), 82 anos

Rossana Pavanelli Pieratti
Magalhaes(cremacdo), 48 anos
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Com a pandemia do novo coronavirus, muitos moradores do Distrito Federal
recorreram aos animais de estimacao em busca de bem-estar. Bichinhos ajudam
a lidar com sentimentos de soliddo, anguistia e depressao dos tutores

» JESSICA MOURA

epois de sonhar com aimagem de um
cao branco e peludo, que corria a seu
redor, a vida da estudante de direito,
Richarlyane Brito, 30 anos, mudou
completamente. Assim que se levantou, sacou

com que tinha sonhado. “J4 entrei em contato
com um canil, que me mandou um video de
um dos filhotes”, lembra. Ao se deparar com as
imagens, ela ndo teve duvidas: “Chorei, senti
que era o Nico”.

Apesar dos momentos de alegria que hoje
experimenta com o pet, Richarlyane recorda
que, até a chegada dele, outros dois sonhos de-
la, esses bastante concretos, tiveram de ser
adiados com a emergéncia da pandemia do
novo coronavirus: a formatura e o casamento.
“Avida virou o caos. Eu tinha ido provar o vesti-
do de noiva em Sao Paulo quando apareceram
0s primeiros casos, o que desencadeou uma
crise infinita. Eu chorava por tudo, estava em
uma depressao mesmo’”.

Ajovem do interior do Rio Grande do Nor-
te mudou-se para Brasilia em 2014 para viver
com o0 namorado. Contudo, longe da familia,
com um circulo de amizades reduzido e res-
trita ao espaco do apartamento, a soliddo a in-
comodou. “Eu me sentia muito s6 aqui, e
sempre quis ter um cachorro. Vivia no inte-
rior, onde todo mundo se conhece. Aqui em
Brasilia nao era assim’”.

A cena do encontro com o cao foi como a
de um filme: chovia muito naquele 17 de abril
e Richarlyane e o noivo dirigiram cerca de 40
quilometros do Sudoeste até o Novo Gama
(GO) para buscar o animal. “Estava com medo
da covid. Fui de luvas, mas assim que as tirei,
comecou a me lamber”, conta Richarlyane.
Decidiram “batizar” o bichinho de Nico Brito
Maia, o sobrenome do casal. “A gente trata Nico
como filho”, frisou.

Agora, ela diz que a vida do casal gira em
torno do animalzinho. “Ele dorme na nossa ca-
ma até hoje, e vai com a gente para todos os lu-
gares. Me acorda de manha com lambidas nos
ouvidos”, relata. “Quando o Nico chegou, a vida
passou a ter um novo sentido”. Por isso, todos
os meses, ela promove festas de aniversario pa-
ra o cdo. “J4 estou pensando na festa de um
ano”. Agora, Richarlyane ja remarcou a data do
casamento para o ano que vem. Nico vai entrar
naigreja com as aliancas.

Adocao noisolamento

Com asrestricoes as atividades sociais, mui-
ta gente que ficou dentro de casa, para evitar se
contaminar, e perdeu contato com a maioria
dos amigos e familiares, recorreu aos animais
de estimacao para aplacar a solidao deste pe-
riodo. “Nos trés primeiros meses da pandemia,
houve um aumento nas adogdes, e depois nor-
malizou”, ponderou a voluntaria da ONG Flora
e Fauna, Vanessa Carvalho.

ParaVanessa, o isolamento contribuiu para
avariacao. No entanto, essa motivacao nao foi
suficiente para evitar que animais fossem de-
volvidos ao abrigo. “Teve a devolucao pela pes-
soa que voltou a trabalhar presencialmente, e
aquele animal ndo se encaixava mais na rotina
da pessoa. Teve também porque o animal nao
€era o que a pessoa esperava’.

Ela diz que foi a partir de junho que o
abandono aumentou. “Nessa época de de-
zembro, entdo, que as pessoas viajam, os
abandonos aumentam exponencialmente”.
Por isso, a voluntdria alerta que a decisdo de
adotar deve ser consciente. “Na hora
de adotar, tem que se considerar
aresponsabilidade com aque-
lavida. Os animais vivem em
torno de 15 anos. Os custos
envolvem vacina, consul-
tas, racdo e brinquedos.
H4, ainda, os passeios did-
rios. E uma vida que sente
fome, frio e medo. Ao ser de-
volvido, fica traumatizado”.

Responsabilidade

Com a suspensdo das aulas presenciais nas
escolas, criancas e jovens ficaram em casa e ti-
veram de se adaptar ao novo modelo de ensino
remoto. Para Caué Seabra, de 14 anos, a rotina
entre telas comecou a se tornar mondtona.
“Nao estoumais achando graca navida. Sei que
acordo e vou ficar vendo o meu professor, e fi-
car vendo série”, disse ele a mae, a relacdes pu-
blicas Taind Seabra, 38.

O comportamento do filho deixou Taind
alarmada, que logo pensou em uma solugao
para aliviar a ansiedade do garoto: incumbiu a
ele os cuidados com a porquinha da India e
com a calopsita, esta tltima resgatada pelo
marido dela no meio da rua, em abril, e incor-
porada a familia. “Do mesmo jeito que ele
acorda e escova os dentes, tem que ver se tem
comida para elas, se a dgua estd limpa, isso foi
muito bom para gerar uma rotina. Todo fim de

daIndia e colocar a pedra para lixar o bico da
calopsita’, diz a mae. “Virou uma valvula de es-
cape”, complementa.

0 senso de responsabilidade foi tanto que
Caué passou a pesquisar as melhores formas
de tratar os bichos. “Montou projetos para criar
um viveiro com galhos de drvores e fez brin-
quedos para os bichos”, enumera Taind. O im-
pacto foi tdo intenso que, agora, ele pretende
seguir a carreira de veterindrio e
trabalhar no zoolégico.

Assim, as duas companhei-
ras tomam conta da casa, on-
de ficam soltas. “Jd aconteceu
de a gente procurar a calopsita
e ela estar dentro da gaveta de
cuecas chocando o ovo. Outra
vez, a porquinha da India foi
parar dentro da mdquina de
lavar roupa. Desligada!”, diver-
te-se Taind. “Sdo minhas pim-
polhas. Elas trazem alegria. E
um trabalho igual a um filho”.

Saiude mental

Coordenador da clinica Vir-
tude, o psicélogo Ewerthon Sil-
veira explica que, neste contexto
de isolamento social, as pessoas
deixam de ter variacoes sociais,
e que a mudanca nas relacoes
contribui para os sentimentos
de angtistia e ansiedade, muito
relatados durante a pandemia
entre os pacientes.

Ele esclarece que é nas rela-
¢Oes sociais com outras pessoas
que os individuos conseguem
elaborar sentimentos e alterar o
estado emocional. Entretanto, es-
se encontro foi suprimido duran-
te a pandemia. “O animal de esti-
macao acaba ocupando o lugar desse outro
que, de certa forma, ajudava vocé na experién-
cia social a diluir, a atenuar, a amortecer algu-
mas dessas emogoes”.

Por isso, 0 psicélogo destaca que, ao ado-
tar um bichinho, os individuos precisam dar
conta das demandas do animal. “A pessoa vai
se colocar em outra posicao em relacdo a essa
demanda, sentir-se titil e cuidar daquele ani-
malzinho. Esse cuidado d4d um sentido para
aquele sujeito, dd uma ocupacao que altera o
seu estado emocional”, defende o psicélogo.

Foi em busca deste equilibrio emocional
que o jornalista Francisco Figueird, 41 anos,
comecou a adotar animais em 2013. Hoje, ele
tem dois cachorros e quatro gatos: todos convi-
vem em um apartamento em Aguas Claras.
Com a distancia da filha e da enteada, ele conta
que os animais preencheram o ninho vazio de-
le e da esposa. “Cada animal a mais que a gente
tem é como ter vérios filhos. Sao caracteristicas
diferentes, a gente se apaixona pelo jeito de ca-
daum”, diz. A estrutura da casa foi adaptada
para dar mais conforto aos animais, com uma
drea reservada na varanda e uma armacao no
teto para os gatos.

Francisco lembra que, assim como a espo-
sa, também enfrentou um periodo depressivo,
e a presenca dos animais em casa foi decisiva
para a melhora no quadro. “Vocé estar com
aquele ser perto de vocé, que é 100% amor, é
indescritivel”. Em outubro, a esposa de Fran-
cisco sugeriu: “Por que vocé nao faz veterina-
ria?”. Ele, entdo, decidiu mudar totalmente de
profissao e se tornar veterindrio. “Ja estou ma-

triculado. As aulas comecam em fevereiro.
F uma forma de retribuir o que recebi’.

N h ] d [
semana tem que pentear o pelo da porquinha e S
o celular e buscou qual era a raca do cachorro

A estudante de direito
Richarlyane Brito
é tutora de Nico,
cao da raca maltés

Francisco Figueiré cria, com a familia, quatro gatos e dois cachorros em um apartamento

Fotos: Arquivo Pessoal

DE CASACA E CHUTEIRAS

SILVESTRE GORGULHO

A ERA DOS GRANDES DRIBLES NA POLITICA, CULTURA E HISTORIA

Como os Anos JK e Pelé
moldaram uma nova visao do Brasil

“De Casaca e Chuteiras - A Era
dos Grandes Dribles na Politica, Cul-
tura e Histéria” narra os passos de Pelé
e também revive uma linha temporal
que permeia todo o texto, iniciada em
1956. Nesse ano, trés grandes fatos
marcaram a Histéria do Pais: a posse de
JK como presidente da Republica, em 31
de janeiro; a assinatura do projeto de lei
que transferia a capital do Rio de Janeiro
ao Planalto Central, em 18 de abril; e a
estreia profissional de Pelé, no Santos,
em uma partida contra o Corinthians de
Santo André, em 7 de setembro. Estreia
com 15 anos e com gol”.
Jornalista Claudio Humberto Rosa e Silva

“Que capa mais linda do livro “De Casaca e Chuteiras”.
Achei 0 maximo. Sou fa de carteirinha dos trés personagens do
livro: JK, Pelé e Brasilia. Silvestre Gorgulho é bom de pesquisa e de
contar histérias sobre Brasilia. Bom de resgatar fatos e fotos de um
Brasil grande que nos encheu a todos de orgulho”.
Maria Estela Kubitschek Lopes

“Tenho certeza de

que todos que lerem “De
Casaca e Chuteiras” vdo se
orgulhar de terem nascido

no Brasil. Gorgulho é

entregador das histérias
mais auténticas e originais

sobre Brasilia, JK e Pelé”.

Marilene Cardoso

“Que belo presente Silvestre
Gorgulho entrega ao Brasil, a Brasilia e
ao mundo. “De Casaca e Chuteiras”
apresenta um profundo estudo do Brasil
antes e depois de JK e antes e depois de
Pelé, duas figuras iluminadas, de
grandes feitos, fora da curva de
significativa parte da humanidade”.
Engenheiro Regiton Queiroz

“O livro langado no dia que Pelé completa 80 anos de
idade é um grande almanaque sobre o Brasil de 1956-1977. E
também um antidoto contra o baixo-astral desses dias em que
perdemos tantos amigos — uns para o virus, a maioria para a
falta de razdo — e que nos lembra que ainda é importante ter
idolos. Em “De Casaca e Chuteiras”, que vem com o subtitulo “A
Era dos Grandes Dribles na Politica, Cultura e Histéria”, Silvestre
Gorgulho ergue um monumento a herdis brasileiros, como se
estivesse imbuido de acabar com essa era de cinismo. A partir
de uma confluéncia de datas, ele traca linhas evolutivas das
histérias de Pelé e JK para mostrar uma época em que o Brasil
comegou a ter orgulho de si proprio”.

“Este livro mostra como JK e Pelé, um
branco e outro negro, ambos com infancia
bastante dificil, souberam com esforco e
coragem, construir e acreditar em seus sonhos.
Esses exemplos, mais do que nunca, tém que
permear a consciéncia nacional. O Brasil vem
assistindo a um insidioso processo de
polarizacdo que contrapde negros x brancos x
indigenas, ricos x pobres, direita x esquerda,
guestdes de género e religiosas que sé fazem
minar nossa unidade. O Brasil é de todos.

E todos devem ser do Brasil".

Luiz Cezar L. de Azevedo

Jornalista Paulo Pestana




Tome Nota

CURSOS

YouTube

Aescola de tecnologia codeBuddy
lanca o curso répido “YouTube, Ca-
mera e Acdo", para ajudar criangas e
jovens a conhecer melhor a ferra-
menta e seus recursos. O curso ird
ensinar sobre captacdo de imagem e
som, iluminacao, truques de edicao
de video, entre outras técnicas. Além
da producdo de contelido, os alunos
também aprendem sobre a navega-
cao on-Line consciente e dicas de se-
guranca na plataforma. Inscricdes:
www.codebuddy.com.br/cur
S0s/cursos-rapidos/.

OAB

A Universidade Corporativa da As-
sociacao Brasileira de Advogados
(Uniaba) abre inscricoes para pro-
grama de apoio ao estudante de di-
reito. O programa foi criado pela
Associacdo Brasileira de Advoga-
dos, em 2005, com a finalidade de
ajudar os futuros bacharéis em di-
reito a serem aprovados no Exame
da OAB. As aulas sdo on-line, ao vi-
vo, das 9h as 12h ou das 19h30 as
22h30. O contedido aborda todas as
matérias da prova da OAB. O pro-
grama conta com certificacdo no
curso de extensdo em direito publi-
co para os alunos com frequéncia
minima de 75% das aulas. Informa-
cbes: www.fac-ed.com ou pelo e-
mail contato@aba.adv.br.

Escrita criativa

O Instituto Brasileiro de Estudos do
Inconsciente (Ibei) oferece curso
prético de escrita criativa, por meio
de videoaula, para grupos de até
trés pessoas. Serao trés encontros
virtuais pelo Skype. Informacdes
pelo WhatsApp: 9 9225-3849.

Inglés em tempo real

A Giles Online oferece aulas de in-
glés em tempo real, com interacdo
de professores e colegas de turma
em aulas dinamicas. As vagas sao
limitadas. Matriculas abertas para
2021. A primeira parcela para alu-
nos novos matriculados até 15 de
janeiro é de R$ 200. Para aulas de
conversacdo nas férias, com inicio
em 11 de janeiro, 0 valor também é
de R$ 200. Informacdes e matricu-
las: WhatsApp 9 8625-5298,
www.instagram.com/ciistgiles e fa
cebook.com/stgilesbrasil.

Matematica basica

0O professor Roberto Soares oferece
curso de matemdtica basica com fo-
co em concursos. O preparatério
conta com apostila diddtica e aulas
individuais on-line. Forma de paga-
mento a combinar. Valor: R$ 150.
WhatsApp: 9 9687-0441.

Desligamentos
programados
de energia

2> Nio havera.

psicanalista. Inscri¢des somente pe-
lo WhatsApp: 9 9225-3849.

Pos-graduacao

0 Centro Universitario lesb promove
curso de pés-graduacdo a distancia
voltado para quem deseja tornar-se
youtuber profissional. O conteddo
direciona-se a quem deseja conhe-
cer e aprofundar os conhecimentos
nas plataformas audiovisuais como
ferramentas para negdcios e entre-
tenimento, bem como para profis-
sionais das dreas de comunicagao,
marketing, jornalismo, publicidade,
artes cénicas ou outras correlatas. O
curso tem duracdo de 15 meses e,
como pré-requisito, é necessdrio ter
graduacdo no ensino superior, em
curso de qualquer &rea reconhecido
pelo Ministério da Educacao (MEC).
Inscrigdes e informagoes pelo What-
sApp 9 9951-6249 ou pelo site
ead.iesb.br/cursos/pos-graduacao-
a-distancia/youtuber.

Vinhos

Avinicola Conchay Toro oferece
curso de vinhos on-line e gratuito. A
empresa, uma das mais famosas
produtoras da América do Sul, libe-
rou as aulas para os amantes da be-
bida aproveitarem a quarentena. O
contelido € dividido em cinco médu-
los e estd disponivel no canal Con-
chay Toro Brasil, no YouTube.

OUTROS

Quilombo da Liberdade

0 projeto Quilombo da Liberdade Li-
ve promovera 10 eventos artisticos
até o préximo ano. As apresentacoes
terdao o grupo de capoeira Grito de
Liberdade como anfitrido, para esta-
belecer didlogos com coletivos tra-
dicionais de cultura popular e urba-
na do Distrito Federal como circo,
folclore, danca negra, rap, reggae,
hip-hop e outros segmentos que fa-
zem intercambio com a histéria da
cultura negra e da capoeira. As Lives
seguem até 6 de abril. Acompanhe
pelo link: tinyurl.com/MestreCobral.

Exposicao

Para incentivar a arte brasiliense, 0
Nobre SoS Coworking conta com
quatro expositores de 120 cm, com
7.cm de largura, que une empreen-
dedorismo, sustentabilidade e fo-
mento cultural. Para expor, é ne-
cessario informar sobre as obras
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Gastronomia

0 BRB apresenta, até o dia 10 de ja-
neiro, mais uma edicao do Festival
Sabores na Mesa Brasil. Durante es-
se periodo, os brasilienses poderdo
desfrutar menus exclusivos de 15
conceituados restaurantes da capi-
tal a precos promocionais. O objeti-
vo do festival é celebrar o mercado
da gastronomia de Brasilia e movi-
mentar a economia local. Os menus
serao vendidos em duas opcdes: en-
trada e prato principal, ou entrada,
prato principal e sobremesa; e va-
riam de R$ 59 a R$ 135. Mais infor-
macoes: Instagram @festivalsabo
resnamesa.

Jornada Cientifica

A 92 Jornada de Ensino, Pesquisa e
Extensdo (Jepe), do campus Gama,
do Instituto Federal de Brasilia (IFB),
ocorrerd de 26 a 28 de janeiro. O
evento tem o objetivo promover a
producao cientifica, extensionista,
pedagdgica e tecnoldgica, propor-
cionando um espaco de reflexao,
debate e dialogo. Podem participar
estudantes e pesquisadores do IFB,
de outras instituicoes de ensino e
pesquisa, profissionais de empresas
e a comunidade externa. Informa-
coes: ifb.edu.br.

Marketing digital

A jornalista e especialista em ma-
rketing digital Walquene Sousa
lancou o livro digital Instagram do
Zero a Prdtica — Método para em-
preendedores usarem o Instagram.
0 objetivo é ajudar empreendedo-
res com contas recentes no Insta-
gram a crescerem e saberem que
tipo de contelido postar para au-
mentar as vendas. O livro pode ser
adquirido no perfil do Instagram
@walquene.sousa, por meio do
link na biografia.

Natal de Luz

Até 6 de janeiro, 0 Pontao do Lago
Sul ilumina-se de esperanca para
celebrar os festejos de fim de ano e
o0s desejos por um 2021 de salide e
dias melhores. “Natal de luz" é o
tema escolhido pelo complexo de
gastronomia e entretenimento pa-
ra a decoragao natalina de 2020,
que teve foco na sustentabilidade,
com o retiso de mais de 70% dos
materiais utilizados nos anos ante-
riores e lampadas de eficiéncia
energética (LED). As luzes sao ace-
sas diariamente, as 18h30, mas a
visitacao pode ser realizada duran-
te todo o dia. A entrada € gratuita e
tem indicacao livre.

Saiide mental

0 Centro Universitdrio lesb oferece
atendimento psicoldgico gratuito
para a comunidade. As consultas
ocorrem de maneira remota, con-
duzidas por alunos do curso de psi-

Isto é Brasilia

Ed Alves/CB/D.A Press - 8/5/19

Poste sua foto com a hashtag #istoebrasiliacb e ela

Paz e tranquilidade

Que o préximo ano seja mais calmo, que tenha a serenidade destas capivarinhas a beira do Lago Paranod.
E que a vacina chegue logo, para nos reunirmos com amigos e parentes de forma tranquila.

#istoebrasiliach

pode ser publicada nesta coluna aos domingos

»DESTAQUES

Agronegacio

» 0 Servico Nacional de
Aprendizagem Rural (Senar)
estd com inscricdes abertas para
0 processo seletivo dos cursos
técnicos gratuitos em
agronegdcio e em fruticultura,
na modalidade a distancia. As
vagas prioritarias sao destinadas
ao plblico rural e o diploma é
valido nacionalmente. No
Distrito Federal, sao 125 vagas.
Os interessados em se

Quem quiser fazer sugestdes ao Correio
pode usar o canal de interagao com a
redacao do jornal por meio do WhatsApp.
Com o programa instalado em um
smartphone, adicione o telefone

a sua lista de contatos.

@ @cbfotografia

@correio

Psicanalise previamente. A exposicdo dasilus-  cologia supervisionados por pro- candidatar precisam ter Muitas nuvens, com
O Instituto Brasileiro de Estudos do  tragdes, quadros e gravuras é gra-  fessores especializados dos cam- concluido o ensino médio e pancadas de chuva e
Inconsciente (Ibei) promove o curso  tuita. Mais informacdes: WhatsApp ~ pus Oeste (Ceilandia Norte, QNN podem se inscrever até o dia trovoadas isoladas
de aproximacao tedrica da psicand- 9 9372-3876. Local: SCRN 702/703,  31) e Sul (SGAS, Quadra 613/614, 27 de janeiro, pelo site ’
lise Falando de Freud. As aulas in- bloco G, lojas 46 e 47, Asa Norte.  Via L2 Sul). Informacées: 3962- etec.senar.org.br. .
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FALTA DE MEDICAMENTO

A assistente social Gisela Fernandes, 45
anos, moradora do Riacho Fundo 2, entrou em
contato com a coluna Grita Geral para reclamar
sobre a falta do medicamento Estradiol,
utilizado para repor hormonios femininos.
Mulher trans, ela precisa do remédio para ter o
corpo feminino. “Todas as vezes que vou ao
ambulatdrio falam que estd em falta. J4 tem
trés meses que nao consigo ter acesso ao
Estradiol 50 mg, comprimido”, relata. Gisela
toma essa medicagdo hd quatro anos e estd na
fase final do tratamento com o remédio.

ARVORE EM ROTATORIA

O leitor Ricardo Sousa,
38 anos, reclamou ao Grita Geral
que uma arvore em uma rotatéria
entre as Quadras 16 e 17, do Gama Leste,
atrapalha a visdo dos condutores que
passam pelo local. “J4 aconteceram
muitos acidentes, porque o motorista
entra de uma vez e ndo vé o outro
que estd vindo. J tivemos duas pessoas
que morreram por causa dessa arvore”,
afirma o fot6grafo.

» A reportagem entrou em contato
com a Companhia Urbanizadora da
Nova Capital (Novacap), mas néo obteve
retorno até o fechamento desta edigdo.
Areclamagdo serd republicada
assim que houver resposta.

» O Correio entrou em contato com a
Secretaria de Saiide, mas ndo recebeu
retorno até o fechamento desta edicdo.
A reclamagdo serd republicada assim
que houver uma resposta.
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Recado

“Que 2021 seja melhor que
2020: salide, tolerancia e
prosperidade.”

Eterno retorno

A cada 12 meses, a histdria se repete. Um ano acaba e comeca
outro. N6s ndo deixamos por menos. Mandamos cartdes, e-mails ou
torpedos. Alguns preferem votos coletivos. Recorrem ao Twitter ou
ao Facebook. Uns e outros tém um denominador comum. Precisam
escrever ano-novo assim — com hifen e letras mindsculas.

Mais do mesmo

Avirada do calenddrio merece mais do que ceia, champanhe e
roupa nova. Faz jus a grafia nota 10. A francesinha réveillon mantém
a forma original. Escreve-se com acento, dois Il e... letra inicial
pequenina. Por qué? Apesar da pompa, é substantivo comum.

Brindemos, senhores

Tim-tim, tim-tim, tim-tim. O borbulhante preferido por 10 entre
10 brasileiros recebe 0 nome da regido onde é produzido.
Sofisticada, a bebida gosta de tratamento VIP. Uma das bajulacdes
que mais aprecia € o tratamento masculino. Sabe por qué? Ela é
vinho sim, senhores — o (vinho) champanhe: Vamos tomar um
champanhe geladinho?

Exclusivo

Sabia? S6 existe champanhe francés. Por isso, dizer “champanhe
francés” é pleonasmo. Joga no time do subir pra cima, descer pra
baixo, elo de ligacdo, habitat natural e paises do mundo. S6 se sobe
pra cima, s6 se desce pra baixo, todo elo é de ligacdo, todo habitat é

>> CRUZADAS

natural, todos os paises sdo do mundo. E, claro, todo champanhe é
francés. Basta subir e descer. Elo, habitat e paises, sozinhos, ddo o
recado. Champanhe é champanhe. Dispensa a indicacdo de
nacionalidade. X!

ltalianinho

Toda unanimidade é burra? Nelson Rodrigues jurava que sim. Os
fatos Ihe ddo razdo. Os vinhos servem de exemplo. Muitos gostam
de champanhe. Mas hd quem prefira o espumante italiano. Ele
mantém a grafia original. E prosecco.

Deus de duas caras

Por que janeiro se chama janeiro? Janeiro se chama janeiro
porque homenageia um deus pra l4 de poderoso. E Jano. Ele tem
duas caras. Uma olha pra trds. Vé o passado. A outra olha pra frente.
Enxerga o futuro.

Quando termina o ano, com uma cara, o senhor do calendario
mira dezembro. Despede-se. E fecha a porta do ano velho. Com a
outra, observa o ano que chega. Abre a porta e deixa-o entrar. Viva!
Que traga sorte.

Sem pedigree

Olho vivo, marinheiro de poucas viagens. Eles sdo 12. Repetem-se
ano apds ano. Uns tém 30 dias. Outros, 31. S6 um se conforma com
28. De quatro em quatro anos, ganha um de presente. Fica com 29.
Apesar das diferencas de tamanho, os meses tém um denominador
comum. Escrevem-se com a letra inicial mixuruuuuuuuuuuuuuca:
janeiro, fevereiro, marco, abril, maio.

Vira-vira

As palavras sdo vira-casacas. Mudam de classe como mudamos
de camiseta. Vale o exemplo do substantivo. Nome proprio vira
comum sem ceriménia. E o caso de Jodo, Maria, Pard, Brasil. Eles
perdem o pedigree em jodo-de-barro, banho-maria, castanha-do-
pard, pau-brasil. Nome comum também vira préprio. O més, em
datas comemorativas, ganha nobreza. Grafa-se com a inicial
grandoooooooooona: o 7 de Setembro, 0 1° de Maio.

Criador e criatura

Veja s6. Papai Noel é o bom velhinho que dé4 presentes pra
meninada. Ele € tdo importante no imagindrio infantil que deu
filhote. E papai-noel. Com hifen e letras mintsculas, quer dizer
lembrancinhas de Natal: Ainda ndo comprei seu papai-noel. E que
quero escolher um pra 14 de legal. Vocé merece.

LEITOR PERGUNTA

Como escrever 2021 — com ponto ou sem ponto?

Adailton Nogueira, Porto Alegre

Ao escrever 0s nimeros, usamos ponto a cada trés algarismos
- 1.426,12.122, 3.342.600. Mas, ao indicar o ano, a histéria muda
de enredo. Vem tudo coladinho. Assim: Ele nasceu em 1946.
Trabalha em Sao Paulo desde 2000. Em 2014, o Brasil foi sede da
Copa do Mundo. Em 2021, teremos vacina contra o coronavirus.
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Humor
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Extral Extral

Brasil desenvolve a vacina CoroteVac!

Gilberto Alves/CB/D.A Press

Em breve!

Brasilia terd a primeira
passeata de
tornozeleiras

Meu amigo Mosquito voltou
das férias dentro de casa

v "Trump perdeu até em Macapd"

v "Nesse isolamento, estou me apegando a
mdquina de lavar... a tnica que fala comigo”

Perguntar
ndo ofende

Crivella vai para o céu?

v "Se existisse uma doenga que curasse
usando mdscara ho queixo, o brasileiro a

A

usaria na nuca" (9, povo dificil)

~ Conversa

de Neandertal e 0 homo
sapiens conviveram lado a

 ho ponto
lado hd milhares de anos?

e N A o
=™ de onibus
:H:‘I‘H
N
“@ | —Poisé, acho que ainda
- .IIIE.

— Vocé sabia que 0 homem
.| convivem

Poeminha

O correr da vida embrulha tudo.

A vida € assim: esquenta e esfria,
aperta e dai afrouxa,

s0ssega e depois desinquieta.

O que ela quer da gente é coragem
Guimardes Rosa

UM ABRACAOII (DESSES DE LUTA E DE RESISTENCIA)

Grau de dificuldade: médio

www.cruzadas.net
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» IRLAM ROCHA LIMA

rtista consagrado, Rai-

mundo Fagner, ao longo

da carreira, prioritaria-

mente gravou musicas au-
torais, varias delas compostas
com parceiros. No disco que
acaba de lancar, porém, ele en-
fatiza sua faceta de intérprete.
Intitulado Serenata, o dlbum
lhe permite reverenciar gran-
des mestres, autores de classi-
cos da seresta — género que re-
mete a tradicao da MPB. A ni-
ca faixa que tem a assinatura
do cearense é Mucuripe.

Esta cancdo, composta com
Belchior, vencedora do 1° Festival
do Ceub, em 1970, foi determi-
nante para Fagner obter o reco-
nhecimento nacional, ap6s deixar
Brasilia, onde era estudante da
Universidade de Brasilia (UnB), e
radicar-se no Rio de Janeiro. L4,
lancou Manera Fru Fru, o disco de
estreia. Contribuiu para isso o fa-
to de Elis Regina, além de gravar
Mucuripe, tornar-se uma das
maiores incentivadoras do entao
jovem cantor, que buscava se in-
serir no mercado fonogréfico.

GURULINO (Republicacao)

Mas, foi ainda em Fortaleza, no
comeco da adolescéncia, que
Fagner teve o interesse desperta-
do para a serenata, influenciado
pelo irmao Fares, que era um
grande seresteiro. Tempos de-
pois, ja famoso, ao visitar a cida-
de fluminense de Conservatoria,
considerada o “berco da serena-
ta”, teve a ideia de realizar algo
com essa temdtica. O tempo pas-
sou e, por circunstancias diver-
sas, o desejo foi sendo adiado. A
decisao de levd-lo adiante surgiu
quando recebeu convite da Bis-
coito Fino para gravar um dlbum,
que coincidiria com data emble-
mética — o cinquentendrio da
trajetoria artistica de Fagner.

Para desenvolver o projeto, o ar-
tista teve ao seulado o amigo e
produtor José Milton, profundo
conhecedor desse género musical,
que contribuiu também na sele-
¢do das 12 cancoes registradas no
Serenata, entre elas Ldbios que
beijei (J. Cascata e Leonel Azeve-
do), Malandrinha (Freire Jinior),
Maringd (Joubert de Carvalho) e
Deusa da minha rua (Newton Tei-
xeira e Jorge Faraj). Obviamente,
nao ficou de fora a simbdlica Chéo

Em novo disco,
Fagner traz um

repertorio romantico
em que se destacam

classicos do
cancioneiro
brasileiro, como
Ldbios que

beijei e Deusa da
minha rua

INGIRALI

de estrelas, tida como “hino” desse
estilo musical, composicao de Sil-
vio Caldas e Orestes Barbosa. O
cantor teve a companhia de trés
grandes violonistas: Jodo Camare-
10, Jodo Lyra e o goiano-brasilien-
se Rogério Caetamo.
Fagner conce-

deu entrevista ex-
clusiva ao Correio,
naqual se deteve ao
falar sobre aspectos
que cercaram a gra-
vacao do Serenata,
35°4lbum desuadis-
cografia, entre osque
foram registrados em

estidio. Fez comen- | Aloumde

tarios também sobre
como tem ocupado o
tempo durante a in-
termindvel quarente-
na; sobre um novo dis-
co deinéditas, que pre-
tendelancarem 2001; e
da vontade de fazer
duetos com Caetano
Veloso e Maria Betha-

Raimundo Fagner
com 12 faixas,
lancamento da
Biscoito Fino nas
pLataformaS
digitais & N0
formato fisico.
Preco: R$ 42.

nia. Deixou claro também que ficou
desiludido pelo apoio que deu a Jair
Bolsonaro, quando candidato a Pre-
sidéncia da Republica.

/ RAIMUNDO FAGNER

Editor: José Carlos Vieira
josecarlos.df@dabr.com.br
cultura.df@dabr.com.br
3214-1178 ¢ 3214-1179

CORREIO BRAZILIENSE
Brasilia, domingo, 27 de dezembro de 2020

Quando vocé se aproximou
do universo das serestas?

Nasci num ambiente musical,
ouvindo Orlando Silva, Silvio Cal-
das e outros famosos cantores da
era do radio. Em frente a casa da
minha familia morava o Ewaldo
Gouveia, que era afilhado dos
meus pais. Ainda na infancia,
acompanhava meu irmao Fares
Candido, um grande seresteiro
em Fortaleza, nas serenatas que
fazia. Ele me influenciou muito a
gostar de futebol e na minha pai-
xao pelo Fortaleza, clube do qual
foi presidente. Esse disco que es-
tou lancado é dedicado ao Fares.

0 que o levou a gravar o Serenata?

Aideia de gravar um disco com
serestas € antigo. Certa vez, a con-
vite do Paulinho Tapajés, fui a
Conservatdria, cidade bucdlica,
no interior do Rio de Janeiro, con-
siderada o berco da serenata, ter-
ra natal de Paulo Tapajés, pionei-
ro do rddio no Brasil, e vivi um
dos dias mais emocionantes da
minha vida. Fui homenageado
por uma multidao, que fazia coro
cantando Mucuripe, em frente a
uma casa que tinha o nome da
musica que compus com Bel-
chior. Saf de 14 decidido a gravar
um disco de seresta, mas outros
projetos surgiram e fui adiando
meu plano. Mas, finalmente, che-
gou 0 momento.

Algo foi determinante para a
concretizacao desse projeto?

Estava pensando o que faria
para comemorar 50 anos de car-
reira. Af recebi o convite da Bis-
coito Fino para gravar um disco
14. Entdo, vi que havia chegado a
hora de fazer esse disco, o que me
trouxe muita satisfacdo. Ao lado
do meu amigo e produtor José
Milton, profundo conhecedor do
universo da seresta, partimos pa-
ra a producdo. Inicialmente, fize-
mos a escolha das musicas que
seriam gravadas, que foi a parte
mais dificil, diante de tantas can-
coes belissimas, que tinhamos a
disposicdo. Eu conhecia pratica-
mente todas, mas acabamos che-
gando a um consenso.

Vocé e o Chico Buarque foram
amigos por muito tempo, mas
acabaram se distanciando por
diferencas no campo da politica.
Entre as mdsicas escolhidas esta
Valsinha, de Chico Buarque e
Vinicius de Moraes. Houve
necessidade de pedir
autorizacao ao Chico?

A produgao cuidou disso, mas
quero deixar claro que, da minha
parte, nao tenho nenhum proble-
ma com o Chico. Ao gravar Valsi-
nha, quis homenagear Vinicius
de Moraes, que gostava muito de
mim. Nos conhecemos em Paris,
apresentados pela Gilda
Mattozo, a tltima mulher dele. Eu
estava em Salvador para partici-
par de uma festa em homenagem
ao Dorival Caymmi, quando a
Gilda me ligou para dizer que o
Vinicius havia morrido, o que me
deixou extremamente abalado.

Por que do duo postumo
com Nelson Goncalves?

Eu e o0 Nelson éramos grandes
amigos. Sempre fui fa dele. Mas,
quando gravei Noturno (do disco
Coracdo alado), a musica, por ser
tema de abertura de novela ho-
monima, fez enorme sucesso.
O Nelson deu uma entrevista a

revista Manchete e me criticou,
dizendo que eu gritava quando
cantava e outras coisas mais. Cer-
ta vez, eu estava no Aeroporto do
Galedo com o Luiz Gonzaga e ele
se aproximou de nés e me pediu
desculpas. A partir dali nos torna-
mos préximos. Cheguei a partici-
par de um disco dele na RCA, inti-
tulado Eles e eu. Quando fui gra-
var o Noturno, o José Milton, pes-
quisando na Sony, encontrou
uma gravacado de Serenata com o
Nelson. Af quis fazer esse duo
com ele e dei o nome da cancao
ao CD, como uma forma de ho-
menaged-lo.

Lancar esse disco em meio
a pandemia da covid-19 nao
foi temerario?

O disco foi gravado nos primei-
ros meses do ano. Quando surgiu
apandemia, eu ja havia colocado
avoz, mas como sou perfeccionis-
ta, refiz em outubro. Desde o lan-
camento de Ldbios que beijei, o
primeiro single, nas plataformas
digitais, a repercussdo foi muito
boa. Acredito que o CD chega ao
ptiblico no momento certo, quan-
do as pessoas estdo querendo ou-
vir musica de qualidade.

De que forma ocupou o tempo
ao longo da quarentena?

Tenho trabalhado bastante
em casa, inclusive fazendo faxi-
na e colocando as coisas nos lu-
gares. Me desfiz do que era inu-
til e descobri que guardava fitas
cassetes e outras gravacoes das
quais nem me lembrava mais,
como as de musicas com o Ca-
zuza, de quem era amigo. Houve
uma época que ele vinha bas-
tante em minha casa e aprovei-
tdvamos para gravar algumas
coisas. Vou fazer uma selecao,
para ver o que posso aproveitar.

Por falar em gravacao, é verdade
que gostaria de fazer algo com o
Caetano e a Maria Bethania?

Ja tive desavencas com o Caeta-
no, mas gostaria, sim, de gravar
com ele. Acho que com a Betha-
nia poderfamos fazer algo inte-
ressante, por sermos intérpretes
que trabalham com a emocao.

Tem projeto de novo disco
de cancées inéditas?

Em 2021 vou lan¢ar um novo
disco de inéditas. Ja tenho musi-
cas para esse projeto, compostas
em parceria com Moacyr Luz, Ze-
ca Baleiro, Oswaldo Montenegro,
Clodo e Climério Ferreira.

Como alguém que apoiou o
candidato Jair Bolsonaro, que
avaliacao faz da atuacao dele
como presidente?

Conheci o Bolsonaro num
avido. Ele fez foto comigo, disse
que era para a mulher, mas pu-
blicou no Instagram. Me pediu
para participar de uma manifes-
tacdo que o aguardava e eu disse
que estava fechado com o Ciro

(Gomes). Depois, declarei meu
apoio a ele num video. Mas, ago-
ra, desaprovo totalmente a ma-
neira como ele vem conduzindo
o0 pais, o desrespeito como trata
as pessoas, sendo negacionista
em relacdo a tudo que se refere a
pandemia. S6 voltei a vé-lo na
posse do ministro Luiz Fux, na
presidéncia do Supremo Tribu-

nal Federal, quando cantei o Hi-
no Nacional. Mas, naquela oca-
$id0, nao nos falamos.

GURULINO

Humor conternplativo & espiriiuoso

por Pedro Sangeon

@gurulino
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VAITANER
Com que mascara

eu vou? Escolha
a cor da virada

No clima de fique em casa,

o conforto deve ser o
protagonista da festa de
réveillon, Despega-se de 2020
com looks despojados, mas,
nem por isso, pouco elegantes




Se vocé estd lendo este texto, significa que
sobreviveu a 2020. E, quando digo que somos
sobreviventes, nGo é exagero. Vencemos doen-
cas, perdas, adversidades e medos. Nao sem
sequelas, é fato. Mas, com certeza, saimos for-
talecidos deste ano insano. Agora, é hora de
nos prepararmos para receber 2021 de bracos
abertos. Que tal fazer uma faxina espiritual pa-
ra ajudar a deixar tudo de ruim para trds e re-
carregar as energias¢ Maria Carolina Brito e
Raquel Ribeiro ouviram pessoas que aproveita-
ram o isolamento para se reconectar. Elas fa-
lam como, independentemente de religido ou
crenga, os rituais na virada do ano ajudam
nesta limpeza. E mais: dicas de maquiagem e
do look perfeito para o réveillon. Para vocé fi-
car linda, mas sem aglomerar! Nés, da Revista,
desejamos a todos os leitores um ano leve,
com mais empatia e sadde para todos. E que
sigamos junfos em 20211

Feliz ano-novol

(Sibele Negromonte)
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Revisa,

Siga @revistadcorreio no
Twitter e no Instagram

Curta a pdgina da Revista
do Correio no Facebook

DIARIOS ASSOCIADOS @

0 Boticério/Divulgagao

‘| O Beleza
Leve alegria e cor para a make. Confira as
dicas de especialistas para valorizar o olhar.

'| 8 Saude
Entenda a diferenca entre tratamentos
estéticos invasivos e ndo invasivos e saiba que
cuidados tomar antes de se submeter a eles.

Julia Herman/Divulgaca

2 Casa

Cinza e amarelo. As cores eleitas pela Pantone
para 2021 combinam elegéncia e alegria.
Veja como usd-las na decoracdo.

Ana Rayssa/CB/D.A Press

2 Bichos
Independentes, os gatos conquistaram os
brasilienses durante a quarentena. Pesquisa
aponta aumento de adogdo dos felinos.

2 4 V+
Séries brasileiras e novelas passam a ter
personagens trans e travestis com conflitos
que vao além da militdncia.

2 8 Cidade nossa
Paulo Pestana faz um balanco desses
“12 meses de esquisitices — 10 deles
bem estrambdticos”.

3 0 Cronica
Que o recolhimento promova a paz.
Que a responsabilidade se torne mais atraente
que os desvarios. SGo alguns dos votos de
Maria Paula para o ano-novo.

No www.correiobraziliense.com.br

@ No Blog Mais Bichos, leia sobre o mundo pet, veja fotos de bichinhos para adocéo e fique por dentro dos eventos da cidade.
® Acompanhe no site da Revista a coluna Neurénios em Dia, do neurologista Ricardo Teixeira.
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Uma nova geragao de lojas ainda mais
modernas, organizadas para oferecer
um atendimento de exceléncia em mais
pontos de venda.
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" Saia branca, da A.Lia Concept Store (R$ 299,90)
k. Top verde, da D‘ém
Kimono branco, da Dém
Sanddlia vinho', da Fulanitas de Tal
Pulseira Aworé"am
pulseira fecho coragéio (R$ 45) e

colar Arvore da Vida (R$ 99), da Nasizy

ry |
2. ? 448>

-2
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No clima do fique
em asa, que
dominou todo o ano
de 2020, a Revista
preparou um
editorial elegante e
descolado para vocé
esperar 2021

POR AILIM CABRAL
E RENATA RUSKY

ificilmente, a impres-
sdo que se tem de um
ano é um consenso.
Mas 2020, com a pan-
demia da covid-19, foi, no mi-
nimo, desafiador para todos.
De uma forma ou de outra, to-
dos acabaram afetados. Mas
réveillon é tempo de avaliar o
que passou, de bom e de ruim,
agradecer e se encher de es-
peranca por dias melhores.
Conforto no lar, provavel-
mente, foi o lema de 2020.
Nessa pegada do ficar em ca-
sa, com roupas descontraidas,
mas também em clima de festa
para receber 2021, a Revista
do Correio, preparou um edito-
rial no melhor estilo high-low
para voce se inspirar e passar d
virada do ano se sentindo bem.
Quem disse que o gla-
mouroso paeté ndo vai bem
com uma rasteira superca-
sual2 Ou com uma camise-
ta, um moletom? Misture,
teste. Na duvida, tire foto,
observe, consulte as amigas.
Os shorts godés sGo uma
tendéncia no verdo. Casuais
e soltinhos, podem ser usa-
dos com pecas mais formais,

Short godé, da Estilo Mandarine (R$ 99,90)
Camisa da Devoré'(R$'A23§,"90)

Sapato boneca, da Fulanitas de Tal (R$ 238)
saltos e passar uma imagem Brinco crucifixo e colar, da Nasizy (R$ 85)

elegante. Na noite de révei-
llon e na vida, ouse.




Macacéo vermelho da Estilo

Manda rme (R$ 149 90)

Ténis Vans (R$ 390)

Colur Ledo Rosa (R$ 99) e pum
Ledo Rosa (R$ 70), da Ncsnzy

¥

1
b
N
|
o
|
|
i

Body, da A. Lia Concept
Siore (R$ 189 80)

P T A T

Culga onga, da
Dane se (R$ 498)

e o i

“Sandélia vinho, da
Fulanlfas de Tal (R$ 149)

e e —

_ Brinco argola,
da Nasuy (R$ 35)
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Com o Clube de Turismo Bancorbrds, o planejamento aa sua viagem fica ainda
mais incrivel. Vocé viaja para onde e quando quiser em um dos mais de 10 mil hotéis
espalhados pelo mundo. Conhega as vantagens do Clube:

% X8\

Desconto de até 30% Suporte a
em passagem aérea” hospedagem

3004 1516 o
0800 81 4 1 51 6 Demais localidades

= M

_ Q
Reservas pelo Seguro Super
App Meu Clube Premiado

)

Descontos em
produtos e servigos

f @] Clube de Turismo ;
bancorbras.com.br Ba nco rb ra S/j

*Descontos sujeitos a alteragao sem prévio aviso. Quando vinculados a reserva de hospedagem, os descontos podem alcangar até 30% em destinos nacionais e 20% em destinos internacionais, vari

iando conforme data de consulta, destino e periodo de viagem.



Made

Calca, da Devoré (R$ 249)

Body, da A.Lia Concept Store (R$ 173,90)
Blusa bufante chamas, da colab Nath
Abi-Ackel e Dane-se (R$ 468)

Sandalia rasteira off-white,

da Fulanitas de Tal (R$ 210)

Argola elos, da Nasizy (R$ 40)

)

W),
2 Fh‘“" :

I} Crédito

Locagéio: Apartamento decorado
Catedral, no estande da Brasil

' C'orporagées

Modelo: Ellen Muniz

Beleza: Jackeline Monteiro

Produgdo: Ailim Cabral e Renata Rusky
Fotos: Ana Rayssd/ CB/D.APress
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| UM INGLES QUE
\TE ACOMPANHA

Quem faz Thomas sabe que viver em

um mundo sem legendas aproxima! \\ CASA

Assinantes do Correio Braziliense tém ‘@/ THOMAS
desconto exclusivo de 30% para se J EFFERSON

matricularem nos cursos EAD.

Para ter acesso ao seu cupom de desconto, entre em contato com a central de atendimento (61) 3342-1000. Depois € s6 acessar o site store.thomas.org.br e inserir o seu cédigo no ato da compra.




Beleza

Vicik

(\I r r
Especialistas ddo

dicas de como fazer

uma maquiagem

linda para o réveillon

destacando,
sobretudo, os olhos

POR TAYANNE SILVA*

s cores t&m sido a fendéncia da vez em di-

versos segmentos. Na maquiagem, é uma

tima aposta para quem deseja transpare-

cer uma postura alegre e criativa. Para Gus-
tavo de Campos Dieamant, gerente de marketing
de produtos de maquiagem de O Boticdrio, o deli-
neado gréfico e colorido é uma maneira superdi-
verfida de destacar os olhos e transparecer autenti-
cidade. “Azul, verde, rosa, amarelo, laranja... ndo
importa a cor. O inferessante é se jogar sem medo
de ser feliz e usar o que gosta. Afinal, a maquia-
gem fem se tornado, cada vez mais, livre, como
uma forma de se autoconhecer e se divertir.”

O delineado gréfico tem sido uma grande ten-
déncia entre influenciadores e maquiadores, tanto
nacionais quanto internacionais. As pinturas colori-
das ganham destaque, sobretudo nos olhos. “Mas
ela vai muito além do delineado. Passa pelas som-
bras, pelos batons, brilhos labiais e iluminadores,

pois vieram com tudo para esta estacdo e esfdo dei-
xando as producées mais alegres,” afirma Gustavo.

Como fazer uma make colorida, para arrasar
no réveillon, mesmo que a virada seja em casa?
Para quem quer realcar os olhos, ndo hé muito se-
gredo, basta caprichar de acordo com a ocasido.
“Use desde mdscaras de cilios a delineadores colo-
ridos, passando pelos fons de sombra mais pastéis
até os mais vibrantes”, explica Gustavo.

Para 2021, podemos continuar abusando da
pele iluminada e com aspecto sauddvel. “Nos
olhos, as cores se mantém em alta, com desta-
que para o amarelo. O olho preto esfumado
também estd de volta. A melhor forma de usar
as cores certas é saber seu fom e subtom de pe-
le”, ensina Priscila Miguel, especialista em bele-
za — maquiagem e imagem pessoal. “A sombra
deve ser algo que deixa o olhar valorizado. Se
perceber que ela apaga o restante do rosto, es-
se ndo é seu tom. Conheca sua paleta de cores
e use a seu favor na maquiagem.”
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Pele hidratada

A preparacéo da pele para a maquiagem
também é superimportante. “Sempre deve deixd-
la bem hidratada. Um bom creme pré-maquia-
gem também vai ajudar na fixacdo”, diz Priscila,
também influenciadora digital, com mais de 188
mil seguidores no Instagram (@bypriscilamiguel).

De acordo com ela, a regido dos olhos é mui-
to sensivel e precisa de cuidados redobrados na
hora da make. “Hidratar as pdlpebras é um pas-
so importante para facilitar a aplicacéo.” A outra
sugestdo para fixar é aplicar a sombra com os
dedos, pois o calor deles ajuda a deixar a cor
mais real e a dar mais durabilidade.”

Além de uma pele limpa e hidratada, deve-se
investir em produtos de qualidade para que eles
fixem por mais tempo. “Um bom delineador e
uma boa méscara de cilios podem durar o dia
inteiro”, garante Priscila. “Outra dica é usar um
finalizador”, completa Gustavo.

*Estagidria sob a supervisdo de Sibele Negromonte
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Fotos: Reproducao

Faca vocé mesma

Maquiagem feita para campanha de O Boticério

1. Forga no delineado grdfico: comece com uma sombra
neutra como base e use a laranja para marcar o céncavo e
o canto externo no olho. Depois, aplique um delineador
mais forte, para fazer o efeito gatinho, e finalize com a
mdscara de cilios. Os lapis permitem esfumar, sendo usados
como sombras e também para o delineado grdfico. Ou seja,
com um Unico produto, é possivel trazer os dois efeitos.

Priscila Miguel fez uma mistura inusitada: laranja e rosa
2. Mistura de tons: quem quer ousar e fazer uma make
mais trabalhada pode usar cores misturadas, como rosa e
laranja. O segredo aqui é escolher a cor que vocé mais
gosta e se jogar na produgéio sem medo. O verdo
combina com tons quentes, como laranja, vermelho e
rosa. Mas nada impede que vocé use azul ou verde. Vai
do gosto de cada um.

A a make monocromadtica de Priscila Miguel deu destaque
para o delineado colorido

3. Delineado colorido: Para quem ainda néo se sente
seguro em brincar com as cores, um delineado colorido j&
vai destacar o olhar. Vocé pode adotar um colorido
monocromdtico, aplicado até com o dedo em toda a
pdlpebra mével.

— Segundo Priscila, esta make pode ser feita em 10 minutos
4. Rapida e linda: se vocé passou o dia todo correndo e
néo teve tempo para se maquiar, essa make fica pronta
em 10 minutos. Prepare a pele e, em seguida, sele toda a
pdlpebra com uma sombra rosa opaca quente. Faga um
trago com uma sombra vinho rente a linha dos olhos em
direcdo a sobrancelha — esse trago vai dar uma
levantada no olhar. Aplique com os dedos uma sombra
rosa com bastante cintildncia em toda a palpebra mével.
Finalizar com mdscara de cilios.

— Esta make de Priscila é para quem néio tem medo de ousar
5. Yermelho e ousado para brilhar: prepare a pele com
um super glow, misturando iluminador liquido & base. Em
seguida, sele toda a palpebra mével com uma sombra
bem clara, apenas para ajudar na fixagéo do delineador.
Com um batom, sombra ou delineador vermelho, faca
um delineado quase encontrando o final da sobrancelha,
levando esse trago para cima. Depois, aplique uma cola
especial para glitter em todo o delineado e, com a ajuda
de um pincel com ponta pequena e firme, aplique o brilho
bem devagar. Uma dica para néo ficar com glitter
embaixo dos olhos é, antes de comegar a aplicagéo, por
bastante p6 translucido na regido, assim, apés terminar,
com um pincel tipo vassourinha, varra a regido. Para
finalizar, aplique bastante mascara de cilios e um batom
nude ou vermelho.

Fontes: Gustavo de Campos Dieamant, gerente de marketing de
produtos de maquiagem, do Boticdrio, e Priscila Miguel,
especialista em beleza.

Na hora de tirar

A sugestdo é usar é6leos. Eles derretem

a maquiagem e saem superfdcil com um
sabonete liquido. Mas a dica é usar um bom
demaquilante e, logo apés, com o algodao
levemente embebido, realizar movimentos de
cima para baixo. Se o rimel for & prova d'dgua,
opte por um produto & base de éleo. Os xampus
para bebés também sao capazes de limpar

os cilios sem irritar a pele e os olhos.

Fonte: Priscila Miguel, especialista em beleza.

Lapis para olhos Make B. Artist — Excentric
Pink, de O Boticdrio (entre R$ 39,90 e
R$ 49,90 no periodo da Beauty Week)

I’ — e —

Paleta de (
Sombras
Neon —
Luisance,
da Love
Store

(R$ 19,99)

Maxxi Palette de Sombras 12 Tons Intensa
Uma, da Natura Una (R$ 135,90)

Medium Shopping
Bag Makeup
Palette, da
Sephora (R$ 249)
o

Vegas :
Makeup, da |
MaquiAdoro

(R$ 21,90




Méscaras de tecido dry-fit,
da TB Tudo Basic (R$ 10)
— @mascaras_deliverybsbh

Y - A méscara serd acessorio obrigatorio
Mascaras 3D, em neoprene, da TB Tudo L nesm réve|”0n. Enh'e no CllmG e
Basic (R$ 10) — @mascaras_deliverybsb 3 eSCO|hG a cor dO seu deseio

POR AILIM CABRAL

ano estd acabando, e 2020 ndo foi facil. A
pandemia trouxe diversos fipos de sofri-
mento e muitas perdas. Nos momentos que
vivemos, é até dificil planejar o futuro, mas
conforme um novo ano se aproxima é importante
ndo deixar de lado a esperanca em dias melhores.

E por que ndo comecar 2021 apostando na nos-
sa tGo tradicional simpatia das cores? O verde, sim-
bolo da esperanca e satde, é unanimidade e deve
aparecer em muitas roupas por af, assim como o
azul, que é um pedido por mais tranquilidade.

A mdscara é um item de seguranca essencial e
obrigatério, e também uma peca na qual podemos
investir em cores que remefem aos nossos desejos
mais infimos para o novo ciclo que se aproxima.
Contira o significado de cada cor e invista em mds-
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Mdscaras de
algodéo, da Suzi
Carvalhedo (R$ 15)
— @suzicarvalhedo




Maéscaras 3D, tripla camada refil antiviral,
da Méscaras Brasilia (entre R$ 16 e R$ 20)
— @mascarasbrasilia

Mdscaras em
algodéo, crepe ou
linho (todas com
camadas internas
de algodéo), do
Atelié Lilac (R$ 25
eR$ 32) —
@atelielilac

eVerde — E a cor da esperanca e da satde, dois dos

maiores desejos deste ano. O tom também

pode ser associado a fertilidade.
eBranco — Tradicional do réveillon, é usado
por quem deseja paz e harmonia.
e Amarelo — Assim como o dourado,
é uma cor associada a riqueza e a alegria.
e Rosa — A cor suave representa amor, carinho e

romantismo, além do amor-préprio e da autoestima.

e Vermelho — Mais intenso que o rosa, € a cor da paixéo.
o Azul — O tom da serenidade e tranquilidade,
bem-estar e paciéncia.
eLaranja — Criatividade e estimulo mental, mais entusiasmo.
e Roxo/lilas — Cores relacionadas a
espiritualidade e a purificagdo.

o Preto — Pouco popular no ano-novo,

é simbolo da independéncia.

o Prata — Conectada ao novo, ao futuro e ao moderno.

Méscaras de protegdo,
da Brasilia Méscaras
(R$ 15, acompanha estojo) —
@brasilia.mascaras




Especial

POR MARIA CAROLINA BRITO*
E RAQUEL RIBEIRO*

ano de 2020 tem sido, de longe, o

mais desafiador dos Ultimos tfempos. De

forma totalmente atipica, as pessoas fo-

ram obrigadas a ressignificar as peque-
nas coisas, a se reconectar com a esséncia e a
tudo o que nos torna humanos. A pandemia da
covid-19 afetou vérias dreas da vida. Por isso, a
chegada do novo ano pede por um respiro pro-
fundo e por uma renovacdo das energias. Se,
antes do contexto pandémico, o hdbito de refle-
tir sobre o ano que estd indo e tracar objetivos
para o vindouro era comum, agora, fazer uma
faxina no espirito e se desapegar do passado
tornou-se ainda mais necessario.

Durante o perfodo de quarentena, as pes-
soas passaram a estar em contato com a pré-
pria companhia e, nesse processo de autoco-
nhecimento, descobertas surgiram e mudancas
foram colocadas em prética. Para Luana Siquei-
ra, 28 anos, especialista em ferapias infegrati-
vas e curadora de memorias pessoais, o isola-
mento social desperfou mais inferesse por tera-
pias nGo convencionais, & medida que as pes-
soas passaram a sentir uma maior necessidade
de cuidar da satde mental delas.

“O fluxo de procura aumentou muito na pan-
demia. As pessoas foram, semana a semana,
conseguindo se acalmar e entender as dificulda-
des que o préprio isolamento social trouxe, co-
mo questdes advindas do convivio familiar, do
medo do futuro, da incerfeza. Também procurei
trabalhar a € nelas e ensing-las a abrir méo do
controle sobre a vida”, conta.

Especialista em diferentes abordagens de te-
rapia, Luana mistura técnicas de ThetaHealing,
meditacGo e tard terapéutico. Com o objetivo
de auxiliar quem precisava, ela promoveu um
projeto de vivéncia terapéutica durante a pan-
demia. Por um valor simbélico, meditacées,
exercicios e assisténcia didria foram fornecidas
para 45 participantes ao longo de 21 dias.

Segundo a experiéncia pessoal da terapeu-
ta, o fortalecimento do lado espiritual foi im-
portante, pois possibilitou que ela mesma li-
dasse melhor com os desafios de ser uma em-
preendedora em meio ao isolamento social.
“Eu procurei me fortalecer espiritualmente. Isso
me ajudou a ter mais compreenséo e calma
para enfrentar os acontecimentos.”

Despedir-se de 2020 com uma limpeza espiritual torna-se
essencial para recarregar as energias, especialmente
depois de um ano tao dificil. A Revista compartilha

dicas e rituais para um 2021 mais prospero e leve

ThetaHealing € um conjunto de
técnicas de terapia energética e
meditacdo que, segundo seus
seguidores, consegue identificar e
transformar pensamentos
negativos entendidos como
verdade, e que impedem que a
pessoa alcance seus objetivos, e
melhorar o bem-estar e a saude
geral, e criar um bem-estar
emocional positivo.

Portas abertas para o novo

Diante da realidade dificil, limpar a alma e se
livrar das energias negativas é um passo impor-
tante para o alcance de um ano mais préspero.
“Se a gente quer comecar o ano melhor, mais
focado e com mais discernimento do nosso pro-
posito de vida, podendo visualizar com mais cla-
reza aquilo que a gente quer, precisamos limpar
a nossa energia”, aponta Luana.
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Para promover essa renovacdo, prdticas medi-
tativas de limpeza energética ou ferapias como o
ILECRER D] s6o recomendadas pela terapeuta.
Rituais préprios, como um banho de ervas ou o
simples contato com a natureza, também séo
formas acessiveis de se recarregar.

Isabela Ulhoa, 22, empreendedora, aprovei-
tou 0 momento para dar uma turbinada no emo-
cional. Ela aliou a terapia & meditacdo na busca
por mais resiliéncia para lidar com os tempos
conturbados. “Nesta pandemia, eu aprendi a me
respeitar, respeitar meus limites, acreditar que tu-
do vai dar cerfo e que até mesmo as coisas difi-
ceis possuem um propdsito. A terapia e a medi-
tacdo trouxeram mais luz. E como se eu estivesse
em um buraco negro e que todos esses gatilhos
do bem me ajudassem a enxergar novas solu-
coes para tudo”, esclarece.

Um ritual que ela estd fazendo para se prepa-
rar para o ano que ja bate & porta é fazer anota-
coes em um caderninho, com mensagens de
gratiddo, listas de desejos e metas, assim como
votos energéticos. “Foi um ano bastante intenso,
de perdas. Entdo, para o ano que vem, eu pre-
tendo viver um dia de cada vez”, promete.

*Estagidrias sob a superviso de Sibele Negromonte



Segundo Luana Siqueira, o
nomero de pessoas que
procurou por terapias holisticas
cresceu muito na pandemia

Fotos: Arquivo Pessoal

“Nesfa pandemia, eu aprendi
a me respeitar, respeitar
meus limites, acreditar
que tudo vai dar certo
e que até mesmo as coisas
dificeis possuem um propésito “

Isabela Ulhoa, empreendedora

0 em caso

A familia de Lilian Gomes, professora, 25
anos, moradora de Planaltina (DF), sempre
deu muita importéncia aos e as celebra-
cdes em conjunto. “De todos, os do ano-novo
s@o os nossos preferidos, mesmo que, muitas
vezes, todos ndo passem a virada juntos. Entre
nés, a minha mée é a mais adepta a eles, nun-
ca deixa de fazé-los, independentemente de
com quem e onde esteja”, conta Lilian.

As tradicoes familiares tiveram de se adaptar,
este ano, ao isolamento social, pois a mae, Neide
Barros, idosa e hipertensa, e a irm@ mais nova,
Graziela Gomes, gestante, fazem parte do grupo
de risco. “Vamos passar essa virada juntos por es-
tarmos cumprindo quarenfena junfos, mas sem
amigos e outros familiares. Decidimos que é mais
importante preservar a nossa satde neste momen-
to que fazer uma grande reunido ou sair.”

A professora explica que o ano de 2020 foi

Lilian (D) passard o réveillon i
com a irmé Grazielaea 4
maée, Neide: rituais
para atrair boas
energias para
. 0 novo-ano
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atipico para todos. “Tivemos perdas e néo con-
seguimos nos despedir de um parente em espe-
cffico quando estava internado. Ele faleceu bem
no momento em que o pico da pandemia estava
acontecendo no DE”

No campo profissional, alguns membros da
familia se adaptaram ao ensino remoto e ao ho-
me office. Neide, empregada doméstica, foi de-
mitida; e o pai, Odeilde Gomes, marceneiro au-
ténomo, voltou a trabalhar fora cinco meses de-
pois que a pandemia comecou. Apesar de tudo,
Lilian celebra o fato de ninguém da casa ter sido
contaminado pelo coronavirus."Até o momento,
nenhum de nés contraiu a covid-19 e esperamos
manter isso até chegar a vacina.”

Além da vacina, para a familia, é fundamen-
tal que o isolamento social seja respeitado tam-
bém durante as festas de fim de ano. “Desse
modo, vidas serdo preservadas e avangos em
outras dreas, como na educacdo e no trabalho,
poderdo acontecer de maneira mais plena. Que
2021 seja um ano com mais esperanca, positivi-
dade e menos perdas”, aspira Lilian.

Tradicoes de familia

Entre os rituais, passados de geragdo em geragdo, que a familia Gomes

pratica todos os anos, durante a virada, estéo:

eRomé e uva: segundo Neide, se vocé comer trés
carocos de romé ou uva e guardar outros trés na
carteira, instantes antes da virada, terd sorte e
dinheiro por todo o ano.

o Came: Neide ensinou a todos da familia que é
de extrema importéncia comer somente animais
que andam para frente, como peixe, porco e
vaca, e nunca animais que andam para trés,
como frango e peru. Para ela, os primeiros déo

sorte e representam avangos, e os segundos
representam azar e atraso.

eRoupas: Tradigdo comum entre os brasileiros,
geralmente tentam vestir a cor do que buscam
no préximo ano, por exemplo, vermelho para
amor e branco para paz, em todas as pegas de
roupa. “Caso néo seja possivel, a cor desejada
tem de estar presente ao menos na calcinha ou
cueca”, completa Lilian.




Especial

Limpeza energética

Antes de comecar essa travessia, rumo ao novo

Diogo Cardeal

é adepto de
algumas técnicas
para limpar e
renovar a energia
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Transtormagdo benéfica

Diogo Cardeal, 30 anos, sempre teve um
“chamado para a espiritualidade”, como auto-
define. O ferapeuta holistico — e também advo-
gado — transitou por vdrias religides até se en-
contrar no espiritualismo — uma crenca que
considera que a espiritualidade se manifesta de
diversas formas, por meio de vérias linguagens.
“Todos os povos t&m uma sabedoria para ensi-
nar. Isso é muito Brasil e Brasilia, essa mistura de
povos e culturas. Eu gosto de um pouco de tudo.
Muitas religies possuem pensamentos fortes e
importantes”, ressalta.

No processo de cultivo de sua espiritualidade,
ele combina diferentes prdticas e as inclui no dia
a dia. O periodo da manha é o momento de fa-
zer uma inspiracdo profunda e um alongamento,
seguido de meditacéo e sequéncia de mentaliza-
cdo. “Tudo o que eu quero que aconteca eu
mentalizo. Procuro sentir a emocdo, isso é uma
influéncia da espiritualidade quéntica que vem
com a neurociéncia”, explica. Aos domingos, um

banho de ervas para purificar a energia e se pre-
parar para a semana faz parte da rotina.

Segundo Diogo, a pandemia foi uma espécie
de “retiro forcado” e serviu como oportunidade
para as pessoas exercitarem a prépria fé e o au-
toconhecimento. “Nos momentos de dificuldade,
o0 que ajuda muito é a gente se recolher e recor-
rer a alguns repertérios mentais. O caminho da
espiritualidade é de treinamento, em que vocé
comeca a freinar habilidades para que, nos mo-
mentos dificeis, possa usa-las”.

Renovacdo de energia

Inspiradas por ideais de esperanca e recome-
co, as pessoas fendem a recorrer a técnicas de
renovacdo com maior infensidade no inicio do
ano. “Existem muitas técnicas e rituais que a gen-
te pode fazer para que nossa energia ndo se co-
munique com a das pessoas. Técnicas que dizem
como a gente pode movimentar nossa energia
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ano, é preciso tirar foda a bagagem negativa
acumulada em 2020 e as energias precisam
ser renovadas. Confira trés dicas dos
especialistas em temas relacionados @
espiritualidade e dos escritores Patricia
Candido e Bruno Gimenes para promover uma
limpeza energética de fim de ano.

o Sal grosso: coloque de duas a trés colheres
de sopa de sal grosso em uma vasilha com
um litro de dgua. Essa vasilha deve ter o
tamanho suficiente para vocé colocar os dois
pés dentro, |G que a técnica é de imersdo.
Procure sentar-se confortavelmente em uma
cadeira. Feche os olhos, respire fundo, eleve
os pensamentos e fique assim por
aproximadamente 15 minutos. Depois,
descarte a dgua com sal no vaso sanitdrio.

e Respiragto: é uma das formas mais
eficientes de limpar a energia negativa,
porque promove a expanséo da aura e
reestabelece o equilibrio. Sente-se ou deite-
se em um lugar calmo. Respire profundo e
calmamente por 20 vezes. Tome o cuidado
de manter o tempo de inspiragéo
exatamente igual ao tempo de expiragéo.

eIncenso: nunca acenda um incenso apenas
por acender. O segredo é fazer uma oragdo e
pedir para que a forga do incenso limpe a sua
energia. Com suavidade, faca a fumaga do
incenso tocar suavemente o seu corpo.
Mantenha-se no processo por ao menos cinco
minutos. Respire com suavidade e agradeca.

pessoal ou usar a energia dos elementos da na-
tureza para poder fer mais bem-estar”, afirma.

A técnica de pular sete ondas e pedir prote-
céo para lemanjd, por exemplo, é bem conhe-
cida. Para Diogo, as pessoas acreditam que o
mar leva as impurezas, o que estd relacionado
ao banho de sal grosso da cultura popular. O
banho de ervas, como arruda e alecrim, é ou-
tra técnica que auxilia na realizacdo de uma
mudanca benéfica no corpo. “A natureza é co-
mo se fosse uma biblioteca de frequéncias. O
que vocé faz quando realiza esses rituais é pe-
gar emprestado as energias positivas e colocd-
las dentro de vocé”, ilustra.

Contudo, Diogo acredita que a origem de
qualquer transformacao esté dentro de cada um.
“O principal instrumento de movimentacdo de
energia estd na nossa mente. Entdo, se vocé de-
terminar que esté em uma energia nova, que vo-
cé se libertou das energias do passado e estd se
colocando em uma nova jornada no ano que
vem, com certeza, vocé tem poder para fazer
com que isso aconteca”, acredita.



__Amuda, incenso

e escalda pés

Natdlia Fechine, estudante, 23 anos, acredita
que o ano-novo inicia novos ciclos em sua vida. A
cada passagem de ano, eu procuro reflefir sobre o
ano que passou, as agdes que eu posso melhorar,
as afitudes que quero continuar.” Para ela, este foi
um ano atfpico, no qual teve de se adaptar para
manter as relacdes com leveza. “A terapia, por
exemplo, para manter a sanidade mental, passou
a ser em videochamada e eu super me encaixeil
Eu nem era tGo adepta das videochamadas, mas
parecia que era a forma mais préxima de fer al-
guém por perto.” Natdlia precisou desmarcar via-
gens, mudar a rofina de trabalho e de estudos pa-
ra ficar em casa por fempo indeferminado.

Para manter-se saudével em 2020, a estudan-
te diz que buscou ndo ficar parada. “A endorfina
me faz bem. Eu fazia exercicios em casa e, quan-
do liberaram atividades ao ar livre, comecei a

Entre os rituais que Natdlia Fechine
costuma fazer na virada do ano, esta acender
um incenso e tomar um cha relaxante

pedalar no Parque da Cidade. Era estranho ver
todo mundo de mdscara, mas, pelo menos, esta-
va vendo gente, com distanciamento, é claro.”
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3225 9837 /3226 2508

Shopping Fashion Mall
302 Sul Bloco A

Rituais

= Nafdlia incorporou os rituais de fim de ano em
sua rotina hd cerca de trés anos, tomou um banho
com arrudas que ganhou de um amigo. “Eu ndo
tinha pesquisado nada a respeito, fui pelo senso
comum. Desde entdo, procuro fazer minirrituais
antes da festa: acendo incensos, fomo algum ché
relaxante e coloco uma vela de lavanda enquanto
tomo banho. Mas o ingrediente fundamental é o
pensamento. Lavar a cabeca e ir mentalizando
que o préximo ano vai ser melhor, que esse novo
ciclo vai trazer mais aprendizados, que eu vou ser
feliz e ter saude”, completa.

Neste réveillon, a estudante se dedicou. “Pes-
quisei mais, vou pegar umas folhas de arruda
para tomar banho, fazer um escalda pés com
6leo de eucalipto e acender os incensos.” Para
ela, o mais importante é sempre acreditar na for-
ca do pensamento positivo, e dividir a Gltima noi-
te do ano com quem vocé confia e ama. “Estou
bem positiva com 2021. O pedido que o Papai
Noel mais recebeu neste Natal, com certeza, foi
a vacina. Espero que ela saia logo para poder
abracar, encontrar com meus amigos e familiares
sem preocupacdo. E poder viajar também.”

Fotos por: Luciano Gurgel

As comemorac¢odes do final
de ano pedem um toque
extra na producdo. O

coque é uma escolha
cldssica que garantira sua
elegancia. Aposte também
em uma maquiagem com
cores vivas para realcar sua
beleza e jovialidade.
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Salde

Entenda a diferenca entre tratamentos invasivos
& ndo invasivos e quais as orientacoes dos
especialistas antes e apds a intervengtio estética

POR AMANDA SILVA*

procura por tratamentos

invasivos e ndo invasivos

aumenta durante o fim do

ano e as clinicas de estéti-
ca ficam com as agendas lota-
das. Essa procura cresce, princi-
palmente, porque as mulheres
querem estar mais bonitas du-
rante a época mais festiva do
ano e as férias. Porém, & impor-
tante ter alguns cuidados antes e
depois dos tratamentos.

A médica dermatologista
Sylvia Ypiranga explica que os
procedimentos invasivos sdo
todos aqueles que rompem a
barreira da pele. Ou seja, os
feitos com o uso de agulhas e
que causam grandes cortes.
Por exemplo, botox, preenchi-
mentos faciais e labiais, aplica-
cdo de bioestimuladores, mi-
croagulhamento, implantacdo
de fios e o drug delivery.

J& os procedimentos estéti-
cos ndo invasivos sdo técnicas
que ndo utilizam agulhas, cirur-
gias ou medicamentos orais.
Segundo Bérbara de Lima, cos-
metéloga da clinica Expose, os
principais tratamentos s@o ele-
troferapia, massagens, limpeza
de pele, peeling quimico, pee-
ling do Mar Morto, depilacéo a
laser e criolipdlise.

A cosmetdloga ressalta que,
antes de fazer algum tratamento,
o paciente entenda que o proce-
dimento em si nGo serd suficien-
te, como é o caso da criolipdlise.

Por isso, antes e depois da infer-
vengdo, é preciso seguir uma
dieta. “Os procedimentos sdo
apenas coadjuvantes para a ob-
tencdo dos resultados deseja-
dos”, pontua Barbara.

Sylvia explica que, como os
procedimentos invasivos envol-
vem o uso de agulhas, pode ha-
ver sangramento. Neste caso,
ela ressalta que se deve evitar
fazer exercicios, ir & sauna e in-
gerir dlcool apds o procedimen-
to. Essas precaugdes sdo para
evitar novos sangramentos. “Ca-
SO apareca equimoses (roxos),
evite se expor ao sol, para dimi-
nuir o risco de formacdo de
manchas”, alerta a médica.

Barbara acrescenta que deve
ser evitado o alto consumo de
carboidratos e bebidas alcodli-
cas. Segundo ela, o corpo ndo
deve processar a matéria orgd-
nica e, entdo, focar na inflama-
cdo. “Queremos que o corpo
responda exclusivamente ao
processo inflamatério causado.
Caso contrdrio, o resultado ndo
serd o esperado”, explica.

A profissional ainda ressalta
que pessoas com alergias ou in-
tolerGncias a componentes exis-
tentes nos produtos néo podem
fazer o procedimento. O peeling
do Mar Morto, por exemplo,
contém algas. “As pessoas que
tém alergia a frutos do mar néo
podem fazé-lo.”

*Estagidria sob a supervisdo de
Sibele Negromonte
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PROCEDIMENTOS ESTETICOS MAIS COMUNS

Invasivos

Toxina botulinica: ¢ uma
proteina produzida pela bactéria
Clostridium botulinum. Quando
administrada oralmente em
grandes quantidades, blogueia
os sinais nervosos do cérebro
para o musculo, causando
paralisia generalizada, chamada
botulismo. No entanto, por
injecao, em quantidades muito
peguenas, em um musculo facial
especifico, apenas o impulso
que orienta este misculo serd
bloqueado, causando o
relaxamento local. Deste modo,
ela atua como um blogueio da
musculatura subjacente das
linhas indesejadas.

Preenchimento cutaneo:
é uma técnica empregada para
correcdo de sulcos, rugas e
cicatrizes, por meio da injecdo
de substancias sob a drea da
pele a ser tratada, elevando-a
g, assim, diminuindo sua
profundidade. Um dos principais
obijetivos & repor o volume da
face, melhorar seus contornos
e formas.

Microagulhamento: ¢ um
procedimento que consiste em
microperfuracdes da pele com
finas agulhas metdlicas. Seu
principio é semelhante ao da
acupuntura, porém, localizado
e multiplo, produzindo efeito
apenas na drea tratada. Seu
resultado mais proeminente é
a inducao de coldgeno e de
outras fibras naturais na pele,
bem como o espessamento
da epiderme.

Nao invasivos

Eletroterapia: consiste no uso
de correntes elétricas aplicadas
por meio de aparelhos que
utilizam uma intensidade de
corrente muito baixa, como
miliamperes e microamperes.
No corpo e na face, o
procedimento com radio
frequéncia atua favorecendo a

causando o enrijecimento, a
sustentacdo e a remodelacdo da
pele, combatendo a flacidez e
destruindo a celulite.

Peeling: consiste,
basicamente, na remocao de
tecido da camada superficial da
pele. Ou de forma mais técnica,
de acordo com a Resolucao CFF
n® 573/2013, peelings, quimicos
e mecénicos, sdo procedimentos
de estética capazes de promover a
renovacdo celular, de forma
progressiva, estimulando a
regeneragdo natural dos tecidos.

Criolipélise: procedimento
nao invasivo (sem cortes) e
clinicamente festado, que reduz
camadas de gordura em Greas
dificeis (abdome, flancos, regido
interna da coxa, gordura das
costas e submentoniana).

O aparelho utilizado possui
ventosas (aplicadores) de
diversos tamanhos, e a escolha
do aplicador dependerd da
quantidade de gordura e da
drea corporal a ser tratada.

Fontes: Sites oficiais da Sociedade Brosileira
de Dermatologia (SDD) e da Sociedade
Brasileira de Biomedicina Estéfica (SBME)
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PRINCIPAIS

RECOMENDAGOES

NA HORA DE
FAZER UM
PROCEDIMENTO
ESTETICO

B Os procedimentos invasivos
devem ser feitos por um
médico dermatologista ou
cirurgido pléstico, com
formacao nesta drea. Ele
vai saber indicar qual o
melhor procedimento de
acordo com o diagnéstico
individual de cada caso

B Evitar a ingestdo de dlcool

CUIDADOS
APOS O
PROCEDIMENTO

W Evitar a ingestdo de dlcool
e carboidrafos em excesso

B Seguir rigorosamente as
orientacdes do médico,
que podem ser gerais,
como evifar o uso de

anti-inflamatérios, alcool, sol
e exercicios fortes logo apds

os procedimentos,
ou especificas, conforme
cada caso.

B Usar protetores solares,
pomadas e hidratantes na
regido do procedimento
para garantir uma boa
cicatrizagdo

B Evitar exposicdo ao sol
e ao calor

Palavra do
especialista

Existem pessoas com
condicdes ou
particularidades que
impedem procedimentos
estéticos?

Algumas doencas autoimunes
sdo contraindicadas para alguns
dos procedimentos e devem ser
discutidas com o médico escolhido
para a realizacdo do tratamento.
Quadros ativos de infeccio da pele
sdo contraindicados para alguns
procedimentos. Cada caso merece
o diagndstico e conducao individu-
al pelo médico especialista.

Quais s@o os cuidados que
devem ser tomados em cada
um desses procedimentos e
por qué?

O primeiro cuidade funda-
mental é a escolha do profissional
a realizar o procedimento. Deve
ser um médico dermatologista ou
cirurgido pldstico, com formagdo
nesta drea, que faca a indicacéo
de cada procedimento, de acordo
com o diagnéstico individual.
Apds o procedimento, deve-se
seguir rigorosamente as orienta-
coes do médico.

Como determinados
alimentos consumidos antes
ou depois dos
procedimentos podem afetar
o resultado ou que reacoes
eles podem desencadear?

O dlcool, os compostos como
a vitamina E, ginkgo biloba e me-
dicacdes anti-inflamatérias consu-
midas antes e apds o procedimen-
to invasivo podem aumentar o
risco de sangramento.

Sylvia Ypiranga é médica
ogista formada pel
Universidade de Brasilia (UnB) e
atualmente é membro d
edade Brasileira de
Dermatologia (SBD).




O cinza ultimate gray e o amarelo
iluminating foram os tons escolhidos
para ditar as tendéncias de 2021,
Confira dicas de arquitetas de como
aplicd-los na decoragdo

POR RAQUEL RIBERO*

s cores ditam as fendéncias e influenciam
a criacdo de produtos em diversos seto-
res, como a moda, a beleza, a arquitetu-
ra e a decoracdo. Em razéo do papel re-
levante que desempenham no universo criativo,
anualmente, a “cor do ano” ¢ escolhida com o
intuito de traduzir a época e enfender as tendén-
cias culturais das préximas temporadas. Desde
1999, o Instituto Pantone, uma das empresas de
consultoria de cores mais importante do mundo,
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é o responsdvel por realizar essa selecéo.

No ano de 2021, a paleta que vai prevale-
cer é formada por duas tonalidades: o ultima-
te gray, um tom de cinza sélido, e o ilumina-
ting, um amarelo quente e ousado, combi-
nando elegéncia com personalidade. Para a
arquiteta Leticia Franca, da Lelalo Arquitetura,
a escolha foi uma combinagao feliz. “O cinza
traz uma elegéncia para os espacos que pou-
cas cores podem proporcionar. J& o amarelo
leva humor, alegria.”

Segundo a arquiteta Isabella Nalon, ao olhar
para o cendrio atual, era de se esperar a escolha
de uma cor quente, que remetesse a pensamen-
tos positivos e de esperanca. “O tom de amarelo
cria um contraponto com este momento que a
gente estd vivendo. E uma cor que evoca o que
estfamos precisando”, aponta.




Julia Herman/Divulgacao

Para Isabella, enquanto o amarelo proporcio-
na luz, alegria e aconchego, o cinza é uma base
neutra que permite diversas combinacdes e uma
maior versatilidade. “Eu brinco que o cinza é o
novo bege. Na década de 1990, o bege era
muito usado. E nos Ultimos 10 anos, a gente vé
muito a substituicdo dele pelo cinza, uma cor
que vai muito bem com amarelo.”

Cuidados e possibilidades

A principal vantagem dessa paleta de cores é
que ela ndo possui restricoes, além de poder ser
incorporada aos mais diversos ambientes: desde
quartos até lavabos. Contudo, Isabella ressalta
que se deve tomar cuidado na utilizacdo do
amarelo em ambientes de longa permanéncia,
que atraem o olhar com mais frequéncia.

“Em um quarto, por exemplo, o uso do ama-
relo pode cansar. Mas isso depende muito do
perfil, da personalidade e do estilo do projefo.
Dentro do estilo de cada um, seja ele cldssico,

1 - Neste quarto projetado pela Lelalo
Arquitetura, o cinza, por ser uma
cor mais neutra, é usado na parede
e o amarelo aparece nos detalhes,
como na almofada e no quadro

2 - Na sala projetada pela Lelalo
Arquitetura, o cinza e o amarelo
convivem em harmonia

3 - Isabella Nalon acrescentou preto
na composigéio com amarelo e
cinza da cozinha

4 - A varanda de Pati Cillo redne
lareira revestida de granito cinza
e banquinhos amarelos

rustico ou contemporéneo, a gente procura tra-
balhar com a cor da melhor maneira”, esclarece.

O gosto pessoal também deve ser levado em
consideracdo para a composicdo das cores no
ambiente. No caso de clientes com perfis mais
discretos, abusar do amarelo néo é o ideal. A ar-
quiteta Leticia recomenda a aplicacéo nos deta-
lhes, apostando em mudancas simples, sem ne-
cessidade de muita infervencdo.

“Se for uma pessoa discreta, apostar em um
cinza geral com toques de amarelo pode ser
uma saida mais tranquila. Deve-se pensar em
uma mudanca simples, como uma roupa de ca-
ma amarela com uma cabeceira cinza. Eu acre-
dito que dd para brincar com essas cores, sem
necessariamente ter de transformar 100%.”

J& para os dlienfes mais arrojados, uma parede
ou um sofd amarelo sGo boas opcdes. Na visGo de-
la, as alternativas sdo inimeras e o céu é o limite.

Impactos no mercado

O lancamento de produtos que exploram as to-
nalidades e fendéncia é um processo natural. “A
gente vai ver muitos produtos e elementos apare-
cendo no mercado nessas cores, como lougas e
méveis, o que, indiretamente, vai influenciar o
gosto das pessoas”, afirma Leticia. De acordo com
a arquiteta Pati Cillo, essas cores vdo marcar pre-
senca em 2021 e despertar a atencdo. “Acredito
que muita gente vai aceitar essa combinacéo em
ambientes mais descolados e/ou casas de praia.”

*Estagidria sob a supervisdo de Sibele Negromonte
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Durante a quarentend, cresceu @
procura por adogdo de gatos.
Independentes, eles fazem companhia
aos tutores, mas ndo ddo tanto trabalho

POR AMANDA SILVA*

ara fugir da soliddo da quarentena, muita

gente recorreu & adoc@o de um animal. E o

campedo da preferéncia entre os brasilien-

ses, segundo pesquisa realizada pela Royal
Canin, foram os gatos. O levantamento, feito em
agosto, mostra que cresceu em 30% o nimero
de lares da capital que, agora, t&m um felino.

A preferéncia por felinos ¢ uma tendéncia
em todo o pafs. Como o gato é um animal
muito independente, que ndo precisa ser leva-
do para passear diariamente, ndo dd tanto tra-
balho quanto os cachorros na hora de fazer as
necessidades e é mais tranquilo, combina per-
feitamente com as rotinas aceleradas dos tuto-
res e com os ambientes pequenos. “O aumento
da presenca dos felinos nos lares brasileiros é
um fator que vem acontecendo nos Ultimos
anos”, diz a médica veterindria Natalia Lopes,
gerente na drea de comunicag@o e assuntos
cientificos da empresa Royal Canin Brasil.

Segundo ela, embora o gato tenha entrado
no processo de domesticacdo muito depois dos
caes, houve uma mudanca nos Gltimos anos.
“Tanto a situagdo social quanto econémica e

Fotos: Arquivo Pessoal

urbana contribufram para que mais gatos sejam
adotados”, acredita Natalia. E ela justifica: “Hé
cada vez mais lares com uma sé pessoa, casais
com menos intencdo de ter filhos. Junto a isso, a
verticalizaco e o fato de o gato ser um animal
facilmente adaptavel a ambientes pequenos sdo
alguns fatores que fazem com que a populacdo
de felinos cresca no Brasil.”

Orcileni Arruda de Carvalho, 55, fundadora
do Abrigo Flora e Fauna, localizado préximo ao
Gama, explica que um dos maiores problemas
entre os tutores e os gatos é a dificuldade de en-
tender a natureza do felino com o passar do
tempo. “Eles tm um gatinho lindo, maravilhoso
enquanto ainda ¢ filhotinho. De repente, ele
cresce e fica rebelde, marcando territério em to-
dos os lugares, subindo nos locais que ndo que-
rem que suba”, comenta a dona do abrigo.
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Ana Sena se apaixonou por Amora
no momento em que a viu: dois meses
depois, chegou Bagheera (abaixo)



Na hora de adotar, a preferéncia ainda é por
filhotes. E, quando adultos, Orcileni trabalha da
seguinfe maneira: apresenta os gatos mais cal-
mos e franquilos para os futuros tutores.

Adogdo responsdvel

A psicéloga Cedilia Prado, 35, é uma das fun-
dadoras da ONG Clube do Gato no Distrito Fe-
deral. O projeto surgiu para tentar mudar a ima-
gem de que o felino ¢ um animal traicoeiro e
para provar que, na verdade, ele € um bom
companheiro. Ela confa que houve um aumento
de 125% de pessoas interessadas em adotar um
gatinho entre marco e maio de 2020, se compa-
rado ao mesmo perfodo 2019.

Mesmo com os abrigos e ONGs cheios, a pro-
cura maior é por filhotes. Além de serem muito fofos
quando pequenos, hd fambém a questdo de que a
familia vai acompanhar todo o crescimento do feli-
no e acostumd-lo desde novo com o ambiente. Se-
gundo a psicéloga, a grande dificuldade no mo-
mento da adocdo é em relacdo aos gatos adultos.

Ao contrdrio do que muitos pensam, gatos
com alguma doenca ou deficiéncia tém sido
procurados para adocdo. Durante o isolamento
social, a gestora de recursos piblicos Ana Sena,
40, adotou dois gatinhos: Amora e Bagheera.
Amora ndo tfem um olho e é porfadora do virus
FelV, e Bagheera sofre da mesma condicéo, que
é uma leucemia exclusiva dos gatos.

Amor & primeira vista

Ana comenta que adotou Amora por impulso.
“Uma amiga que oferece lar fempordrio a gatos res-
gatados me mostrou a Amora e eu enlougueci. Foi
amor & primeira vista. Fulminante”, afirmou. “Acabei
adotando no mesmo dia, sem nem pensar.”

Apesar de ambos os felinos serem FelV positivo,
ela nGo se importou. O Gnico cuidado na hora de
adotar algum outro gato é que ele fambém tenha a
doenca. Essa recomendacdo é para que néo passe
o virus, j@ que é fransmitido por mordida, contato
com urina, saliva ou fezes do animal infectado.

A gestora cuida diariamente dos dois com as me-
dicacées necessdrias para aumentar a imunidade
dos animais, que é mais baixa. Eles também neces-
sitam de uma racéo de excelente qualidade, e os tu-
tores precisam estar sempre em alerta se os pets
apresentarem falta de apetite ou diarreia. “Qualquer
sinfoma desses pode representar uma ameaca &
saude deles”, conta Ana. “Fiquei feliz em saber que
dei oportunidade de adocéo aos gafinhos que fe-

Com Malik, Stephanie de Paulo realizou,
durante a quarentena, o sonho de ter um gato

Cecilia Prado criou a ONG Clube do Gato
para desmistificar a ideia de que o
felino é um animal traicoeiro

riam maior dificuldade para serem adotados.”

A estudante de linguas estrangeiras aplicadas
da Universidade de Brasilia(UnB) Stephanie de
Paulo, 21, adotou o Malik, seu primeiro gato,
em outubro. Ela jd tinha quatro cadelas e era um
sonho ter um gatinho, desejo realizado durante a
quarentena. A parte mais complicada fem sido
socializar todos os pets. “Em relacdo & minha fa-
milia, estd sendo étima. Todos aqui gostaram
dele, mesmo ndo me apoiando no principio”,
comenta a estudante.

*Estagidria sob a supervisdo de Sibele Negromonte

Antes de adotar

A médica veterindria Natalia Lopes avisa
que é importante fomar cuidado no momento
da adogéio. “Tem de ser algo planejado. A
gente fala muito sobre a posse responsavel
dos animais, principalmente quando esta
chegando o Natal. Os pets néo séio presentes
para vocé dar em momento de euforia. Deve
ser uma aquisigéo planejada e consciente.”

Entre outras precaugées, é de extrema
importéncia que o adotante saiba onde vai
ser a casinha do pet, avalie se tem
condicées financeiras de arcar com
alimentacdo, saude e lazer do felino e, se
morar em apartamento, coloque grades e
telas para evitar a queda dos animais.

Mesmo que o gatinho néo tenha
apresentado nenhum sinal de doencas, faca
checapes regulares para garantir que ele
esteja sauddvel. E, por fim, mantenha as
vacinas de raiva, fiv e FelV em dia.

. Orcileni Arruda de Carvalho
reforga que, na hora de

adotar um gatinho,
mportante entender

|

é
a natureza do animal




Marcos Oli vive
Michelle Esmeralda
na série As Five

V+

Séries como As five e novelas
como Salve-se quem puder se
destacam por frazer personagens
fransexuais ou travestis sem que
eles levantam bandeiras

Uly Nogueira/Divulgagao

POR VINICIUS NADER

urante um fempo, as felenovelas bra-

sileiras ignoravam a necessidade de

representatividade entre seus persona-

gens. Travestis eram renegados ao no-
cleo cémico e a visGo histridnica. Transexuais
eram rarissimos e mal representados. Com o
tempo, esses personagens foram chegando e
trazendo com eles uma bandeira, uma causa,
uma militdncia. Néo tinham trama prépria,
além da defesa dos direitos. Agora, a tendén-
cia é que eles ganhem fintas naturais, largan-
do a bandeira em alguns momentos — le-
vantando discussées necessdrias sobre inclu-
sdo, sim — e fendo uma vida comum, com
direifo a conflitos que néo estejam ligados so-
mente & questdo de género.

“Por muito tempo, as narrativas e vivéncias
trans foram contadas a partir do ponto de vista
de pessoas cisgéneras. Mas, gragas & repre-
sentatividade e & conquista de direitos, estamos
cada vez mais ocupando os espacos e mos-
trando que, sim, existem profissionais talento-
sos e que também sdo transgéneros”, afirma
Bernardo de Assis, ator frans que vive
o trans Catatau em Salve-se quem
puder. “O fato de ser trans é sé
mais uma caracteristica do Catatau.

Eu acho 6timo que a narrativa criada
por Daniel Ortiz (autor da novela)
aborde essa questdo, mas ndo se limi-
te a ela. Existem muitos caminhos que
um personagem frans pode ir, nGo s6 o
da violéncia ou da disforia”, continua.

Bernardo ainda v& com bons olhos a
possibilidade de Catatau e Renatinha (Ju-
liana Alves) viverem um romance na nove-
la, prevista para voltar ao ar em marco de
2021, mas cujas gravagoes ja terminaram.
“Néo sei dizer se o publico estd ou néo pre-
parado, mas pessoas trans existem e estGo
vivendo suas vidas. Catatau e Renatinha —
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Leia aintegra das entrevistas com Marcos Oli e Bernardo de Assis
em https://blogs.correiobraziliense.com.br/proximocapitulo/

caso fiquem junfos — podem representar mui-
tos casais cis-frans que estéo por af”, afirma.
Até chegar a Salve-se quem puder, Berardo
esteve em Noés (Canal Brasil), Noturnos (Canal
Brasil) e Todxs nés (HBO), sempre vivendo per-
sonagens frans. “Eu diria que fazer somente per-
sonagens trans ndo &, necessariomente, uma
escolha, mas, sim, uma

Sergio Santoian/Divulgacao

tem uma drag queen, a Michele Esmeralda,
e é amigo de uma das protagonistas, Keyla
(Gabriela Medvedovski).

“Eles se estranham de inicio, mas, mesmo
com seu jeifo debochado e prepotente, Mi-
guel percebe em Keyla um grande potencial
em que ela mesmo ndo acredita. A partir

daf, eles se tornam ami-

consequéncia. Ainda es-
tamos descobrindo como
naturalizar essa temdtica.
Entdo, eu me sinto muito
feliz e responsavel por
exercer tantos papéis que
podem contribuir nessa
jornada”, afirma.

Com a pandemia, a
Globo estd reprisando A
forca do querer, novela
de Gléria Perez que
abriu caminho para essa
discuss@o por meio da
personagem Ivana (Ca-
rol Duarte, em sua pri-
meira novela). No decor-
rer da trama, ela se des-
cobre Ivan e enfrenta vd-
rios preconceitos e ques-
tdes infernas até se acei-
tar e ser aceito. “Por ter
sido vivido por uma atriz
cis, infelizmente, o perso-
nagem acaba sendo lido
enquanto mulher por
parte do pUblico. Mas,
sem dovidas, a temdtica
acabou chegando em
muitos lugares. E impor-
tante reconhecer que,
desde 2017, quando a
novela foi ao ar, a dis-
cussdo vem crescendo e
ganhando espaco, principalmente na midia”,
comenta Bernardo.

Para jovens

Se alguns jovens t&m resisténcia a nove-
las, eles podem ser mais atingidos pelas sé-
ries, especialmente as de televisdo fechada.
A Globoplay lancou recentemente As Five,
cujos episddios sdo disponibilizados a cada
quinta-feira. Na série de Cao Hamburguer,
Marcos Oli vive Miguel, ator de musicais que

‘ ‘ Existem muitos
caminhos que
um personagem
trans pode ir,
ndo s6 o da
violéncia

ou da disforia “

Bernardo de Assis,
de Salve-se quem puder

gos, mas o que Keyla
ndo sabe é que Miguel
tem uma drag, a Mi-
chelle Esmeralda, que
chega de surpresa,
montadissima, em uma
festa das Five. Mi-
guel/Michelle se tor-
na(m) a fada madrinha
de Keyla e a leva para
os palcos para viver e
enfrentar o tdo sonhado
mundo dos musicais”,
conta Marcos Oli.

Marcos se dedicou
de vérias formas para
dar conta do persona-
gem em As Five: fez a
preparacdo de elenco,
especialmente com Ga-
briela; teve aula de stille-
to com Gustavo Siqueira
“para desenvolver e ex-
plorar o corpo de Mi-
chelle”; visitou uma casa
noturna para “conhecer
mais do universo drag
de perto” com a drag
Regina Schazzitt; e estu-
dou filmes, personagens
e artistas drags, como a
Gloria Groove.

As Five vem se desta-
cando por trazer temas
como homossexualidade, autismo e outros
de uma forma diferente, sem bandeiras se-
rem levantadas, com naturalidade. “Na série,
temos temas importantissimos que estdo sen-
do apresentados, mas que ndo sdo estereoti-
pados ou apelativos. Admiro ainda mais o
Cao Hamburguer em criar Miguel/Michelle
ndo estando diretamente atrelados a estas
discussdes, o que naturaliza ainda mais esse
personagem. Ndo é pelo personagem ser ne-
gro e gay que esses fatores devem ser discuti-
dos a todo momento”, comemora Marcos.

Outros momentos de
representatividade na telinha

Aforga do querer (2017)

— A transformacéo de
Ivana (Carol Duarte) em
Ivan foi gradual e o
publico péde
acompanhar os passos
de perto: desde a
descoberta dele mesmo
até o momento em que
Ivan jé estd mais
confiante da prépria
condicéo. A cena em
que ela se abre com a
mae, Joyce (Maria
Fernanda Candido), foi
forte e muito
comentada & época.

A dona do pedago

(2019) — Mesmo que
com uma pegada
muitas vezes cdémica,
Britney (Glamour
Garcia) teve
importdncia na trama
de Walcyr Carrasco ao
enfrentar o preconceito
da prépria familia.
Apaixonada por Abel
(Pedro Carvalho), ela
demorou a ter coragem
de se revelar trans para
ele, que ndo aceitou a
novidade de cara. No
fim, a personagem
consegue trazer alguma
discusséo social.

Bom Sucesso (2019) —

Era uma novela das 19h
leve, para cima. Nessa
atmosfera, estava
Michelly, vivida pela
brasiliense Gabrielle Joie,
atriz frans que também
brilhou na ousada série
Toda forma de amor
(Canal Brasil) e em um
episodio de Sob presséo,

sempre com personagens que levaram a temdtica
trans a tela. “Ocupar espacos sendo minoria € uma
forma de revolugdo. Estamos mudando o mercado
em pequenos passos, mas a sociedade ainda é hostil
e preconceituosa”, comemorou Gabrielle, em
entrevista ao Correio, & época da novela.
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Cantora IZA é uma das
artistas que se apresentam
no Show da virada da
Globo, no dia 31

POR ADRIANA IZEL

ano de 2020 jamais serd esquecido, por

ter sido o periodo em que o mundo vi-

venciou a pandemia da covid-19. A

poucos dias da chegada de 2021, é mo-
mento de olhar para trés sob uma perspectiva de
aprendizado. Para isso, a felevisGo sempre traz,
na refa final do ano, uma programacdo replefa
de atracdes de retrospectiva. Mas, como o perio-
do também foi muito dificil, é preciso buscar uma
energia mais amena, que vem Com Os programas
especiais de humor e musica. Confira o que as-
sistir nos Gltimos dias de 2020 na telinhal

Retrospectiva

Amanhé, as 22h45, a Record fard a exibicdo da
Retrospectiva 2020 oficial da emissora. A atracéo
serd comandada por Carolina Ferraz e Eduardo Ri-
beiro, que apresentam o Domingo espetacular.
Com feor jomalisfico, o programa terd como tema
principal o novo coronavirus, desde os primeiros
casos no Brasil até os altos indices de mortes. A luta
racial pelo mundo, iniciada nos Estados Unidos, foz
parte da atracéo, assim como os casos de infoxica-
cdo com uma cerveja artesanal em Belo Horizonte.

No canal Multishow, no dia 30, &s 18h30, o
programa TVZ faré a exibicdo do especial
#OMelhorDoTVZ2020, em que foram selecio-
nados os melhores clipes do ano transmitidos na
atracdo comandada pela cantora Lexa.

Especial

Trés programas ganham edicoes especiais de
fim de ano nos Ultimos dias de 2020. Na terco-
feira, a Band exibird a MasterChef — A grande
final, com a volta de todos os vencedores da
temporada, que, por causa da pandemia, teve
um ganhador a cada episédio. Na disputa, os
masterchefs concorrem ao titulo MasterChef Su-
premo 2020, com os jurados Paola Carosella,
Henrique Fogaca e Erick Jacquin ainda mais exi-
gentes. A apresentacdo é de Ana Paula Padrdo.

No dia 31, o canal Multishow fard a exibicdo
do episédio especial do humoristico A vila. No ca-
pitulo, o publico verd seu Lupércio (Ataide Arco-
verde), o dono da vila em que se passa a histéria,
desanimado por ndo poder passar o réveillon em
Copacabana. Rique (Paulo Gustavo) e Violeta (Ka-
tiuscia Canoro), entdo, o convencem a autorizar
um ano-novo na vila, com direito a convidados
ilustres para agradar a Eleonora (Heloisa Périssé).
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A poucos dias do
fim de 2020,
programas apostam
em retrospectiva e
atragdes musicais

No mesmo dia, s 22h45, a Record transmite
um especial do reality show Canta comigo feen,
que teve uma femporada este ano, em outubro,
com competidores entre 9 e 16 anos com apre-
senfacdo de Rodrigo Faro e Ticiane Pinheiro. A
atracdo reunird as melhores apresentagdes musi-
cais da temporada vencida por Sidinho.

Musica

A celebracdo do réveillon comeca as 18h30,
no dia 31, no Multishow com TVZ Faz a sua fes-
ta. O programa exibe uma selecéo de clipes pa-
ra animar a celebracdo em casa. Também em
clima de festa é o tradicional Show da virada da
Globo, que serd exibido no dia 31, apés a exibi-
céo da novela A forca do querer.

Por causa da pandemia, os artistas fardo apre-
sentacdes gravadas seguindo os protocolos de se-
guranca confra a covid-19. Na lista de atracdes
estdo Ivete Sangalo, IZA, Wesley Safaddo, Luan
Santana, Jota Quest e Dilsinho, cada um cantan-
do os maiores sucessos da carreira e do ano.

Na Band, a virada de ano serd comandada
pela banda de pagode Sorriso Maroto no Especial
de Ano Novo, a partir das 22h45. O show exclusi-
vo serd transmitido diretamente dos estidios da
emissora, em Sao Paulo. No repertério, cancdes
romdnticas dos artistas, como Sinais e 50 vezes.
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Préximo Capifulo

V4

Por Adriana Izel e Vinicius Nader

http://blogs.correiobraziliense.com.br/proximocapitulo/

0 2020 que valeu a pena

O ano estd quase no fim e o Préximo Capitulo aproveita para fazer um balanco do que deu certo na telinha — seja na televisdo, seja no streaming.
Com muitas reprises, 2020 foi de poucas estreias. Mas ndo dé para dizer que elas ndo valeram a pena. Veja os destaques na nossa opiniéo:

POR VINICIUS NADER

Melhor reality — BBB20. Impressionante ver como um reality pelo qual jé ndo
se dava mais nada se reinventou em 2020, com uma dindmica interessante,
que mesclou anénimos e influenciadores digitais e atores. Além disso, os
brothers trouxeram discussées sobre machismo e racismo.

Melhor ator — Mark Ruffalo (I know this much is true). O papel duplo dos
gémeos Dominick e Thomas na série da HBO rendeu a Mark Ruffalo o Emmy
de melhor ator deste ano. Néo foi & toa. Numa trama pesada, com muitas
reviravoltas e temdtica delicada, Mark imprimiu sutilezas, como o modo de
olhar ou de andar, que identificam os irméos.

Melhor atriz— Marjorie Estiano (Sob
press@o — Plantdo covid, foto). Com
a pandemia, a agéo do especial foi
transferida para um hospital de
campanha. Protegida por mdscara,
face shield e outros equipamentos
de seguranca, Marjorie teve
somente o olhar e a voz abafada
para emocionar. E ela deu contal

TessIed 0B0[/0q019)

Melhor apresentador — Pedro Bial.

O jornalista se reinventou com a
impossibilidade de receber convidados
no estudio do seu Conversa com Bial. As entrevistas temdticas sobre os 70 anos
da televiséo brasileira surpreenderam ao levar, por exemplo, Xuxa e Lucélia
Santos de volta a Globo. Fechando o ano em alta, Bial conversou com o ex-
presidente dos EUA Barack Obama e fez uma apresentagéo polémica para a
entrevista com Claudia Costin.

Melhor série, especial ou minissérie — Sob pressdo — Plantdo covid. O que jd
era bom, melhorou. A série teve dois episédios tensos, verdadeiros e que
fletavam com a esperanca. Além de Marjorie, Julio Andrade (Dr. Evandro)
liderou o elenco afinadissimo. De quebra, uma musica inédita uniu as vozes
de Gilberto Gil e Chico Buarque.

Destaque do ano — Produgées remotas. Sem possibilidade de aglomerar em
cenas com muita gente ou de gravar em auditérios lotados, o jeito foi se
adaptar a realidade, apostando em produgées, geralmente pensadas para o
streaming, gravadas de forma remota, com elenco enxuto e recursos operados
pelos préprios atores. Sinta-se em casa e Didrio de um confinado, do Globoplay,
e Amor e sorte, da Globo, se destacaram em um variado leque de opgées.

Mico do ano — Salve-se quem puder. A novela de Daniel Ortiz estreou em
janeiro e foi interrompida trés meses depois. Teve tempo o suficiente para
mostrar que o enredo das trés amigas que assumem novas identidades ap6s
testemunhar um crime néo decolaria. Além disso, a trama néo funcionou
como comédia, sendo uma sucesséo de erros. Poderia néo voltar.

POR ADRIANA IZEL

Melhor reality show — A fazenda. O ano de 2020, definitivamente, foi
dos realities. O melhor, sem davidas, foi 0 BBB20. Mas, para néo nos
repetirmos, vou escolher o da Record. Mesmo que tenha tido alguns
problemas, principalmente quando se trata das provas (a emissora
falhou em vérias delas), o programa conseguiu conquistar o publico.
Mérito do elenco, que rendeu, e do apresentador Marcos Mion.

Melhor ator — Antony Starr (The Boys). Fugindo dos nomes de atores
dos prémios, destaco o intérprete do vildio Homelander da série da
Amazon Prime Video. Na segunda temporada, o ator conseguiu
entregar uma atuag@o ainda mais impactante, de um personagem
um tanto quanto perturbado.

Melhor atriz— Camila
Morgado (Bom dia,
Verénica, foto). Puxando
sardinha para o Brasil, a
atriz levou para si a série
brasileira da Netflix, mesmo
néo sendo a protagonista.
Camila soube passar o
medo e a destruicdo da
autoestima de uma mulher
que sofre com a violéncia
dentro de casa.

op3eb)nAIg/a1aI L eULRZNG

Melhor apresentador — Fabio Porchat. Depois de uma é6tima
temporada do Que histéria é essa, Porchat?, o humorista seguiu para
uma segunda, que comegou antes da pandemia, foi pausada e
voltou adaptada no GNT. Mesmo remotamente, o apresentador
conseguiu arrancar dos convidados étimas participagées.

Melhor série, especial ou minissérie — A vida e a histéria de Madam
C.J. Walker. A minissérie da Netflix traz a histéria da personagem-
titulo, a primeira mulher negra a se tornar miliondria dos Estados
Unidos pelo esforco do préprio trabalho. Uma narrativa importante e
muito bem contada por Octavia Spencer.

Destaque do ano — AmarElo — E tudo pra ontem. Na reta final do
ano, Emicida langou o documentdrio do ano. O especial da Netflix
traga um panorama da histéria do negro no Brasil ao mesmo tempo
que retrata os bastidores da gravagéo do dlbum AmarElo e do show
de mesmo nome apresentado em Séo Paulo em 2019.

Mico do ano — Game dos clones. O reality show tinha tudo para
trazer um novo formato aos fas de realities de namoro. Porém,
entregou uma dindmica sem graca e repetitiva. Até Sabrina Sato, que
tem se mostrado étima apresentadora, néo agregou ao programa.



Cidade nossa

Por Paulo Pestana
Especial para o Correio

papestana@uol.com.br

Vida de

adivinhdo

assou o Natal e o fim do ano estd proxi-
mo; 4 d& para fazer uma refrospectiva do
que passamos. Nesses 12 meses de esqui-
sitices — 10 deles bem estrambéticos —
houve muito cientista quebrando a cara depois
de fazer previsdes mais catastrédficas do que as
da Mae Diné. E houve muito leigo fazendo papel
ridiculo, negando a gravidade da situacéo, re-
ceitando meia banda de cibalena contra o virus.

O legado mais importante do periodo mais
terrivel do ano é ter consciéncia de que, mesmo
confinado dentro de casa, ninguém precisa ser
idiota como os participantes do Big Brother.
Aquela alegacdo de que o confinamento traz
reacoes estapafurdias, mais animalescas que hu-
manas, caiu por terra. Ninguém mais verd os he-
réis do Pedro Bial com os mesmos olhos.

J& temos certeza que uma vacina s6 néo
basta; precisamos de um imunizante contra a
ignoréincia. Urgente! Pelo menos, ninguém tem
noticia de que algum inglés ou americano vaci-
nado tenha virado jacaré, como se insinuou.
Mas, depois da aplicacdo de milhares de doses
da vacina, e seis (meia dizial) pessoas apresen-
tam reacdes alérgicas, essas passam a ser a
noticia, e ndo as outras milhares.

Os pessimistas tentaram apressar o fim do
mundo e muita gente deixou a mdscara cair e
beijou na boca de quem ndo devia, como dizia
o samba cantado por Carmen Miranda. Se al-
guém se der ao trabalho de buscar as previsoes
dos especialistas para o ano que ora finda vai
levar um susto: seria regido pelo Sol, significan-
do que haveria muito sucesso, caminhos aber-
tos, embora um vidente tenha previsto um terre-
moto em Santos, Sdo Paulo.

Vida de bidu ndo é fécil. O chute é livre,
mas é dificil acertar em gol. Os mais safos se
abastecem com platitudes do tipo “vai ter muita
separacdo, uma pessoa importante vai morrer,

a economia vai continuar com dificuldades”.
Quem vai por caminhos especificos tem tudo
para naufragar. Ainda néo vi as previsdes eso-
téricas para 2021. Nem quero ver.

Os ofimistas de sempre disseram que seria-
mos pessoas diferentes depois deste perfodo.
Todos nés entrariamos numa espécie de nova
era de aqudrio, em que serfamos mais solidd-
rios, com posturas mais coletivas. Mentiral O
novo normal é igual ao velho; a Unica diferen-
ca é que muita gente aproveitou a pandemia
para enganar o préximo.

Mas ano que vem vai ser diferente. Mauri-
céo buscou suas infaliveis previsdes ao consul-
tar os desenhos formados pelas cinzas de um
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toco de cigarro sem filtro ou os desenhos verti-
cais que a pinga deixa nas paredes do copo,
suas habituais prdticas xamanicas de adivinha-
cdo, mas definiu a préxima temporada de 52
semanas usando a numerologia.

“Somando os algarismos que formam o
ano, chegamos a cinco”, disse ele, a sério.
“Dois mais dois mais um”, explicitou. E imedia-
tamente relacionou as caracteristicas do alga-
rismo encontrado: é o ndmero dos sentidos, re-
presenta a aventura e tem a cruz como simbo-
lo. E Mauricdo pergunta: “Sabem o que isso
significa?”. E responde:

— Nem eu!

Nem tudo é noticia ruim este ano: tem disco
novo do Paul McCartney na praca.

Feliz ano-novol



HOI‘éSCOPO

Por Oscar Quiroga

oscar@quiroga.net

O corpo e a men

Data estelar: Sol e Urano em trigono; Lua cresce em Gémeos.

Eventualmente, teu corpo pode estar cansado, ainda digerindo o excesso de alimento e bebida, mas tua mente nao pretende
descansar, fica agitada com milhares de ideias acontecendo ao mesmo tempo, algumas boas e produtivas, outras nem tanto,
porque de duvidosa reputacdo. Uma longa caminhada & esmo, sem obrigacéo de chegar a algum lugar especifico, pode te
ajudar a colocar as ideias em ordem. Ndo hd nada mais nocivo para um ser humano do que estar com a mente a mil por
hora enquanto o corpo ndo consegue responder positivamente a esse apelo, mas, pelo contrdrio, sé resiste a essa resposta.
Exercita feu corpo, ndo o abandones & inércia, pois, mesmo que seja domingo e a ressaca dos excessos de Natal ainda
estejam presentes, ainda assim estd aberta a oportunidade para melhorar a ponte entre teu corpo e mente.

Aries 21/3420/4

O movimento ajudard vocé a se sentir bem. Saia por af,
caminhe, mas se isso ndo for possivel, entdo trate de usar
da melhor maneira o espaco de sua casa, praticando
gindstica ou arrumando tudo como nunca antes.

(4

Touro 21/4420/5

Nada muito complicado precisa ser feito para retornar ao
seu amado estado de paz e regozijo, apenas aproveitar
tudo que estd o seu alcance e que, normalmente,

¢ despercebido, porque seus olhos buscam outra coisa.

Gémeos 21/5q20/6

Algumas poucas e simples iniciativas podem servir para
colocar tudo em seus devidos lugares, sem necessidade
de discérdias nem tampouco preferéncias parciais,

que s6 serviriam para desgastar os bons relacionamentos.

Cancer 21/6421/7

Continue tomando distdncia prudente das pessoas que,
apesar de serem as mesmas boas de sempre, nas condices
atuais de seu humor melhor seria evitar a aproximagdo,
para que ndo aconfecam desentendimentos inUteis.

Le&io 22/7422/8

As pessoas ajudam, as pessoas atrapalham, e séo sempre
as mesmas pessoas. Por isso, aceite a complexidade do ser
humano, em vez de lutar para que as pessoas se dobrem e
sejom aquilo que vocé imagina que deveriam ser.

Virgem 23/8022/9

Grandes coisas comecam com ideias & foa, que aparentemente
ndo seriam importantes. Grandes caminhos comecam com
pequenos movimentos, que de inicio ndo representariam

nada o importante assim. Tenha isso em mente.

Libra 23/9022/10

I

e il et ndo hd como o destino ser diferente. Por isso, nGo gaste

De uma maneira ou de outra, pelas boas ou pelas mas,

tudo que obstaculiza e angustfia vocé serd superado,

preocupagdes com o que Ndo merece, Apenas viva.

Escorpidio 23/10021/11

Aceite e compreenda, essa afitude evitard desentendimentos
inUteis e confraproducentes, fodos baseados na imaginacdo.
Aceite e compreenda, para que os bons relacionamentos
confinuem se desenvolvendo. Melhor assim.

s6 ocupariam o tempo e provocariam desgaste, sem que

isso seja realmente necessdrio. Melhor ndo.

Capricornio 22/12420/1

Pouca coisa seria suficiente para fazer deste dia um
momento de paz e regozijo. Por isso, fente ndo se
complicar buscando longe o que estaria ao alcance de sua
méio. Esté tudo disponivel, bem perto de voca. E assim.

Aquario 21/1419/2

Enquanto fodo mundo anda fentando encontrar um lugar
para se acomodar, procure, vocé, responder ao impulso
de se aventurar. Saia por af sem rumo fixo, apenas

deixando a vida levar seu corpo e sua alma. Navegar.
]

Peixes 20/2420/3

Arrume seu espaco da melhor maneira possivel, reserve

que sempre sdo deixados para depois, por falta de tempo.
Vocé obterd regozijo com coisas muito simples.




Cronica da Revisto

Por Maria Paula

mariapaula.df@dabr.com.br

2021
0 ano

‘ of7 o

Estamos diante da passagem de ano mais ati-
pica de que se tem noficia.

Nem festas, nem shows de fogos. Apenas pe-
quenos grupos reunidos em circulos familiares
ou de amigos intimos. Fevereiro vai chegar e
passar sem carnaval.

Se, por um lado, isso representa enorme
tristeza, por outro, pode abrir um precedente
muito interessante.

E triste, sem ddvida, um verdo sem carnaval.
Os jovens merecem atenco e cuidado numa si-
tuacdo complicada como a que estamos vivendo.
Tenho presenciado todo tipo de crise relacionada
ao estresse do isolamento social na fase em que
tudo de bom acontece “em bando”. Eu lembro
perfeitamente desta fase em minha vida e nem
imagino o que seria de mim se a pandemia hou-
vesse me roubado um ou dois anos da adoles-
céncia ou dos meus vinfe e poucos anos.

Eu me solidarizo com os jovens de hoje.

Eu me solidarizo com as vitimas da covid-19 e
com seus familiares.

Estou ainda em choque com a perda recente
da Nicette Bruno, afriz genial que foi minha mae
no filme Doidas e Santas... E de Eduardo Gal-

vdo, que ja foi meu marido em cena na tevé.
Foram inGmeros pais, mées, irmds e irmdos

de amigos, que se foram nesta triste pandemia.
Mas estamos prestes a romper o ano-novo, a
vacina parece estar a caminho e o momento de
reflexdo em larga escala, mesmo que forcado e
por motivo desolador, acende-me a esperanca de
que sairemos melhores desta. Que a falta de fes-
tas seja recompensada pelo aumento da lucidez.
Que toda a gente que vai deixar de tomar
porres homéricos no réveillon e no carnaval pos-
sa aproveitar o momento de sobriedade inaugu-
rando uma nova fase em suas vidas. Com mais
capacidade de prestar atencdo em todos os de-
talhes, que, naturalmente, seriam desprezados
durante a embriaguez e, quem sabe, tornando

30 — CORREIO BRAZILIENSE — Brasflia, domingo, 27 de dezembro de 2020

possivel que as
pessoas come-
cem a ouvir
umas as outras,
a ver umas das
outras. E que a
lucidez ofereca
forca para que
um extraordi-
nario refina-
mento nas to-
madas de deci-
sdo aconteca
de forma cada
vez mais consistente daqui em diante.

Que a partir de um recomecar purificado pe-
las circunsténcias, a necessidade de autogratifi-
cacdo e de distracdo ceda espaco & contempla-
cdo, & percepcdo e & compreensdo expandidas,
cujo foco saia de si e se firme no outro.

Que o recolhimento promova a paz.

Que a responsabilidade se torne mais atraen-
te que os desvarios.

Que o amor ocupe todos os espacos dentro e
fora de nos.

Que cada um de nés seja abencoado em 2021.

A partir de agora, eu me retiro por um més de
férias e volto a ocupar este espago assim
que fevereiro chegar.



O PRIMEIRO 5G DO BRASIL,

AGORA EM BRASILIA.

A Claro trouxe para Brasilia a tecnologia 5G DSS,
que permite conexoes até 12 vezes mais rapidas
que o 4G convencional.

Até o final do ano, a Claro ja vai ter levado o 5G para
14 cidades do Brasil. Eisso € s0 o inicio de uma
grande transformacao que vai trazer novas experiéncias.

E a Claro trazendo o novo pra vocé, de novo.

SIGA @CLAROBRASIL

PEW@ Claro*

SAIBA MAIS EM CLARO.COM.BR/56G .

Apés a implementacdo do 56 com faixa exclusiva, a velocidade podera ser maior. Verifique
ico 5G DSS esta disponivel em sua cidade e bairro em www.claro.com.br/5G. Para
uir do servico, é necessari

ria a aquisicao de celular compativel com o sistema 5G DSS. VOCé merece 0 novo.




COLEGIO MARISTA
DE BRASILIA

GRUPO MARISTA

-

)

Viverep‘riénis e
DESCOBRIR
a ciéncia brincando

* Conteudos e planos de aula disponiveis online;
* Projetos de investigagdo e conhecimento de mundo.

« Estrutura ampla e espagos acolhedores, seguindo todas as recomendacées dos Orgéos de Satide;

Janelas abertas para o mundo e aprendizados para a vida toda. A educacao infantil do Marista
marca o comego de uma trajetéria cheia de descobertas, experiéncias transformadoras, respeito
e liberdade para brincar.

Do aprender a aprender a formacao de identidade, nossos pequenos participam de projetos que

ampliam sua visdo de mundo e os preparam para os desafios do futuro. Além disso, podem contar
com conteldos e atividades disponiveis em plataformas digitais para serem realizados em familia.

Issoé o

A s A s UL online oupresencial.
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PROFISSIONAL

6.1 Oferta de Emprego

NIVEL BASICO

SELF SERVICE CONTRATA
CHURRASQUEIRO
COM experiencia. Envi-
ar Curriculo whats T:
99921-8400 Asa Sul

6.2 Procura por Emprego
6.3 Ensino e Treinamento

OFERTA DE
6.1 EMPREGO

CORRETOR CONTRA-
TA-SE de imdveis, inscri-
to no CRECI-DF. Atua-
géo: Plano Piloto, Lagos

ul, Lago Norte e Jar-
dim Botanico. Remunera-
¢ao de R$ 1.900,00 + Co-

NIVEL BASICO

MOTORISTA/
ENTREGADOR
Contrata-se. Sobradinho
DF - CV:

curriculo@qgelo.com.br
(61)99256-4939
MOTQRISTA COM EX-
PERIENCIA na CTPS
cat. "D". sal + VR + VT.
Comparecer CNJ 04 ao
lado da QNJ 58 - Tagua-
tinga. KSA Home Cen-
ter.

SECRETARIA DO LAR

i A missao. interessados En-  Contrata-se. Tratar atra-

NIVEL BASICO viarcurriculopara: atendi- ~ vés do telefone: (61)
mento @ pronta.com 98652-5499

UASSAGISTAPRECISD  SoRTA S e o rcaparin:  MINHAG /- Ausiar o

A TRATA-SEcomexperién-  MINHAO / Auxiliar de

COM/ SEM EXPERIEN-
CIA p/ semana ou fim d
semana 6198474-3116

AJUDANTE DE CAR-
GA E descarga para lo-
ja de Materiais de Cons-
trucdo. Trataratravés:sele-
coesprofissionais-
df@gmail.com

AJUDANTE PARA CA-

MINHAO / Auxiliar de

Servicos Gerais. Compa-

recer com CTPS e doc-

tos na QNJ 58 - Taguatin-
a Norte. KSA Home
enter

AUXILIAR DE DEPOSI-
TO Para trabalhar em lo-
ja de materiais para cons-
trugdo. Tratar atraves
email : selecoesprofissio-
naisdf @gmail.com

AUXILIAR DE PRODU-
AO Contrata-se.
obradinho e Planaltina.

Tratar através do seguin-

te telefone: (61) 99372-

2091

BARBEIRO/ CABELEI-
REIRO Precisa-se com
experiéncia. Tratar atra-
vés dos telefones: (61
98511-3737 / (61
99606-3737

CASEIRO QUE SAIBA ti-
rar leite. Tratar. 3367-
0108

MOTQRISTA COM EX-
PERIENCIA na CTPS
cat. "D". sal + VR + VT.
Comparecer CNJ 04 ao
lado da QNJ 58 - Tagua-
tinga. KSA Home Cen-
ter.

MOTORISTA/
ENTREGADOR
Contrata-se. Sobradinho
DF - CV:
curriculo@qgelo.com.br
(61)99256-4939

cia em consertos em ge-
ral,ﬁ{)ara inicio imediato
emAguasClaras. Interes-
sados (as) entrarem con-
tato pelo fone (61)
98317-7845

COZINHEIRA FORNO
e fogdo dormir seg a sex-
ta Lago R$ 2.500,00
exp ctps(61) 9405-3102

DOMESTICA/BABA La-
go Sul- dormir seg a
sex R$ 2.100,00 exp
ctps 99394-2627

DOMESTICA PARK
WAY de Aguas Claras
seg a sab, R$ 2.500,00
exp ctps 99394-2627

INSTALADORCONTRA-
TA-SE De Alarmes e ras-
treador (62) 99935-4930

MASSAGISTA PRECI-
SA-SE com ou sem ex-
periéncia (61) 99614-
9788

MASSAGISTAS VAGA
¢/ ou s/ expr. Altos gan-
hos! (61)99412-1495

MASSAGISTA PRECI-
SA-SE ¢/ ou s/exper s6
Zap 61 98625-2095

MOTOCHAPACATEGO-
RIA D com experiencia
parlojamatériais de cons-
trucdo em Taguatinga. In-
teressados enviar CV pa-
ra: selecoesprofissionais-
df@gmail.com 61-
99999999

COZINHEIRA FORNO
e fo%éo dormir seg a sex-
ta Lago R$ 2.500,00

exp ctps(61) 9405-3102

Servigos Gerais. Compa-

recer com CTPS e doc-

tos na QNJ 58 - Taguatin-
a Norte. KSA Home
enter

NiVEL MEDIO

ANALISTA FISCAL
Que tenha experiéncia
no calculo de impostos
e emissao de notas fis-
caiseletronicasde empre-
sas do lucro presumido,
real e simples nacional.
Precisa saber usar o pro-
rama Dexion de contabi-
idade na area fiscal.
Por favor enviar curricu-
lo para o e-mail:
executiva.
claudiocampelo @ gmail.
com. Tratar através do te-
lefone: (61) 99989-6412
ANALISTA/ASSISTEN-
TE Contabil e fiscal
Contrata-se. Tratar atra-
vés do telefone: (61)
98189-1345
ASSISTENTE CONTA-
BIL Contrata-se. Tratar
no telefone: (61) 98181-
5350

ATENDENTE/
ORGANIZADOR(A)Con-
trata-se para trabalhar
em loja de roupas femini-
nas. Tratar atrvés do se-
guinte telefone: (61)
98129-4307
ATENDIMENTOAOCLI-
ENTEinteressadosconta-
to apenas de 15hrs as
18hrs (61) 9927-4865
AUXILIAR ODONTOLO-
GICO Contrata-se pesso-
as com experiéncia na
&rea em manuseio de es-
trumentais e esteriliza-
¢do. Tratar através dos
contatos: (61) 98121-
1117/ (61) 98111-6993

AJUDANTE DE CAR-
GA E descarga para lo-
ja de Materiais de Cons-
trucdo. Trataratravés:sele-
coesprofissionais-
df@gmail.com

RECEPCIONISTA CON-
TRATA-SE, vagaemCli-
nica Odontoldgica, em
Ceilandia Norte. Conta-
to fone: (61) 98176-
6086

NiVEL MEDIO |

AUXILIARDE INSTALA-
COES Contrata-se com
nogdes em cftv e alar-
me e instalacbes em ge-
ral. para:
curriculo @segtrack.com.
br Tratar no telefone:
(61) 99981-1719

AUXILIAR CONTRATA-
SE de recursos huma-
nos, para trabalhar na
Universidade Estacio de
Sa CV para e-mail:
estacio.contrata@gmail.
com

AUXILIARADMINISTRA-
TIVO Pacote Office, boa
comunicagao e experién-
cia. CV para : curriculos
emprego1@gmail.com

AUXILIAR DE COzI-
NHA CONTRA-SE cha-
peiro e atendente (61)
99243-0071

COORBDENADOR(A)PE-
DAGOGICO com fluén-
cia em Inglés. Interessa-
dos entregar CV na Wi-
zard 203 Norte Bloco A
2° andar ou enviar curri-
culum p/ asanorte@
wizard.com.br

COZINHEIRO EXPERI-
ENTE e pessoas comuni-
cativas contrata-se. Tra-
tar através do seguinte te-
lefone: (61)99809-0551

IMPRESSOR NO CO-
REL/ILLUSTRATOR E
plotador CAD/PDF
contrata-se. Tratar atra-
vésdo telefone: (61)
98294-0014

LAVADOR PARA LA-
VANDERIA Industrial,
p/ trabalhar com maqui-
nas, ¢/ experiéncia com-
provada. Tratar: 3201-
2635

MARKETING MULTINI-
VEL Contrata-se. Trarar
através do telefone: (61)
99238-2889

PROFISSIONAL CON-
TRATA-SE Massagistas
mulheres. Tratar através
do seguinte telefone:
(61) 99669-4424

AUXILIARDEINSTALA-
COES Contrata-se com
nogdes em cftv e alar-
me e instalacdes em ge-
ral. para:
curriculo @segtrack.com.
br Tratar no telefone:
(61) 99981-1719

MASSAGISTASPROCU-
RA-SE garotas para tra-
balhar como &quot; mas-
sagista&quot, interessa-
das (61)99669-4424

| NiVEL MEDIO

MASSAGISTASPROCU-
RA-SE garotas para tra-
balhar como &quot; mas-
sagista&quot, interessa-
das (61)99669-4424

MASSAGISTACONTRA-
TA-SE com ou sem expe-
riénciam interessadas li-
gar: (61) 99669-4424

OPERADOR DE TELE-
MARKETING
Contrata-se. Tratar: (61)
99986-5718

PROFISSIONAL CON-
TRATA-SE Oferta de
oportunidade. Tratar fo-
ne: (61) 99981-9689

PROFISSIONAL CON-
TRATA-SE Oferta de
oportunidade. Tratar fo-
ne: (61) 99981-9689

RECEPCIONISTA CON-
TRATA-SE, vagaemCli-
nica Odontoldgica, em
Ceilandia Norte. Conta-
to fone: (61) 98176-
6086

TECNICO EMINSTALA-
COES Contrata-se para
sistemas de cftv, alar-
me. E necessdrio ter no-
0es em motores, CNH
curriculo@segtrack.
com.br Tratar:  (61)
99981-1719

TECNICO INFORMATI-
CA E instalagdes contra-
ta-se com nogdes em cf-
tv, alarme e rede wifi en-
viar para:
curriculo @ segtrack.com.
br Tratar no telefone:
(61) 99981-1719

TECNICO DE LABORA-
TORIO Clinico Taguatin-
ga e Bandeirantes. Inte-
ressados enviar Curricu-
luns Vitae:
labempregos2020@
gmail.com ou fone (61)
99272-6717

VENDEDOR_IgA) CON-
TRATA-SE Tratarno se-
guinte telefone: (61)
99878-0120

VENDEDOR (A) CON-
TRATA-SE Com experi-
éncia para trabalhar em
loja de roupa feminina.
Trarar no telefone: (61)
98129-4307

CANSADA DO SALA-
RIO minimo? Venha
ser uma massagista e
ganhe + de R$3mil por
més. (61) 99401-7902

AUXILIAR CONTRATA-
SE de recursos huma-
nos, para trabalhar na
Universidade Estéacio de
Sa& CV para e-mail
estacio.contrata @ gmail.
com

NIVEL SUPERIOR | |

NiVEL SUPERIOR

SEST SENAT
CONTRATA

ANALISTA JUNIOR |
(va%a exclusiva para
PCD - Cddigo 1077/20)

ara atuar em Brasilia/

F.Torna Publica a aber-
tura de processo seleti-
vo. Salario: R$ 4.581,16
mais beneficios. O pro-
cesso seletivo terd as se-
guintes etapas: avalia-
¢ao documental, avalia-
¢aodeconhecimentoses-
pecificos (objetiva e dis-
cursiva) e entrevista. Ins-
cricoes até o dia 15/01.
Mais informagdes no
link: https://www.
sestsenat.org.br/
trabalhe-conosco, cédi-
go n° 1077/20.

ANALISTA FISCAL
contrata-se, interessa-
dos enviar curriculo pa-
ra: _contratacoesnoro-
nha@gmail.com

BABA/PEDAGOGA dor-
mir eventual carro pré-

prio, seg a sex R$
2.100,00 exp ctps
99405-3102

ENGENHEIRO(A) CI-
VIL/ Arquiteto(a).
Contrata-se, p6s gradua-
do em Auditoria/
Avaliagbes/Pericias de
eng. ¢/ exp. comprova-
da. Enviar CV p/ vagas.
bsb @ outlook.com. (61)
991007267

THE AMERICAN
SCHOOL OF BRASILIA
19 SEEKING TO HIRE

FOR THE FOLLOWING
positions:*LowerScho-
ol/Elementary School
Classroom ‘Teachers
*Middle School Counse-
lor*High School Econo-
mics Teacher *High
School Music Teacher.
The candidates must
be fluent in English. In-
formation available at
www.eabdf.br/ Joining
EAB/employment. Inte-
rested candidates are
asked to send a Letter
of Interest and Resu-
me in English to the
email: employment
@eabdf.br Pleaseinclu-
de the desired positi-
on in the subject line.

NIVEL SUPERIOR |

GERENTE DE VEN-
DAS Contrata-se com Ex-
periéncia em gerencia-
mento pessoas e venda
(decoroumoda). Disponi-
bilidade paratrabalha
aos finais de semana. De-
sejavel conhecimento.
em marketing digital e
vendas online.Cv para:
agarimpeiracontra-
ta@gmail.comTrataratra-
vés do seguinte telefo-
ne: (61) 99228-6374
MEDICO(A) PRECISA-
SE Mastologista/
Ginecologistae Gastroen-
terologista (61) 98340-
3000

PROCURA
L2 POR EMPREGO

NiVEL MEDIO

CUIDADORA DE IDO-
$0 acompanhante hospi-
tal e baba, disponivel pa-
ra viagem 61-
984933910
CUIDADORA DE IDO-
SO0S dia e noite e Diaris-
ta orefego-me com refe-
réncias. F: 99340-2130

PASSADEIRA OFERE-
CO-ME a partir R$150,
excelente  profissional,
passa bem (61) 99458-
7058 (61)99891-9282

| NiVEL MEDIO

DIARISTA EM GERAL
ofereco meus serv, ca-
sa e apto 99845-2544

PASSADEIRA FAXINEI-
RA Ofereco-me para tra-
balhar.Tratar através do
telefone: ( 61)
998919282 a partir
R$135

PASSADEIRA OFERE-
CO-ME a partir R$150,
excelente  profissional,
passa bem (61) 99458-
7058 (61)99891-9282

PASSADEIRA FAXINEI-
RA ofereco-me a partir
de R$ 145. 99891-9282

CUIDADORA DE IDO-
S0 acompanhante hospi-
tal e baba, disponivel pa:
ra viagem 1

984933910

ENSINO E
L2 TREINAMENTO

SERVIGOS

CURS0S

CURSO TECNICO
Superior,pos-graduagao
Curso 2020 Totalmente
Registrado 35-
991484079

FIQUE BEM
INFORMADO
TODOS OS DIAS
COM O CORREIO
BRAZILIENSE

Receba gratuitamente as principais
noticias do dia no seu Whatsapp

E simples! Siga os passos:

»» Adicione o numero

]

(61) 9 9161-6888

na sua lista de contatos

» Mande um “OIa"’
Pra gente saber que vocé quer receber
as noticias do Correio. Feito isso, vocé
estara na nossa lista de transmissdo.



CORREIO BRAZILIENSE

CLASSIFICADOS

Para anunciar » 3342-1000

E———— ]
A VEJA OFERTAS
NEGOCIOS Ng CADERNO

Brasilia, Distrito Federal, domingo, 27 de dezembro de 2020

IMOVEIS IMOVEIS VEICULOS CASA

COMPRA 8 VENDA ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES Al HO
T&)ﬁngo PROFISSIONAL
I I | ASA NORTE | | ASA NORTE | | ASA NORTE | | ASA SUL | | LAGO NORTE | | SAMAMBAIA | | TAGUATINGA |
IMOVEIS ASA NORTE REVENDA REVENDA 13- 212 UTEIS LAGO NORTE SAMAMBAIA REVEINDA
4 QUARTOS, SUITE clo-
COMPRA E PaulOOctavio [l PaulOOctavio RS0 Ry PaulOOctavio
VENDA QUITINETES rag 98199-6100 ¢12388 2 QUARTOS 3 QUARTOS
213 Evaristo de Oliveira, - AVALIA gratuitamente . SETOR G Norte, Res.
1.1 Apart Hotel cobertura vazado, refor- - Vende Cgm Rapidez, - GUARA REVE=NDA REVE=NDA Trindade, Desocupado,
1.2 Apartamentos mada, 221m? , 02 sui-  Clientes Cadastrados, - ° ° Nascente,Vista Livre,
13 Casas tes, armérios, piscna, A provamos PaulOOctavio [l PaulOOctavio [EUISEREREReEE
1.4 Lojas ¢ Salas 02 vagas,- 99619-2488/ Financiamento,- 1 QUARTO gem, Lazer Completo -

1.5 Lotes, Areas
e Galpoes

1.6 Sitios, Chicaras
e Fazendas

1.7 Servicos e
Crédito
Imobilidrio

11 APARTHOTEL

REVZNDA

PaulOOctavio

GODEN TULIP, Desocu-
pado, Vista Livre, 48

Mts Privativos, Lazer
Completo- 99619-2488/
Cj-1700

(1 APARTAMENTOS

AGUAS CLARAS

4 0U MAIS QUARTOS

PaulOO0ctavio
PENINSULA PRONTO

P/MORAR, 4 Qts
203m2, Clube de Lazer.
Grg. T: 3340-1111 CJ
1700

PaulOOctavio

QD 206, Real Classic Re-
sort, Cobertura,224 Mts
Priv,04qts/2suites, 02 Va-
gas, Lazer Completo, -
98570-3210/Cj-1700

SOU O REL., DA TROCA !

R 30 Sul 4qts suite arma-
rios novos dep. Comple-
tacozinhaplanejada 2 va-
gas de gar soltas. Acei-
to tudo em imdvel
99982-2077 creci 513

2aulO0ctavio
PENINSULA PRONTO

P/MORAR, 4 Qts
203m2, Clube de Lazer.
Grg. T: 3340-1111 CJ
1700

Aqui NAo PERDEMOS *;
NEGOCIO !
O

www

307 SALA 41m2 cerdm
documentos ok! R$185
mil 98121-2023 ¢8827

2 QUARTOS

CJ-1700

4 0U MAIS QUARTOS

2qulOO0c¢ctavio

115 SQN PRONTO P/
MORAR 4 Stes, Novo,
219m?, 3 Vg Grg. CJ
1700 T: 3340-111

REV =ZNDA
PaulOOctavio

115 Sqgn, Francisco Bren-
nand, Desocupado, Can-
to, Novo,Vazado,240m?
Priv,3 Vagas Soltas -
99619-2488/Cj-1700

2aulO0ctavio

211 Sgn Pronto P/Morar
2 Qts, Novo,75 M2, 2 V
De Grg. Gj 1700
3340-1111

REVZNDA

PaulOOctavio

CLN 410 - reformado, 6ti-
ma localizagdo, sala 2
amb. Ampla cozinha,
82,00 metros priv. ,
99619-2488/CJ-1700

3 QUARTOS

107 SQN Bloco G Apto
3quartos salao 52m2, ga-
ragem, vazado com be-
lo jardim, silencioso, pré-
dio concreto fachada
Ato Bulcéo . Tratar Zap:
99989-8888

2aulO0ctavio

110 Sgn Pronto E Novo
P/Morar 86 A 92m? C/
Suite Alto Padrdo. T:
3340-1111 Cj 1700

2aulO0ctavio

211 Sgn Pronto P/Morar
3 Qts/St, Novo, 98 M?, 2
¥%;1C1%rg.Cj 1700 T: 3340-

2qulO0ctavio

208 Sgn Pronto P/ Mo-
rar 4 Qts, Novo, 127 M?,
2 Vg Grg. T: 3340-1111
Cj 1700

PaulOOctavio

303 Anna Christina, Vaza-
do,04 Suites, Armarios,
03 Vagas, 225m?
Privativos-99619-2488/
Cj-1700

2qulO0c¢ctavio

208 Sgn Pronto P/ Mo-
rar 4 Qts, Novo, 127 M2,
2 Vg Grg. T: 3340-1111
Cj 1700

Consulte-Nos, Cj-1700 -
98238-0962/99619-2488

2qulOO0ctavio

COBERTURAS DU-
PLEX Novas E Prontas
P/ Morar. 134 A 260m?
C/ Até 4 Vg Grg. Alto Pa-
drdo. T: 3340-1111 Cj
1700

ASA SUL

3 QUARTOS

SOU O RE. DA TROCA !!
107 SUL Aceito tudo
em imével. 161m?2 3
qts, saldo, andaralto, nas-
cente, original, blocorefor-
mado. Oportunidade Uni-
cal 99982-2077 ¢513

REV EZNDA
PaulOOctavio

QE 01 - Nascente,36,00
Mts Privativos, Vaga De
Garagem Rotativa-
98313-1395/Cj-1700

2 QUARTOS

CA 05 Konstantinopollis,

desocupado, reformado,

58m? priv., 02 vagas de

garagens - 99619-2488/
J-1700

NOROESTE

QS 608 , Recanto Das
Palmeiras, Desocupado,
Canto, Elevador, 90,87
Mts Priv. 01 Vaga -
98313-1395/Cj-1700

SUDOESTE

4 0U MAIS QUARTOS

REV EZNDA
PaulOOctavio

Ql 18 Nascente, Vista Li-
vre, Reformado, Suite,
44m?2, Com Garagem -
98313-1395/Cj-1700

3 QUARTOS

309 SQS 3qts, DCE, ga-
ragem, elevador, vaza-
do, R$ 1.300.000,00. Tr:
99981-0134

410 3 QTS DCE 2° an-
dar 100m? vista livre
991274863 ¢1613

SOU O REI.. DATROCA !!
107 SUL Aceito tudo
em imével. 161m? 3
qgts, saldo, andaralto, nas-
cente, original, blocorefor-
mado. Oportunidade uni-
cal 99982-2077 c513

4 0U MAIS QUARTOS

13- 221M2 UTEIS
4 QUARTOS, SUITE clo-
set, DCE, 2 vagas ga-
rag 98199-6100 ¢12388

SOUQREI DATROCA !!
Ql 12 67,24m? Uteis 3
gtos nascente armarios
2°. and. Excelente esta-
do garag R$ 310.000,00
Int. 98380-1568/99982-
2077 c513

4 0U MAIS QUARTOS

PaulOOctavio

AVALIA gratuitamente, -
Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
Aprovamos
Financiamento,-
Consulte-Nos, Cj-1700-
98313-1395/98570-3210

OBRAS
INICIADAS

1SUITE
+25EMI-
SUITES

Opcdes de plantas
diferenciadas

OBRA FINANCIADA

&1BRB

BANCO DE BRASILIA

PROMOGHAD ATE

DEZEMBRO

Compre seu aptoe
ganhea cozinha

eadreadeservico
equipadas

www.infinityaguasclaras.com.br

4817 VIECON !

CONSTRUTORA

e 98606-8311 O

REVEZNDA

PaulOOctavio

AVALIA gratuitamemte -
Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
Aprovamos
Financiamento-Consulte-
Nos, Cj-1700 - 98238-
0962/99619-2488

REV EZNDA
PaulOOctavio

SQNW 310 Libertate - 4

suites, alto padrao, Nas-

cente, Canto, Completo

De Armarios, 298 Mts,

Cobertura Coletiva,4 Va-
asO - 99619-2488/Cj-
70

OCTOGONAL

2 QUARTOS

AOS 08 02 gtos + 01 re-
versivel 01 vaga na gara-
gem, tr: 99961-1396

Stand em frente
aPragada
Estagéo
Concessionarias
de Metrd

STTER

Emproendimentos.

Ro.Cart 3 OFIDF e G763 18/03/2020

4 0U MAIS QUARTOS

PaulOOctavio

AVALIA gratuitamente ,
- Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
Aprovamos
Financiamento,-
Consulte-Nos, Cj-1700 -
99619-2488/98238-0962

TAGUATINGA

2 QUARTOS

Desde 1985
Avaliagdes Gratuitas

barraimobiliaria.com.br

AquiNAo PERDEMOS "
NEGOCIO !
O

www

8313-1395/Cj-1700

VALPARAiSO

2 QUARTOS
CID. JARDINS R$75mil
2qts Tr. 3627-1673/

98118-4753 ¢j6758 casa-
linda imobiliaria.com

13 CASAS

AGUAS CLARAS

4 0U MAIS QUARTOS

REV EZNDA
PaulOOctavio

QS 07 Cond. fechado
aguas claras, reformadis-
sima, 05 gts, 02 suites
e 02 semi-suites, ¢/ la-
zer 440mts construidos -
98570-3210/CJ-1700

LAGO NORTE

4 0U MAIS QUARTOS

2 CASAS SIMPLES
SMLN 04 1 com5Q e
2 Q fogdo lenha proxi-
mo a escola publica lote
800m2.R$ 270 mil
99953-4205 ¢12275

TRAGA SEU IMOVEL PARA

AN
@m

e -mad | Fundeds em 1972

Creci 365] CNAI 21.398

VENDER
COMPRAR
ALUGAR
PERMUTAR

Vamos conversar?

O 3224-2424




2 Brasilia, domingo, 27 de dezembro de 2020

CLASSIFICADOS

| LAGO SUL

LAGO SUL

TAGUATINGA |

QNL 14 Casa- 2
Quarto(s), 2 Vaga(s), 1
Banheiro(s), 1 Sala(s) pro-
ximo do metrd tel:9-
8505-4646

LAGO SUL 4 0U MAIS QUARTOS
4 0U MAIS QUARTOS REV = N DA

PaulOOctavio

AVALIA gratuitamente ,
- Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
Aprovamos
Financiamento,-
Consulte-Nos, Cj-1700 -
99619-2488/98238-0962

PROCURO
P/ CLIENTE CADASTRADO

CASA NA Ql e QL da
05a 16, pagamento a vis-

PaulOOctavio

SHIS QI 29 Casa Tér-
rea, otima Localizagao,
Em Lote Unico Com 20

La
9961 9- 2488/C] 1700

REV ZNDA
PaulOOctavio

SHIS QL 22 - 05 Suites,
Lindo Projeto, 06 Vagas
Cobertas,900m?Construi-
do, Lazer Completo
99619-2488/Cj- 1700

ta, no valor até
1. 700.000 00 -- 99619- PARK WAY
2488/CJ-1700

Q| 03 4 0U MAIS QUARTOS
4QTOS 2 SUITES pé di-

reito alto térrea + saldo
de jogos no subsolo.
98199-6100 12388

Ql 15 O melhor cond.
da Qi 15 R$6.500.000,
Fone: 99102-4261

SOU O REL, DA TROCA !

QL 18 vazia 5 stes gran-
des saldo copa/coz ar-
ms novos lazer compl

REVZINDA

PaulOOctavio

QUADRA 17 , conjunto
03 - Solar das Flores, 5
suites, 712 m?, de cons-
trugéo, lazercompleto, ter-
reno de 3.333 m? -
99619-2488/CJ-1700

sauna pisc churrasg. E
ver e comprar ac imovel TAGUATINGA
999822077 c513

2 QUARTOS

REVZNDA

PaulOOctavio

SHIS Ql 28 - Casa tér-
rea, Otima localizagéo,
Completa de armarios,
02 suites, semi suites,
339m2 construidos, la-

zer completo - 99619-

2488/CJ-1700

PROCURO
I CLIENTE CADASTRADO

A NA Ql e QL da

05a16 pagamentoaws

valor até

1 700 OOO 00 -- 99619-
2488/CJ-1700

Desde 1985
Avaliagdes Gratuitas

AQUINAD PERDEMOS 3
NEGGCIO !
()

www .barraimobiliaria.com.br

3 QUARTOS

QNM 40 exc cs 3qts 2]
frente comerc. faca sua
proposta. 99585-8326 /
98201-6443 c4138

4 0U MAIS QUARTOS

| SAAN/SIA/SIG/SOF |

SAAN/SIA/SIG/SOF

REV ZNDA
PaulOOctavio

QUADRA 01, Predio Co-
mercial/Residencial, Pre-
cisando De Reforma, Lo-
te De 500mts, Constru-
40 1200 Mts - 99619-
488/Cj-1700

S0U O RE.. DA TROCA !
QNG 21 4st 400M? Exce-
lente padréo garagem 4
carros troco por lote SM-
PW fazenda ou outros (-

SIA TR 03/04 vdo Quios-
que escriturado ¢/
equipamento completo
p/ lanchonete 99395-
2720 c6271

| LAGO SUL |

1.5 LOTES, AREAS
. E GALPOES

| DISTRITO FEDERAL
E ENTORNO

1.6 SiTIOS, CHACARAS
E FAZENDAS

IMOVEIS
ALUGUEL

LAGO SUL

QL 26 5 suites, 2 pav

ponta de picolé, com VIS
livre.

9939527202p c6271

QL 26 lote 800m2 +
400m2 plano. 99395-
2720 c6271

QL 26 Conj 05 lote 19
Ponta de Picolé, vista li-
vre. Acesso Lago
1.087m? + 6.500m? & ver-

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

REV EZNDA
PaulOOctavio

LAGO OESTE , Gleba
01, 40.000 m?, Toda Cer-
cada E Plana, Excelen-
tes Pastos 99619-
2488/Cj- 1700

LUZIANIA GO Vdo uma
fonte de agua mineral ¢/
a lavra pré-montada c/

ou+ valor). Oportunida- de. Tenho mais duas.

de 99982-2077 c513 SALAS 99395-2720 zap ¢6271 EOQaTkg: (%q )I%%% gg ggé%l
N ASA NORTE SRR FAZENDA DE ENGORDA

PaulOQOctavio PaulOOctavio PLANALTINA.GO

QNA 11 . Casa Em Lo- A o |78km de Brasilia (61)

te Unico De 620 Metros, PaulOOctav'fo ﬁ,ﬁﬁg(ﬂfmf’oﬂ’g %‘g?r’a 999811128 zaP

4qts/2suites,Armarios,La-

zer Completo, Constru-
40 602 Metros - 98313-
395/Cj-1700

S0U O RE.. DA TROGA !
QNG 21 4st 400M? Exce-
lente padrao garagem 4
carros troco por lote SM-
PW fazenda ou outros (-
ou+ valor). Oportunida-
de 99982-2077 c513

VALPARAiSO

3 QUARTOS

ETAPA C 3 gtos R$
190mil Tr: 3627-1673/
98115-4753 Cj6758 casa-
linda imobiliaria.com

1.4 LOJAS E SALAS

LOJAS

GUARA

QE 40 Polo de modas,
vendo Apto com 2qts e
3qts 50% de entrada e
50% na entrega das cha-
ves. Aptos em constru-
40. Lote quitado
1:99395-2720 cj6271

SCLN 406 Desocupada,
Canto, 206,91 Mts Priv.,
6tima Localizacdo - -
99619-2488/Cj-1700

ASA SUL

PaulOOctavio

C.E. BRASIL 21 , SI
Com. C/Banh. Priv. E
Vg De Gr%. CJ 1700
Tel: 3340-1111

Lago,1.000m? ,étima Lo-
calizagdo - 99619-2488/
Cj-1700

PaulOOctavio

SMDB 12 Excelente Lo-
te, Com 11.709,84 m? +
area Verde Em, 6tima Lo-
calizagcdo- 99619-2488/
Cj-17

RIACHO FUNDO

REVZNDA

PaulOOctavio

SHLS 716 - Centro Clini-
co Osvaldo Cruz, Vista Li-
vre, Desocupada, 45,53
Mts Priv. Dividida, -
99619-2488/Cj-1700

SAAN/SIA/SIG/SOF

S0 RS 140,000,

QN 08F Cj 06 It 19A
R. Fundo Il Lote ¢/
2casas esquina Ac car-
ro e material de constru-
¢ao até R$30 mil, divi-
do parte no cartéo
3399-7437/ 98311-
5926 c/proprietario

SANTO ANTONIO DO
DESCOBERTO

PaulOOctavio
C.E.PARQUE BSB . S|

C/ Grg Excel. Local.
Telefone:3340-1111 Cj
1700

SOU O REI DATROCA I
QD 50B Mansdes Biten-
court vdo 3 lotes juntos
ou separado 703m2 ca-
da . Excel. p/ condomi-
nio R$30 mil cada
999822077 ¢513

REV EZNDA
PaulOOctavio

LAGO OESTE , Gleba
01, 40.000 m?, Toda Cer-
cada E Plana, Excelen-
tes Pastos - 99619-
2488/Cj- 1700

OUTROS ESTADOS

MELHOR OPORTUNIDADE

ALUGUELMENSAL pas-
to 90ha, R$2.000, méax
60reses 61 99983-3062

LIGUE AGORA
OFERTA UNICA melhor
preco 90ha= 18alq Tr
(61 99983-3062

MELHOR OPORTUNIDADE

ALUGUELMENSALpas-
to 90ha, R$2.000, max
60reses 61 99983-3062

PR SERVICOS E CREDITO
. IMOBILIARIO

CONSORCIO

BANCORBRAS, OU-
TROS compro, carta con-
templada ou ndo. Tr:
995528132 Whats.

2.1 Apart Hotel

CORREI0 BRAZILIENSE

1!

ASA NORTE |

SCLRN 715 Alugo Apto
de 02 qgtos ,sala ,coz, ba-
nheiro, areade servico, in-
terfone, TR. 3223-3444
CJ 3237

2.2 Apartamentos
2.3 Casas
2.4 Lojas e Salas

2.5 Lotes, Areas
e Galpdes

3 QUARTOS

313 3QTOS alugo urgte
ste dce gar canto, vista li-
vre 99983-9449 5947

2.6 Quartos e Pensoes

ASA SUL
2.7 Sitios, Chacaras
e Fazendas
1 QUARTO
Ll APARTAMENTOS 516 SUL 01 quarto, saca-
da, 42m?, reformadissi-
mo, com ar condiciona-
ASA NORTE do. Tratar: 98157-9961
QUITINETES 3 QUARTOS

708 ALUGO kit s/cond
s/fiador Tr: 99617-2831

SCLN 313 Alugo
Kits,c/ante-sala,copa,
banhelro sala.dtimalocali-
zagao. TR. 3223-3444
CJ 3237

1 QUARTO

SCRN 704/705 Alugo ap-
to e Kits, sala. Coz, ba-
nheiro,varanda, prédiore-

sidencial. TR. 3223-
3444 CJ 3237
SCRN 712/713 Alugo ap-

tos ¢/01qto, sala, coz, ba-
nheiro, c/elevador, pré-
dio residenci-
al.Tr.3223-3444 CJ3237

SCRN 712/713 Alugo
Kits ¢/01qto, sala, coz, ba-

312 BLOCO G Apto
3qts 1 suite DCE vaga
garag armarios em to-
dos os comodos 6t. locali-
zacdo. 3225-5320 - M6-
dulos Consult. CJ5004

316 1° andar 165m?2 q]l_Ja-
dra nobre :
993952720 zap ¢6271

4 0U MAIS QUARTOS

20002 QKM
SQS 106 6° andar. 4
quartos (2suites) . Vista
lago! Super bem localiza-
do, armarios novos,ar
split. 98131-4488

312 SQS Alugo lindo ap-
to 283m? 4qgts 2stes
2vgs 99983-1953 ¢3149

nheiro,prédio residencial.
Tr.3223-3444 CJ3237 CRUZEIRO

408 CLN Bl D 2qt A.
emb sl cz R$ 1.700. QE
38 apt 3q A. emb ar c.
sl ¢z 2we var R$ 1.500
Cl02 It 12 ap 101 Gua-
ra 11 991577766 c9495

SCLRN 709 Alugo Aﬁto

01 quarto, sala, cozinha

banheiro, area de servi-
o, interfone.TR. 3223-
444 CJ3237

SCLRN 712 Alugo Apto
de 02 qgtos, sala ,coz, ba-
nheiro, drea de servigo,
varanda, com armarios,
interfone, TR. 3223-
3444 CJ 3237

QD 301 SHCES Bloco
B - Apto 03 quartos, ar-
marios em todos como-
dos, piso laminado.
3225-5320MédulosCon-
sult ¢j5004

SUDOESTE

QUITINETES

CLSW 102 Studio Kit
55 - Alugo kit mobiliada,
ar cond. roupa de cama
e banho, condominio, IP-
TU e agua: 3342-3179

PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.
WQWO‘K&@O‘ML.

LUGARCERTO0.COM.BR

O portal de imdveis para quem quer comprar ou alugar.

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.

@ lugarcerto

com.br

CORREI0 BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo



CORREI0 BRAZILIENSE

CLASSIFICADOS

GUARA

B

GUARA

2 QUARTOS

QE 09 Conj B alug an-
dar de cima c/ste 2 gts
sl coz gar. Entr indep.
9999097931 3382-2968

ASA NORTE

SCLN 313 Alugo Lojas
c¢/subsolo Térreo,comba-
nheiro, Tr. 3223-3444
Creci 3237

SCLN 313 Alugo Lojas
de Galeria, com banhei-
ros, 6tima localizag&o.
TR. 3223-3444 CJ 3237
SCLRN 712 Alugo loja
comsubsolo,com banhei-
ro, com area total de
170,00m? Tr.3223-3444
CJ 3237

LAGO SUL

4 0U MAIS QUARTOS

COND VILLE Montag-
ne, 02 pav, 04 gts, 02
sts, qd 21. 98115-3477

SHCGN 704/705 Alugo
Prédio c/04 andares, co-
pas, banheiros, c/
elevador, 6tima localiza-
40, c/area total de
77,60m2 TR. 3223-
3444 CJ 3237

SCLN 208 Alugo salas
c¢/banheiro, varanda, pré-
dio comercial. c/

AGUAS CLARAS

SALAS

AGUAS CLARAS

OPORTUNIDADE!!
SALA COMERCIAL
PARA LOCAQé\O

AGUAS CLARAS Shop-
ping 3 salas comercial
de 290m2, com 3 vagas
de garagem, outra com
559m? 5 vagas de gara-
gem, uma de 849m?
com 8 vagas de gara-

em. Ideal para escrit6-
rio, centro médico, labora-
tério, entre outros. Tra-
tar: 062 98112-0219 Se-
bastiao Pereira

Iestaclipnanjent_i_), 3%’(i2rga
i ocalizagéo.Tr. -
VALPARAISO 3444 G J§237 ASA NORTE
SCLRN 712 Alugo loja
3 QUARTOS com subsolo,com banhei- — _ =
ro, com area total de p >
COND. FLORES da Ser-  170,00m?2 Tr.3223-3444
ra 3qts/1ste 3627-1673/  CJ 3237 IMOVEIS CORPORATIVOS
99675-5554 cj6758 casa-
linda imobiliaria.com ASA SUL SBNQDO01Pavimentocor-
porativo, darea priv.

! LOJAS E SALAS

CLS 202 Sul Alugo Loja
com 03 pisos com ba-
nheiros ,com area total

LOJAS de tr. 3223-3444
CJ3237
ASA NORTE SUDOESTE
SCLN 208 Alugo salas  CLSW 105 Alugo Salas
c/banheiro, varanda, pré-  com WC. c/elevador
dio comercial. ¢/ prédio  novo,c/
estacionamento, &tima  estacionamento, 6tima lo-
localizacd0.Tr.3223-  cjlizacdo. Tr. B3223-
3444 CJ3237 3444 CJ 3237

680,26 m?, 6 banheiros,
3 copas, 12 vagas de ga-
ragem. otimo acabamen-
to e 6timo estado. 3314-
1010/98127-5997

SCLN 116 Alugo salas,
banheiros, copas, ante-
sala, varanda tr. 3223-
3444 CJ 3237

SCLN 211 Alugo Subso-
los, banheiros, copas,
areatotal de 445,00m? 6ti-
ma localizagao Tr. 3223-
3444 CJ 3237

: IMGVEIS CORFORATIVOS

SBNQDO01Espagocorpo-
rativo com areas privati-
vas de 133,60 a 173,10
m?,cométimoacabamen-
to e 6timo estado. 2 ba-
nheiros, copa, vagas de

aragem e elevador.
314-1010/98127-5997

: IMGVEIS CORFORATIVOS

SBN QD 02 Pavimentos
corporativos, darea de
520,61 m?cada, 5banhei-
ros, copa, 13 vagas de
garagem. 6timo acaba-
mento e 6timo estado.
3314-1010/98127-5997

SCLN 212 Alugo salas,
banheiro, copa, varanda,
c/elevador/
estacionamento, 6timalo-
caliza%éo. Tr.3223-3444
CJ 3237

SCLN 311 Alugo sala,
02 WC, copa, c/
elevador, com area total
de 242,38M2, prédio c/
elevadore estacionamen-
to, otima localizago.
TR. 3223-3444 CJ 3237

SCLN 116 Alugo salas,
banheiros, copas, ante-
sala, varanda tr. 3223-
3444 CJ 3237

ASA SUL

CASA
& SERVICOS

4. Construcio e Reforma
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| m ASA NORTE | m ASA NORTE | D m ODONTOLOGIA |

ODONTOLOGIA

4.2 Moda, Vestuario
e Beleza

SMAS Trecho 03 Ed.
The Union Office Alugo
salas com WC, eleva-
dor, garagem, prédio no-
vo, otima localizag&o.
Tr. 3223-3444 CJ 3237

LAGO SUL

SHIS QI 11 Ed.Espafo
11 Alugo Salas c/WC, ele-

vador, 6tima localiza-
ao. Tr.3223-3444
J3237

1

VEICULOS

4.3 Saude

4.2 Comemoragoes,
e Eventos

4.5 Servicos Profissionais
4.6 Som e Imagem

AUXILIAR DE SAUDE
BUCAL E recepcionista
contrata-se para traba-
Ihar no lago sul em clini-
ca multidisciplinar e esco-
la, com experiéncia. Tra-
tar através do telefone:
(61) 99354-3553

4.7 Diversos

CONSTRUGAO E
44 REFORMA

POCOS ARTESIANOS

GEQ NORDESTE
ABERTURA E LIMPE-
ZA de Igogos Perfura
em 7h. Barato! Melhor
preco!! 61 99125-3541

DENTISTA: APARE-
LHO, Implante ,Prétese
Dentaria e Botox. Institui-
¢ao sem fins lucrativos,
selecionapacientes p/tra-
tamento 30455870/
984357856/ 30454161

SERVICOS
4.5 PROFISSIONAIS

ADVOCACIA

m OUTROS PROFISSIONAIS |

SERVICO DE LIMPEZA
e conservagao! detetiza-
¢éo agentes de portaria
para condominios 61-
991454483

DOMINATRIXBDSMPro-
fissional Fetiches.www.
fetichebr.comAmplaexpe-
riénciaTratar 61 98241-
6389 61-9824-16389

FISICA E MATEMATI-
CA aulas particulares en-
sino fundamental e mé-
dio, marque seu hora-
rio(61) 99966-5132.

SERVICOS DE
INVESTIGACAO

DETETIVE BARETA
ADULTERIOFOTOSil-
magens, Whatsapp, re-
latorio, GPS 99971-
1190 3223-8330 24hs

3.1 Automéveis

3.2 Caminhonetes e
Utilitarios

3.3 Caminhées

3.4 Motos

3.5 Outros Veiculos

3.6 Pegas e Servigos

3.1 AUTOMOVEIS

SCN QD 02 Bl. B Shop-
ping Libert Mall - sala
com dois ambientes sen-
do um recepgao e outro
com banheiro e gara-
gem privativa. 3225-
5320 - Médulos Con-
sult. CJ5004

STUDIOIN

SUDOESTE | 30 M?

+

POCOS ARTESIANOS
Perfuragdo,manutencéo
e Limpeza. Tratar:
99970-5763/99391-9051

GEO NORDESTE
ABERTURA E LIMPE-
ZA de Igoc;os Perfura
em 7h. Barato! Melhor
prego!! 61 99125-3541

PR MODA, VESTUARIO
FABRICANTES E BELEZA
VOLKS ESTETICISTA
intei BRONZEAMENTO GE-
GOL/14 inteiro vdo/ tco ) :
999699595/999097931  LADO A jato. Tratar:

(61) 98360-3961

ADVOGADO OFERE-
gO-ME PENAL_- CON-

ULTASITUACAOPRO-
CESSUAL CARCERA-
RIA 61-998800777

ASSESSORIA/
CONSULTORIA Juridi-
ca (61) 99405-6003

OUTROS PROFISSIONAIS

DETETIVE GUIMARAES
ABORDAGEMADULTE-
RIO , Rastreamento c/
GPS 24h Whats Face
SMS 98318-0000/4141-
4428 www.detetive
guimaraes.com.br

DIARISTA OFERECO-
ME Tratar no telefone:
(61) 9400-6239

FISICA E MATEMATI-
CA aulas particulares en-
sino fundamental € mé-
dio, marque seu hora-
rio(61) 99966-5132.

TELEVISAO

TV POR ASSINATURA
MAIS DE 400 CANAIS
E 30.000 FILMES E SE-
RIES R$25,00 MEN-
SAIS  www.canaisiptv.
net 61-999798338

ALUGUEL SEM FIADOR

EXCELENTE._
LOCALIZACAO

+ ALUGUEL +CONDOMINIO E AGUA
+|PTU + GARAGEM COBERTA
=R$ 1.400,00

Contrato com assinatura eletronica via e-mail

| seguranca | praticidade | rapidez |

O (61 3315.8587

www.paulooctavio.com.br

Aqui tudo é simples, pratico e parceiro

CJ 3680

PaulOQOctavio

ALUGUEL

DESDE 1975

gabinete [@




I SCLS 107 BI' A Lj 22 / 3443-8053

I SIG Qd 02 Lt 340/ 3214-1239

CORREI0 BRAZILIENSE

ATENDIMENTO AO CLIENTE

CENTRAL DE

ATENDIMENTO

Para informagdes, sugestdes, dividas ou alteragdes nos anincios de

linha, ligue:

3342-1000

QOu envie um e-mail para:cIassiﬁcados@correioweb.combr

DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA

7 h 30 min as 20 h
AOS SABADOS
7h30minas 13 h

| ACOMPANHANTE | |

MASSAGISTA PRECISO
COM/ SEM EXPERIEN-

CIA p/ semana ou fim d
semana 61 98474-3116

ALAN 100% ATIVO mo-
reno sarado dotado 212,
61 99877-2543 (zap)

RICARDO MACHO gos-
toso realizo sua tara ele/
a/casal 61 982621266

4 Brasilia, domingo, 27 de dezembro de 2020 CLASSIFICADOS
PESSOALMENTE NAS LOJAS ASA SUL
S3o 3 lojas de classificados do Correio Braziliense espalhadas
LIGUE PARA: no DF. O pagamento de antincios de linha nas lojas pode ser
feito a vista em dinheiro, cheque proprio (sob consulta), ou S I G
cartdo de crédito ou debito.
- Tenha o CPF/CNPJ em mdos para sua comodidade ao fazer o
seu andincio. A publicagdo de todos os anincios esta sujeita a
OU VA’ EM UMA DE confirmagdo e revisio antes da publicago. TAG U AT I N G A
NOSSAS LOJAS I CI12BICLjl2/3562-5327
DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA
DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA N
8has20h 9has I7h
AOS SABADOS AOS SABADOS
Wiloo 8has 2h
* Somente andncios de linha poderio ser feitos por telefone.
W oveos | [ wstawcoss | s | B o
E MATERIAIS - ,
ANIMALS GESTAO ESTACIONA- DONA PERCILIA EMPRESTINO PESSOAL NEGOCIOS
DOMESTICOS MENTOS Propostasaatra- NAO ESPERE para co- DINHEIRO NA HORA
vés : (61) 98108-8977 / | mecar uma nova fase | Par@func. piblico em ge-
(61) 98108-8977. Instra- | e darumfimao seuso-| 2 MesMO gue jd tenha CLUBE
PRODUTOS E gram @sparkingec frimentoesolidaol Liber- ?gg{ﬁgo empréstimos ou
SERVIGOS PIZZARIA VENDE-SE |te-sedascargasnegati-|  ggx4d.3461 g}{l}_\gl_ll-}s IB AEN COR-
i Tratar no telefone: (61) | que impede vocé riplo_Executivo
TAXI DOG 97400-6354 de alavancar as eta- - (3 adultos). Tratar: (61)
TRANSPORTE DE ANI pas de sua vida para NEGOCIOS 981515398
MAIS Brasilia. Plantao B e ot s TULO BOATE CLOBE
h : SEMENTES objetivos e realize os )
fim de ano 99506-0520 E MUDAS seus sonhos! Salde, FRANQUIAS E DE BRASILIA 61-09983-
Amor, Negécios e Ben- SOCIEDADES 3862

DECORAGAO E
ANTIGUIDADES

MOEDAS COMPRA-SE
colecaodecédugas, moe-
das, (61) 99205-7510
(61) 99205-7510

LEILAO DE ARTE, joi-
as, reldgios e antiguida-
des - Casa Amarela Lei-
16es - Brasilia. Tratar no
telefone: (61) 99905-
3050

MOVEIS
E ESTOFADOS

GARAGE SALE dias
12,13 e 14/11 das 08h
as 17h 61-99937-5812

GARAGE SALE beli-
ches, colchdes, Tvs e ou-
tros asa Sul 706 ,BL: M,
CASA:47 , W3,dias 12
a 15/11/2020 das 8:00

as 18:00h,
FONE:998559800. 61-
998727374

MESA DE VIDRO
15mmOportunidade. Tra-
tar: (61)-98173-6555

SOFA 3 LUGARES Pa-
ra sua casa. ( USADO )
61-981757549

1

NEGOCIOS &
OPORTUNIDADES

5.1 Agricultura e Pecuiria

5.2 Comunicados,
Mensagens e Editais

5.3 Infomatica

5.4 Oportunidades
5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunicag¢des
5.7 Turismo e Lazer

5.1 AGRICULTURA
° E PECUARIA

ANIMAIS

PEIXE TAMBAQUI
Vende-se. Tratar: (62)
99130-2625

SEMENTES FERNAN-
DES pastagens 40 anos
de tradicdo menor prego
da re?lao com preco es-
pecial. Todas as varieda-
des e vc. Germinagéo ga-
rantida 99934-8925/
9904-5099

5.2 COMUNICADOS,
MENSAGENS E EDITAIS

ACHADOS
E PERDIDOS

zimentos, Fraqueza
de poténcia sexual de
ambos 0s sexos. En-
tre em contato com Do-
na Percilia hoje mes-
mo e realize a sua con-
sulta! Cartas e Tarot, to-
dos os tipos de traba-
Ihos espirituais, inclusi-
ve para o amor! Fone:
3561-1 336/98363-

5506 /99666-
0730 End A 07 ca-
sa 14 Tag. Sul - Rua

doColégioGuiness. Fa-
cebook: Dona Percilia
Ampraro Espiritual

MAQUINA EXTRAVIA-
DA de cupom fiscal 00
BEO 51475610000

SARA BRUXA cigana
trab.c/ritual demagiaciga-
na e bruxaria incra faz se-

191505 (61) 99976-  pare amarragdo, jgo car-
1212 ta tar6.99142-1028
CONVOCAGOES RECADOS

CONVOCO SENHORA
Jesonita Silva Santos
CTPS77743 série00013
DF na CLN 111 bl B

SENHORWILTON Perei-
ra da Silva, faltar ao servi-
¢o por mais de 30 dias
consecutivos, caracteri-
za-se abandono de em-
prego - entrar em conta-
to urgente no Tel: (61)
3028-1514. 61-
30281514

CONVOCO SENHORA
Jesonita Silva Santos
CTPS77743 série00013
DF na CLN 111 bl B

MisTICOS

CENTRO DE TERAPIA
E ASTROLOGIA

CONVIDO-LHE A FA-
ZER uma consulta atra-
vés de Buzios e Tarot.
Faz e desfaz qualquer ti-
po de trabalho. Traba-
Ihos honestos e garanti-
dos. Poderosa amarra-

HOMEM 53 PROCURA
mulher 40 a 50 p/ namo-
ro sério 6199237-4291

O MEU JESUS , em
vos depositei toda a mi-
nha confianpa. Vés sa-
heis de tudo meu Pai.
Es o Senhor do univer-
s0, Sois o rei dos Reis

HOMEM 53 PROCURA
mulher 40 a 50 p/ namo-
ro sério 6199237-4291

F:1 OPORTUNIDADES

CREDITO

ASSESSORIA
DE CREDITO

DINHEIRO RAPIDO
TRATAR NO TELEFO-
NE: (61)-99511-8145

EMPRESTIMO PESSO-
AL para funcionarios do
Senado, Camara e Tribu-
nais (61) 99511-8145

cdo definitiva. Ligue: DINHEIRO E
99526-4475 FINANGAS

SARA BRUXA cigana

trab.c/ritual de magiaciga- EMPREST'MO
naebruxariaincrafazse- CARTAO DE CREDITO

par e amarracao, jgo car-
ta tar6.99142-1028

No cheque e garantia
de imével. 98514-0606

BAR COMPLETO Pas-
so Excelente Ponto de
Bar na 408 norte melhor
nargilé da cidade (61)
99677-4329

CNPJ VENDO/ Compro
98228-8707 Zap
ESCOLA DE ESPECIA-
LIZAGAO vende-se
com toda eque (61)
99575-43

ESCOLA DE IIDIOMAS
Fisk, vendo Avenida Co-
mercial Norte. Otima es-
trutura. 61-99667-7320
ESCOLA DE IDIOMAS
a venda na Asa sul toda
equipada (62) 99830-
6378

GELATERIAcompletalo-
calizada em shopping
da ASA NORTE. Oportu-
nidade de faturamento
61-99138-6110
TELEPIZZA VENDE-SE
toda equipada (61)
99146-7445
COMERCIO E NEGOCI-
0S Vendo escola idio-
mas, Fisk, Av. Com. Nor-
te. Etima estrutura. 61-
996677320

ESCOLA DE IDIOMAS
a venda na Asa sul toda
equipada (62) 99830-
6378

BAR COMPLETO Pas-
so Excelente Ponto de
Bar na 408 norte melhor
nargilé da cidade (61)
99677-4329

MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS

AREIAL ALEXANIA-
GO vendoc/licencas am-
bientais 62-984048168

MAQUINA DE SORVE-
TE Gel Matic Funcionan-
do em perfeito estado
61-991138976

L3 PONTOS COMERCIAIS

CIDADES SATELITES E
ENTORNO

FRANQUIAS VDO
Subway, chiquinho,Pane-
linhas do Brasil, BRB
Conven. Lotéricas ¢/ exc-
tes faturamento em todo
DF 99243-4766 c13369

SERVICOS

TEMPORADA

SAFADINHAS 309

S GATAS massagens
tantrlca relaxante e ou-
tras. Confiral (61) 3242-
4314/ 9.9680-9014 Zap

HOTEL HOT SPRINGS

CALDAS NOVAS
(GO) Apto 7 piscina,
sauna, frigobar, ar, ba-
nheira 4 pessoas.
Whats 61 99987-9698

VIAGEM

GUAIBIM PRAIA

NIBUS + hospeda-
em, café e jantar .
§11a 07/01%6x anestur
8159 0936/ 3382-3488

OUTROS

ACOMPANHANTE

S
Todos os
numeros

desta Segao
sdo do DF

DDD 61,
excetuando-se
os que forem

precedidos
de DDD
diverso
expresso
~—

MASSAGISTA PRECISO
COM/ SEM EXPERIEN-

CIA p/ semana ou fim d
semana 61 98474-3116
ALAN 100% ATIVO mo-
reno sarado dotado 212,
61 99877-2543 (zap)
RICARDO MACHO gos-
toso realizo sua tara ele/
a/casal 61 982621266

WANDA MULHERAO!

MANDO FOTO nua pe-
lo zap 61 98578-5514
ou 613272-0698 A Nort

WANDA MULHERAO!

MANDO FOTO nua pe-
lo zap 61 98578-5514
ou 613272-0698 A Nort

ASA NORTE 305 BI. B
massagenssensuaisrela-
xante e outras. Venha
conferir! 61 3257-6191

ASA NORTE 704 BI. E
massagenssensuaisrela-
xante e outras. Venha
conferir! 61 3967-3233

ASA NORTE 305 BIl. B
massagenssensuaisrela-
xante e outras. Venha
conferir! 61 3257-6191

ASA NORTE 704 BI. E
massagenssensuaisrela-
xante e outras. Venha
conferir! 61 3967-3233

ACOMPANHANTE | |

MASSAGEM RELAX

MASSAGEM COM A BOCA
ATE O FIM Mando foto

nua pelo zap 61 98539-
7146 ou 61 98237-3542

ANARA PROFISSIONAL
MASSOTERAPEUTA
SOU UMA mulher com
42anos Bonita, educada
e paciente asa norte 61
98182-2128 whatsapp

AS+TOPS DAS GALAXIAS

BEMESTARMASSA-
GENS.COM .br as 20 to-
das lindas61985621273

CAROL MASSAGISTA
23%tdalliberal, fagotdos ti-
pos de mass ¢/ bj gre-
0, trab s6 ambiente con-

ortavel super discreto.
310norte 6198546-8163

MASSAGEM RELAX |

AS+TOPS DAS GALAXIAS

BEMESTARMASSA-
GENS.COM .br as 20 to-
das lindas61985621273

CAROL MASSAGISTA
23%tdalliberal, fago tdos ti-
pos de mass ¢/ bj gre-
? 0, trab s6 ambiente con-
ortavel super discreto.
310norte 6198546-8163

KATIA COROA faz
do seu jeito, venha fa-
zer com quem sabe.
S6 para srs. 61 99972-
7836 Sudoeste

SONIA LINDA massagis-
ta prof s/decep amb dis-
cr 61 98608-9203 Tag.

ABERTO PARA aquela
Rapidinha de Natal (61)
3264-1920 zap

ASA NORTE 102 Bl. A
massagenssensuaisrela-
xante e outras. Venha
conferir! 61 3254-0323

MASSAGEM COM A BOCA
ATE O FIM Mando foto

nua pelo zap 61 98539-
7146 ou 61 98237-3542

Disque-Dentncia

Secretaria de
Seguranca Publica.

Uma nova arma contra
a criminalidade
Sigilo absoluto.
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~ Fernanda vai largar a
. faculdade perto do fim para se

Helen abriu um negdcio - lancar no que ama de verdade:
naarea de estéticaem . agastronomia. Organiza-se
outubro e estabeleceu - . parafazer graduacao na area

estratégias parao

avanco daempresa
Davi passou num
mestrado em economia
e se planeja para mudar
de cidade a fim de fazer
o curso. Também traca
metas de fazer
intercambio

Quais sa0 suas metas para

20217

Seus objetivos podem ser os mais diversos, mas todos podem ser impulsionados com
planejamento e organizacao, segundo especialistas. Confira dicas para tracar seus planos

PAGINAS2A7




» TALITA DE SOUZA*

stabelecer metas apds
um ano que mudou dras-
ticamente as dindmicas
de vida pessoal e profis-
sional é uma tarefa dificil, nao
hd divida. A pandemia de co-
vid-19, iniciada em marco no
pais, causou incertezas e retra-
¢oes no mercado de trabalho e
fez com que muitos planos de
mudar de carreira, empreender
ou aprender uma nova lingua
fossem guardados na gaveta.

Apés 10 meses de isolamento
social, especialistas afirmam que
o mercado de trabalho ajustou-
se anovarealidade e apresenta
um cendrio otimista para quem
planeja conquistar o que ndo
conseguiu neste ano.

De acordo com a Pesquisa de
Expectativa de Emprego, do
ManpowerGroup, 17% dos 609
empregadores brasileiros entre-
vistados preveem aumento nas
contratacdes no primeiro trimes-
tre de 2021. “O resultado mostra a

2 . Trabalho « Brasilia, domingo, 27 de dezembro de 2020 « CORREIO BRAZILIENSE

Depois de um ano turbulento

em que metas e resolucoes
foram vistas como impossiveis,
especialistas afirmam que é

hora de voltar a sonhar e se

mesma expectativa do fim de
2019, quando nao havia pande-
mia”, explica Wilma Dal Col, dire-
tora de RH da instituicao.

“Eum grande avanco e mostra
que as empresas estdo com uma
visdo otimista, independente-
mente de as medidas de isola-
mento continuarem ou ndo. Essa
€ uma noticia bacana para quem
quer forgas para tragar novas re-
solugdes”, pontua Wilma.

Com uma boa perspectiva em
vista, especialistas convocam
profissionais a pegarem caneta e
papel para planejarem 2021. O
fato de a pandemia néo ter che-
gado ao fim ndo é motivo para
desistir dos seus sonhos. Com
organizacao, eles viram metas
mais palpéveis.

Rumo ao alto

Emerson Weslei Dias, consul-
tor de carreira e especialista em
gestdo estratégica de pessoas pe-
la Fundacdo Getulio Vargas
(FGV), afirma que tracar planos é

planejar para o proximo

Planejar
realizar e
conquistar

mais do que uma ac¢ao pontual
antes de um ano comegar: é, so-
bretudo, um estilo de vida para
quem quer conseguir alcancar
até os objetivos mais altos.

“Planejar dd ritmo para a vida
de quem se organiza. Muita gen-
te simplesmente segue o fluxo,
deixa-se levar e ndo consegue
chegar a nenhum lugar”, alerta
Emerson. Para os sonhadores, a
afirmacao é semelhante: ndo
adianta desejar intensamente
um objetivo sem construir um
plano sélido para realiza-lo.

“Somos procrastinadores por
natureza. Quanto mais dificil é
um objetivo, maior € a nossa ten-
déncia em empurrar para a fren-
te arealizacdo dele. Muitas vezes,
alcancar metas € lutar contra vo-
cé mesmo’, explica.

Diferente do que muitos pen-
sam, o primeiro passo para criar
um planejamento assertivo ndo
é comecar a escrever metas.
Emerson Weslei Dias explica que
um planejamento implica em
responder trés perguntas: onde

Wilma Dal Col, diretora de RH da ManpowerGroup Brasil,
elenca dicas para conquistar um posto de trabalho em 2021

Emerson Weslei Dias, consultor de carreira, afirma que o
planejamento da ritmo para a vida pessoal e profissional

estou, para onde vou e como vou.
Assim, €é preciso, primeiro, anali-
sar 0 ano que se passou para en-
tender o que foi feito e o que ain-
da estd pendente.

“Se vocé sonha em chegar a
fluéncia de um idioma ou a um
nivel melhor, vocé precisa saber
como estd a sua fala e seu co-
nhecimento dele atualmente
para estabelecer uma métrica de
desafio para o préximo ano”,
exemplifica. A andlise ajudard a
medir o esfor¢o necessdrio para
realizar o objetivo.

“Se quer ser presidente da Re-
publica, o seu trabalho atual aju-
da nesse objetivo? Ndo é melhor
comecar como vereador? Se sim,
como vocé pode chegar até este
posto?”, indaga Emerson.
“Quando eu nio sei onde eu es-
tou, é muito dificil saber para
onde vou e, mais importante,
qual é o esforco para chegar
aquele lugar”, diz.

*Estagiariasoba
supervisao da subeditora
Ana Paula Lisboa
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TRACE SUA ESTRATEGIA

Depois da andlise da sua situagdo atual,
os objetivos podem ser tragados, como recomenda
o consultor Emerson Weslei Dias. Para isso, 0 especialista
aconselha a utilizacdo do método Plan-Do-Check-Act (PDCA):
planejar, fazer, verificar e agir, em portugués.
Confira em detalhes cada parte:

PLANEJAR

Na primeira etapa, chamada Planejar, Emerson sugere que o
planejamento seja feito a partir de quatro grandes perspectivas:
financeira, salide, relacionamentos e desenvolvimento. Nessa
(ltima, enquadra-se a carreira.

"As divisdes nos ajudam a fazer as perguntas certas. Quais
$do 0s sonhos para a vida financeira? E para a minha carreira?
Pergunte e escreva. A partir disso, estabeleca os objetivos. Existe
uma diferenca entre sonho e objetivo: o primeiro é apenas uma
inspiragdo; ja o sequndo é o que ajudara a realiza-lo, sao metas
pragmaticas’, explica.

Avaliar recursos necessarios para conquistar os objetivos
também faz parte da etapa de tracar o plano. Por dltimo,
estabeleca indicadores de avaliacdo de desempenho. “Se vocé
quer fazer uma pds-graduagdo, por exemplo, defina quando
quer se matricular e quando quer terminar. O indicador deve ser
claro na definicao de tempo para cada objetivo", diz.

A segunda etapa do plano, do Fazer, é aquela em que 0
profissional executa o que planejou. “A parte de Planejar pode ~ *
ser vista como a planta de uma casa: vocé a desenha de acordo
com tudo que sonhou. Ja a etapa do Fazer é aquela em que vocé o
vai comprar o cimento, as macanetas, contratar o pedreiro, tudo . @
para executar o sonho", exemplifica Emerson.

As duas dltimas etapas do método sao as mais importantes, °
ja que a falta delas pode fazer com que o planejamento feito se .0
traduza apenas em anotacdes em um papel. Verificar e agir sao
passos que andam conjuntamente. O terceiro passo € a parte
Checar: verifique se a execu¢do do plano tem funcionado. .
“Se a pessoa quer perder 10kg em 10 meses e optou por .
perder 1kg por més, ela tem de janeiro a outubro para
cumprir a meta. O ideal é parar, ao fim de janeiro, e verificar
se perdeu o0 quilo almejado. Se a resposta for negativa,
precisa refazer a meta, colocando mais um més no
planejamento e agir, que é a Gltima etapa”, explica Emerson.
0 ideal é fazer uma checagem em tempos menores para que
o replanejamento tenha sucesso.

0 Gltimo passo do método, o Agir, sucede a checagem. Ao
perceber 0 que funcionou e 0 que nao funcionou para saber
como continuar agindo. E preciso fazer isso periodicamente.

"Quando as pessoas vao para a checagem e percebem que a
execucao nao deu certo, acabam desistindo. No entanto, vocé
ndo deve abandonar o plano, tem de replanejar e comecar de
novo", encoraja Emerson.

0 consultor aconselha as pessoas a deixarem as metas
visiveis. Ndo, necessariamente, como um planner na parede. Da
para escolher um simbolo ou objeto que lembre a meta e deixa-
lo em locais estratégicos para que se lembre do que planejou.

"E preciso entender, também, que 0 objetivo, muitas vezes,
ndo serd alcancado em um ano. Contudo, é neste ano planejado
que vocé estard mais perto dele”, diz.

TRES PERGUNTAS PARA

Thals Gameiro, doutora em neurociéncia pela Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ) e sdcia-fundadora da Némesis, empresa de
solugdes corporativas na drea de neurociéncia organizacional

Metas e objetivos ajudam a ter melhor performance cerebral?

O cérebro é quem produz o nosso comportamento e, quando pensamos muito no que vai
acontecer em vez de pensar no presente, surge a ansiedade e ela pode atrapalhar o cérebro e o
comportamento. As metas, no entanto, so uma forma concreta de antecipagao, o que nos faz
sentir mais seguros e menos ansiosos. O planejamento serve como um guia, como algo que an-
coranosso pensamento e essa ancoragem dd a sensagao de controle. Quando queremos mudar
de comportamento, essa é amelhor forma, porque nos ajuda a ter algo concreto para nos basear.
Escrever metas ndo € algo mistico. Se eu escrever que quero parar de tomar refrigerante, por
exemplo, isso sai do meu campo das ideias e se torna concreto, me ajuda a ficar mais consciente
eatomar decisoes melhores.

Qual é a explicacao para ser tao dificil cumprir metas?
Existem algumas. A primeira envolve crencas erradas a
respeito do nosso comportamento, como esta: “bas-
tavocé querer”. Nao. Para mudar de comporta-
mento, ndo basta querer, nao é questao de
forca de vontade ou de determinaco.
' _Toda mudanca de comportamento
exige muito da gente, é um pro-
cesso custoso, ndo simples. A
mudanca ou a adesdo aum
hébito exige muito do cére-
bro, ele muda fisicamente,
. faznovas conexoes. E algo
que nao ocorre do dia para
anoite, é necessario per-
. sistir e, mesmo assim,
muitas vezes, vamos fazer
tudo certo e falhar. Outra
questdo € a falta de uma

.

[ boa estratégia. Se o seu
® ° objetivo é encontrar maisa
familia ou ler mais, qual é a

sua estratégia? Quais horas

do dia vocé vai separar para
ler? Quais sdo os dias em que
vocé pode visitar a familia? O que
. vocé precisa mudar para conquistar
o objetivo? Confiar na forca de vontade

é uma estratégia errada. Se a gente nao
criar uma estratégia plausivel, ndo muda. Para
isso, precisamos parar e pensar para, depois, pla-
. nejar. Nao é um planejamento que fazemos em meia hora.

Existe uma forma melhor de estabelecer metas que
ajudem nosso cérebro a assimila-las mais facilmente?

Existe algumas praticas. Primeiro, uma meta eficiente € algo que se
consegue medir, seja no ambito pessoal ou no trabalho. Quando vocé
planeja um projeto, tem que estabelecer alguns pontos de checagem,

como quanto tempo leva para um objetivo, as vendas necessarias e
outras coisas. As metas pessoais e individuais também tém de ser
assim. Além disso, é necessdrio estabelecer metas eficientes. Ou
seja, algo que vocé realmente veja como realizar. Praticar ativi-
dade fisica é uma meta eficiente? Nao. Porque vocé ndo estabe-
lece quando e onde fard. Agora, se vocé tem uma meta de pra-
ticar atividade fisica trés vezes por semana durante as noi-
tes livres, vocé tem um caminho certo a seguir e
também uma meta para verificar. Por tiltimo, ndo
estabeleca metas longas demais. Dizer que, no
préximo ano, fard algo é muito pouco palpdvel.
Quebre o objetivo em etapas menores. A meta
nao deve ser escrever um livro em 2021, mas,

sim, escrever 20 pdginas do livro em janeiro; e,
em fevereiro, terminar o capitulo dois.

Arquivo Pessoal
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Vivendo
0 sonho

Davi Moura, 24 anos, estudante
de economia da Universidade de
Brasilia (UnB), planeja o préximo
ano para conseguir lidar com gran-
des mudancas na vida académica.
Ele precisard se mudar para a cidade
do Rio de Janeiro para ocupar uma
vaga de mestrado em economia,
conquistada em outubro deste ano
na Pontificia Universidade Catélica
do Rio de Janeiro (PUC-Rio). As au-
las comecam em janeiro. Ele planeja
fazer uma poupanca.

O estudante também colocou
no papel a meta de fazer um inter-
cambio para adquirir a proficién-
cia nalingua inglesa, jd que quer se
candidatar a um doutorado no ex-
terior, ap6s o término do mestrado,
em 2022. Para ele, o planejamento
é um amigo conhecido que o aju-
dou a conquistar os objetivos. Foi
assim que conseguiu estudar para
a prova de mestrado e continuar a
graduacio.

Para ele, atinica op¢do que garan-
tisse o sucesso, seria construir e co-
locar em prética um planejamento
arrojado. “Eu tive poucos meses para
fazer tudo”, explica. O jovem decidiu
tentar a vaga de mestrado em ou-
tubro de 2019, quando foi para
uma competicdo da drea,
no Rio de Janeiro, e co-
nheceu pessoas que es-
tavam na carreira aca-
démica.

“Percebi que gos-
tava de estar no
meio e que queria
construir uma tra-
jetéria de forma-

¢do”, lembra. Durante os dois tlti-
mos meses de 2019, o estudante
planejou o préximo ano para con-
quistar o objetivo. “Decidi fazer a
prova antes mesmo de me formar,
a0 mesmo tempo em que precisei
adiantar vdrias matérias e o meu
trabalho de conclusdo de curso
(TCC). No geral, eu tive cerca de dez
meses para me preparar”, conta.

Ap6s as metas tracadas, Davi fez o
planejamento, que comegou a ser
cumprido em fevereiro deste ano.
Ele conciliou disciplinas e grupos de
pesquisas da UnB com um curso
preparatério para o mestrado, além
de cumprir a carga hordria do estd-
gio. Ele também encaixou a produ-
¢do do TCC, que apresentou na tlti-
ma semana, narotina.

“Eu sabia que seria dificil, mas
persisti. Perto da prova, que ocorreu
em 21 de outubro, estava estudando
de oito a nove horas por dia”, lembra.
O esforco valeu a pena e Davi foi
aprovado entre os melhores em oito
universidades, entre elas, a Universi-
dade de Sao Paulo (USP) e as unida-
des do Rio de Janeiro e de Sao Paulo
da Fundac@o Getulio Vargas (FGV).

A PUC-Rio foi a institui¢cdo esco-
lhida por ele. O jovem ganhard auxi-
lio-moradia de R$ 1,5 mil da Capes
(Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior), além
de uma bolsa de R$ 1 mil da universi-
dade. Nos ultimos cinco anos, ape-
nas dois negros passaram entre 0s 50

melhores na prova de
mestrado em econo-
mia. “Eu sou um
deles e quero in-
centivar a todas
as pessoas
pretas a se
planejarem
para con-
quistar seus
sonhos’, esti-
mula.

Davi Moura planeja os passos
para o mestrado e um intercambio

Alberto Costa, da Universidade de Cambridge, diz que a pandemia
possibilitou novas relacdes profissionais por meio de uma segunda lingua

Arquivo Pessoal

Mais perto da
segunda lingua

Nao énovidade que
a proficiéncia em ou-
troidioma é importan-
te para quem deseja
obter melhores postos,
alcancar oportunida-
des na drea académica
e também conhecer novos mer-
cados, no caso de empreendedo-
res. Com a pandemia, falar ou-
tras linguas abriu outra portas
por meio de contratos a distncia
com empresas internacionais.

“A pandemia quebrou as bar-
reiras geogréficas por meio do
home office. Hoje, podemos tra-
balhar ou integrar programas
académicos em instituicoes do
exterior. Por isso, precisamos de
uma segunda lingua”, pontua Al-
berto Costa, gerente de avaliacdo
sénior do departamento de ava-
liagdes de proficiéncia de inglés
da Universidade de Cambridge.

Para quem se interessa por
aprender outro idioma, mas ndo
sabe qual escolher, o especialista
afirma que o inglés ainda é a lin-
gua mais utilizada internacional-
mente. “Geralmente, os contatos
sdo feitos em inglés, ndo apenas
por paises com essa lingua ma-
terna, mas por vdrios outros que
tém neste idioma o meio de co-
municacao mais comum’, diz.

Arelevancia do idioma faz
com que muitas pessoas incluam
o aprendizado da lingua inglesa
nas metas anuais, mas se frus-
tram por nao conseguir a sonha-
da proficiéncia no periodo dese-
jado. Albertoafirma queissoocor-
re pela disparidade entre o objeti-
vo tracado e a execucdo adequa-
da, estratégica e planejada.

“De acordo com o Quadro
Europeu Comum de Referéncia
de proficiéncia, leva ao menos
200horas de aprendizagem guia-
da por um tutor para progredir
em niveis de fala e compreensao
de um idioma. Se vocé quer, en-
tdo, em um ano, aumentar o seu
nivel, precisa dedicar esse tempo
nasuarotina’, exemplifica.

Por conta propria?

Aventurar-seaaprenderoidio-
masozinho nao é amelhor op¢do
para quem deseja ganhar niveis
mais altos de proficiéncia em

pouco tempo. “Quan-
do falamos de apren-
der, falamos de orien-
tacdo. A prdpria psico-
logia educacional diz
isso: um parceiro com
mais conhecimento
ajudard um com me-
nos’, declara.

E o mentor que aju-
dard o aluno a nao s6 falar e en-
tender corretamente, mas, tam-
bém, podera criar um modo de
aprendizagem especializado. “O
professor pautard o ensino com
o fim de desenvolver habilidades
para o meio em que o aluno vai
atuar, encurtando, assim, o tem-
po até o objetivo. Ele pode, por
exemplo, ensinar termos da drea
de mineracao, se for esse o cam-
po de atuagdo do estudante.”

Fora da sala de aula, o aluno
deve buscar momentos para es-
tudar com calma. Vale o uso de
aplicativos para aprimorar a con-
versacao, aleitura e a escrita (veja
uma lista de plataformas gratui-
tas abaixo) e também meios de
lazer, como podcasts, filmes e
musicas na lingua escolhida.

Pontos de atencao

Se os avangos ndo podem
ser vistos, Alberto indica uma
andlise do modo de aprendiza-
do e do perfil da pessoa. “As
vezes, 0 aluno pode ser timido
ou inseguro quanto a falar no
idioma, mesmo apd6s muito es-
tudo. Assim, precisard de uma
prética mais acentuada na co-
municacdo e de um professor
que dard um tratamento per-
sonalizado paraisso”, indica.

Inglés é mais do que a gra-
madtica da lingua. Se vocé per-
cebe que o ensino é pautado
apenas nesse viés, algo estd er-
rado. “Muitos também desis-
tem porque veem que s6
aprendem a gramdtica. Geral-
mente, em aulas em portu-
gués, explicando regras, mas
sem ensinar a fala da lingua.
Isso desanima”, exemplifica.

Fora da sala de aula, o aluno
deve buscar momentos para es-
tudar com calma. Vale o uso de
aplicativos para aprimorar a
conversacao, a leitura e a escrita
e também meios de lazer, como
podcasts, filmes e musicas na
lingua escolhida.

para aperfeicoar o inglés
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Confira dicas de aplicativos
gratuitos da Cambridge
para auxiliar no
aprendizado:

v Learning English
S&o mais de 100 atividades
gratuitas para os diferentes
niveis de conhecimento e
ainda é possivel escolher,
por meio de filtros, o tempo
disponivel para estudos
no dia. Acesse:
bit.ly/aprendacambridge

v Quiz Your English

E um game em que vocé
pode desafiar ogadores de
todo 0 mundo em partidas
rapidas relacionadas as
habilidades do inglés.

Acesse: bit.ly/quizcambridge.

v/ ExamLift

E possivel ter acesso a
atividades didrias com

versdes para diferentes niveis

de conhecimento de acordo
com o0 Quadro Europeu
Comum de Referéncia para

Linguas (Common European

Framework of Reference for
Languages — CEFR). Acesse:
bit.ly/exercicioscambridge.

v Write&Improve
Uma plataforma para
escrever redacdes em

inglés e obter corregdes, de

acordo com o nivel de
conhecimento da lingua.
0 sistema também sugere
melhorias para aprimorar
a escrita. Acesse:
writeandimprove.com.

v Speak&Improve
Fale qualquer coisa e
tenha um feedback em
instantes, com sugestoes
para aprimorar a
conversacao na lingua.
Acesse:
speakandimprove.com.

v Testeseulnglés
Para quem ndo sabe
onivel de
conhecimento na
lingua, basta acessar
esse link e descobrir por
meio de um teste de
Cambridge Assessment
English:
bit.ly/nivelcambridge.

Nao esqueca seu proposito

Mudou de carreira, de emprego, chegou
aempreender, mas, mesmo assim, nao sen-
te que estd no lugar certo? Talvez vocé ndo
tenha encontrado o propdsito para o qual
vocé vive. Arnaldo Neto, autor do best-sel-
ler Vivendo de propdsito, afirma que o pro-
pdsito é a buissola para uma vida relevante,
inclusive na drea profissional.

“Hd inimeras definicoes de propdsito,
mas a mais assertiva, para mim, € quando
falamos do girassol. Todo mundo sabe que
ele girana direcdo do Sol. Nem todos sabem
que, quando hd pouca luz solar, os girasséis
giram um para o outro para compartilhar
luz. O propésito € esse: direcionar nosso
potencial para impactar outras pes-
soas e o mundo”, define.

Diferentemente do que se pode
pensar, propdsito nao estd ligado
auma carreira especifica. “O tra-
balho é apenas o meio de exer-
cer o proposito. Por exemplo,
0 meu objetivo é ajudar pes-
$0as a encontrarem propo-
sito, entdo eu poderia ser
um psicélogo, um profes-
sor, um youtuber ou tu-
do junto”, exemplifica.

(VENDO|

k% PROPOSITO)
DESCUBRA SEUN

Arnaldo Neto, autor de best-seller

sobre a tematica, lembra que a
realizacdo esta ligada ao
descobrimento da sua missao
€ nao a uma carreira especifica

Arquivo Pessoal

“Vocé pode mudar de emprego a vida
inteira e continuarad satisfeito se vocé esti-
ver cumprindo o seu propdsito”, comple-
menta. Para encontrd-lo, é preciso olhar pa-
ra dentro e observar o que vocé tem de ha-
bilidades e talentos que podem tocar outras
pessoas de forma tinica.

Sua dor o impulsiona

Nenhuma forma serd tao eficaz quanto
descobrir qual o maior desafio enfrentado
por vocé. Para exemplificar, Arnaldo conta
a histéria de Quiron, presente na mitologia
grega, que pecou contra os deuses do Olim-
po e foi punido com uma ferida na perna.
Todo dia ele tentava se curar, mas, no outro
dia, a ferida reaparecia.

“Um dia, um rapaz passou por
ele com um ferimento
idéntico. Quiron, que

conhecia a ferida, o cu-
rou. Este mogo trouxe
mais pessoas e ele
continuou a cura, tor-
nando-se 0 maior cu-
randeiro de onde mo-
rava. O que isso tem a
ver com proposito? A
sua dor representa o
seu proposito. Vocé a
teve para ajudar outros
que ainda sofrem com
ela”, explica.
O propdsito é uma via
de mao dupla: quando
vocé o exerce, ajuda ou-
tros e vocé mesmo. “Quan-
do vocé pensa no maior de-

safio pelo qual passou, v& como pode aju-
dar outras pessoas a sairem dele e comeca a
fazer isso, grande parte do sofrimento vai
embora”, declara.

“Em contrapartida, ajuda outras pessoas
ando sofrerem mais. H4 muita gente af fora
esperando a sua ajuda, acredita? Exercer o
propésito é ir ao encontro dele”, pontua.
Uma vez que o proposito foi encontrado, ha
trés formas de exercé-lo: mudar de cami-
nho radicalmente, concilid-lo com o lugar
em que estd agora ou ressignificar o local
atual com o sentido do propdsito.

“Qual é o melhor caminho? Eu néo sei.
Olhe para as suas possibilidades. No caso
de mudar, o que implica deixar tudo o
que foi feito até agora, vocé precisard fi-
car um tempo sem recursos financeiros,
isso é possivel para vocé? Ja o caminho da
conciliacdo leva tempo e o de ressignifi-
car demanda coragem para inserir valor
no que voce faz’, lista.

Por fim, Arnaldo afirma que é possivel
descobrir propdésitos diferentes antes de
encontrar o propdésito feito para vocé. “De
toda forma, caminhar com propésitos € al-
go de valor. Se, 14 na frente, vocé perceber
que o propdsito encontrado ndo é O prop6-
sito, no singular e com letra maitiscula, jd
vai ter impactado muitas pessoas’, reflete.

Arnaldo, administrador de empresas pe-
la Pontificia Universidade Catélica do Rio
de Janeiro (PUC-Rio) com MBA em marke-
ting pela Escola Superior de Propaganda e
Marketing (ESPM), conclama: “Olhe para a
sua dor e comece com qualquer contribui-
¢do para ajudar pessoas que sentem o mes-
mo que voce sente ou jd sentiu. De um jeito
ou de outro, comece!”.
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Fernanda Soares
decidiu mudar de
area de formacdo e
planeja cursar
gastronomia em 2021

Fernanda Soares, 24 anos, sempre gos-
tou de cozinhar e, no fim deste ano, apés o
tempo de reflexdo que o isolamento social
impos, resolveu ceder a paixao que carrega
desde a infancia e viu o resultado: um bo-

cado de coragem para mudar.

Em novembro, a mineira e estu-
dante de jornalismo da Universida-
de de Brasilia (UnB) decidiu tran-
caragraduacao, iniciada em 2017,
para ir atrds do sonho de ser chef
de cozinha. “Durante a pande-
mia, vi que era impossivel ter-
minar o curso de jornalismo,
porque ndo consigo me ver
exercendo a profissao. O que
eu quero € gastronomia pa-
raavida toda’, conta.

Nao é a primeira vez
que Fernanda muda de
curso. Logo apds o ensi-
no médio, em 2015, co-
mecou a estudar arquite-
tura na Universidade Fe-

deral de Minas Gerais
(UEMG) e,em 2017, apds
amudanca da familia
para Brasilia, ingressou
em jornalismo na UnB.
Por esse motivo, lu-
tou contra o desejo de

Arquivo Pessoal

Cinco dicas para conseguir emprego em 2021

Meta doano:
exercer a vocacao

mudanca, mas percebeu que nao con-
seguiria resistir por mais tempo. “Minha
familia me apoiou bastante, apesar de
ser um choque até para mim desistir de
um curso que estd quase no fim em uma
universidade excelente. Demorei para
aceitar, mas € isso que quero para a vi-
da’, declara.

Agora, Fernanda planeja os préximos
passos, em 2021. “O primeiro € efetivar o
trancamento do curso, depois, comecar a
estudar para o Enem (Exame Nacional do
Ensino Médio), pois quero me graduar
em gastronomia pelo Instituto Federal de
Brasilia (IFB) e fazer cursos livres que en-
sinam técnicas e pratos”, elenca.

Ela também pretende conquistar uma
vaga em cozinhas de restaurantes de Brasi-
lia, para colocar em prética o que ja sabe e 0
que vai aprender. No futuro, quer se tornar
chef do préprio restaurante, mas ainda ndo
sabe em qual ramo da gastronomia quer se
especializar.

O combustivel para deixar para trds o
que construiu e conquistar o objetivo é a
paixdo pela profissao que almeja. “Tenho
memodrias afetivas muito fortes com a mi-
nha familia em volta da mesa, a casa cheia
e todos reunidos. Eu quero levar esse sen-
timento para todos, crescer na criagdo de
pratos e exercer o que eu amo’, diz.

Se 0 objetivo & garantir uma recolocacao no mercado de trabalho, o profissional deve adotar um planejamento para realizar uma busca efetiva de vagas.
Para Wilma Dal Col, diretora de RH da consultoria de gestéo de pessoas da ManpowerGroup Brasil, hd cinco passos essenciais para garantir uma vaga. Confira:

Descubra os setores que estao
contratando e veja se da
match com o que busca

"Quais setores estdo
contratando? Eles conversam
COm meus anseios profissionais?
Essas sao perguntas que devem
ser feitas pelo candidato. E
preciso monitorar o mercado,
entender o mundo do trabalho,
ficar antenado e ver as
tendéncias’, aconselha Wilma.
Em sequida, o candidato deve
escolher a partir do que o faz
mais feliz e do que encaixa com
a carreira que busca. "Muita
gente ndo pode escolher, porque
precisa pagar as contas, por
exemplo, mas tente sempre
escolher o que vocé consegue

trabalhar e que pode ensinar
habilidades que podem abrir
outras portas’, sugere.

Planeje-se antes de
se candidatar

A busca efetiva nao é feita
apenas por se aplicar em vagas.
“Nao é sair por af pedindo
emprego e se cadastrando em
varios sites. E preciso pesquisar
as empresas com postos
abertos, verificar se pode
contribuir com a missao delas e,
s6 se fizer sentido, se
candidatar”, diz.

Prepare-se para a entrevista
“Mostrar conhecimento nao
s6 sobre a empresa, mas sobre 0

segmento em que ela atua
mostra ao entrevistador que o
candidato é informado e deseja
contribuir efetivamente. N&o vd
a uma entrevista sem fazer uma
pesquisa profunda’, alerta
Wilma. Se a entrevista for feita
por videochamada, como € a
tendéncia durante o isolamento
social, é importante também
deixar tudo pronto para nao
ocorrer problemas na conexao.
“Certifique-se de que esta
com uma boa rede de internet.
Se estiver vacilando, ja tenha
um plano B, que é falar para o
entrevistador sobre a
inconsisténcia na conexao e
pedir para ele ligar no seu
celular caso a chamada caia.

Isso mostrard a ele que vocé se
planeja e esta comprometido
em dar o melhor, mesmo a
distancia. E isso que ele quer
ver’, afirma.

Invista em habilidades
socioemocionais

"A pandemia acelerou um
processo de conscientizacao que
0 setor de recursos humanos
previa ha anos: todo profissional
precisa ter competéncias
emocionais, assim como as
técnicas’, explica Wilma.
Habilidades de trabalhar em
equipe, flexibilidade de
pensamento, no sentido de
entender que precisa aprender
sempre, e empatia para

entender outras culturas sao
algumas delas.

Seja confiante

Quando vocé busca um
emprego, nao estd indo pedir um
meio de sobreviver, por mais que
vocé necessite dele. Vocé
também pode acrescentar a
empresa valores, € uma troca.
“Procurar emprego é entender
que vocé vai oferecer suas
habilidades e competéncias para
contribuir, da melhor forma,
com o crescimento da empresa e
conseguir uma boa remuneracao
por isso. E uma pista de mao
dupla. Entenda que vocé tem
valor para o mercado de
trabalho", indica Wilma.
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Planejar
para
consolidar
0 negacio

“Desde quando decidi abrir o
negdcio, estudei muito o merca-
do de estética, falei com amigos
administradores e conheci o pla-
no de negécio, um planejamento
total da empresa. Isso me prepa-
rou para qualquer cendrio, o pior
e o melhor”, relata Helen Valada-
res, 27 anos.

Ela é fundadora da Aurora
Beauty Center, microempreendi-
mento localizado em Samambaia
e especializado em extensao de
cilios, design de sobrancelhas e
alongamento de unhas. Em par-
ceria com a sdcia, Milena Fonse-
ca, Helen abriu o negécio na pré-
pria casa em outubro.

A decisdo por empreender
veio apds se tornar mae e desejar
mais tempo para a criagao dos fi-
lhos. Helen encontrou no ramo
estético o meio de conseguir sus-
tentabilidade financeira e tempo
de qualidade.

“Eu sempre quis ter um nego-
cio meu. Aos 15, para ajudar mi-
nha familia, revendia pecas jeans.
Jd empreendi com amigos, mas,
por falta de conhecimento técni-
€0, ndo conseguimos continuar.
Quando decidi pela Aurora, en-
tendi que precisava me planejar

Ao abrirem a Aurora Beauty, hd cerca de dois
meses, as sdcias Helen Valadares e Milena
Fonseca prepararam-se para tempos iniciais com
poucos clientes. "0 primeiro més foi muito bom, j& .
0 segundo foi terrivel, mas eu ja tinha me
preparado para o pior. Eu fiz métricas para cendrio
excelente, razodvel e ruim", conta.

"0 que eu tinha de fazer se eu atendesse
somente 10 clientes? Eu sabia o que fazer. Eu ja
tinha tudo certo e planejado, isso me ajudou
muito”, pontua. Também foi no planejamento que
ela viu que precisava de técnicas de captacao e
fidelizacdo de clientes, o que comecou a fazer

apds a inauguracao.

Para o proximo ano, Helen planeja continuar
0s planos que tragou quando o centro estético era
apenas um sonho. "Eu tenho a meta de onde
quero estar daqui a cinco anos, com um instituto

Talita de Souza/Esp.CB/D.A. Press
E=)

Helen Valadares, a direita, ao lado da sécia Milena Fonseca, conta
que um planejamento assertivo ajudou o microempreendimento
criado por ela a dar os primeiros passos

parater sucesso’, diz.

O plano de negdcios guiou as
decisdes necessdrias antes mesmo
de inaugurar o empreendimento.
Ela mudou de endereco para ga-
rantir um atendimento de quali- K
dade, mesmo dentro de casa.

“A minha meta, que coloquei
no plano, era proporcionar o me-
lhor atendimento da area, uma
6tima experiéncia e, para isso, pre-
cisava de um lugar maior, mesmo
em casa. Deixei o apartamento e
fui para uma casa com um quarto
amais, perto da entrada, ideal pa-

Qe -

estrutura nao funcionaam

raatender minhas clientes”, conta. e longg |?razos n?m"em
cenarios de crise
Marcela Brito,
.. mentora de carreiras
.., e negacios A
de educacdo na drea, para IRETTI . v
ajudar pessoas que querem ., '..
empreender em estética’, revela. % .

“Para chegar 3, eu descrevi cada passo, * %
comecando pela consolidacao do negdcio no '-. .
meu lar. Daqui a dois anos, sairei de casa e vou %

para um estddio. Daqui atrés, quero dar cursos e, “
em um prazo de trés a cinco anos, devo abrir o

instituto”, sonha a empresaria.

“Tudo eu planejei: qual técnica de marketing
vou utilizar, possiveis promocdes e parcerias,
quantas clientes preciso atender para ampliar.
E um passo de cada vez, sempre”, conta Helen.
Otimista, ela prevé muito trabalho e realizagoes.
"0 diferencial para ter sucesso, é persistir,
perseverar, continuar. Se algo nao estd dando
certo, é preciso mudar o foco e a estratégia. S6
quem tem sucesso é quem nao desiste", aposta.

Arquivo Pessoal

EX|ste uma cultura no pais de’ ..
empreender por sobrevivéncia,
de ir fazendo com o que da;
mas tivemos a comprovacao,
na pandemia, de que essa

Para empreender em 2021

Boas noticias para quem pensa em empreender: o merca-
do estd pronto para receber novos negécios. E o que afirma
Marcela Brito, empreendedora e mentora de carreiras e ne-
gdcios no Global Mentoring Group. “A curto prazo, o cendrio
¢ de mudanca e reinvenc¢do. No médio, chegaremos a um pa-
tamar até melhor do que o de anos atrds”, conta.

No entanto, a mentora deixa claro: esta serd uma reali-
dade somente para quem estruturar de forma consisten-
te 0 negocio. “Existe uma cultura no pais de empreender
por sobrevivéncia, de ir fazendo com o que d4; mas tive-
mos a comprovacao, na pandemia, de que essa estrutura
nao funciona a médio e longo prazos nem em cendrios de
crise”, alerta.

Para isso, € necessdrio percorrer, a0 menos, quatro pas-
sos. O primeiro é estruturar o empreendimento naquilo em
que se é bom de verdade. “O que vocé faz que as pessoas elo-
giam ou pedem para vocé fazer? Isso pode ser usado em um
negdcio e deve ser explorado para alcangar melhores resul-
tados”, diz.

A partir da descoberta da esséncia do negdcio, € necessé-
rio saber como ird entregd-lo para as pessoas. “Serd em for-
mato de produto ou de servico? Qual é a melhor forma de
passar adiante? Uma boa forma de fazer isso € observar seu
ptblico, conversar e acompanhar pessoas que ja estdo na
drea’, sugere.

O terceiro passo é buscar mentores para acelerar o co-

meco do empreendimento. “Por isso, falamos de men-

‘.. tores. Eles sio pessoas muito experientes que vive-

‘., ramuma trajetéria que pode me ajudar a encur-

tar meu caminho, a entender erros que ndo pre-

°,  ciso cometer e possiveis caminhos de suces-
so0”, conta.

Por dltimo, utilizar as redes sociais deve es-
tar no planejamento inicial do empreendi-
mento. “Por meio desses espacos, o em-
preendedor pode se comunicar diretamente
com o ptiblico, mostrar a solugio que oferece

édio
paraa dor dele e se conectar”, afirma.

Consolide o empreendimento

s Para quem j4d empreendeu, o momento € de

.  consolidacdo. Para isso, Marcela sugere uma aten-

." ¢domaior para o planejamento financeiro do negé-

cio. Além disso, repensar o modelo pode ser necessério.

“Nos deparamos com muitos locais fechados em de-

corréncia da pandemia. Isso ocorre porque esses em-

preendimentos ndo estavam bem estruturados e ndo

conseguiram se remodelar a tempo ou ndo se abriram pa-

raamudanca. Pense sempre que o seu negécio precisa es-
tar nos espacos fisico e digital”, afirma.

A equipe também deve ser analisa-

da. “Quem sdo as pessoas que for-

mam seu time? Todos os postos sao

necessdrios? Elas se encaixam no

seu negécio e nos seus objetivos?

Esse é um passo necessdrio para a

consolida¢ao”, aconselha.

“Empreender é, sobretudo,

um estilo de vida, uma forma

de gerir a propria carrei-

ra e conseguir cons-

truir uma estrutura

que néo lhe adoe-

= ca, que lhe ajude

acrescer e que

/ seja sustentédvel
% financeiramen-
h te”, declara.
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Lista de concursos

.6

vagas

LOCAIS —DISTRITO FEDERAL

TRIBUNAL DE CONTAS DO DISTRITO FEDERAL (TCDF) 1

Inscricdes até 15 de janeiro de 2021 no site: ce-
braspe.org.br/concursos/tc_df_20_ace. Concur-
so com 10 vagas e formagao de cadastro reserva
para auditor de controle externo. Saldrio: R$

16.673,35. Taxa: R$ 140.

TRIBUNAL DE CONTAS DO DISTRITO FEDERAL (TCDF) 2

Inscricdes até sequnda-feira (28/12) no site:
bit.ly/TCDFcertame. Concurso com uma vaga e
formacao de cadastro reserva para procurador
do Ministério Publico. Saldrio: R$ 33.689,10. Ta-
xa: R$ 300.

TRIBUNAL DE CONTAS DO DISTRITO FEDERAL (TCDF) 3
Inscricdes de 15 de janeiro de 2021 até 3 de feve-
reiro de 2021 no site: bit.ly/33DYqf5. Concurso
com uma vaga para auditor substituto e forma-
cdo de cadastro reserva. Saldrio: R$ 33.689,10.
Taxa: R$ 280. Edital: bit.ly/390pUc2.

NACIONAIS

AERONAUTICA

Inscricdes até 2 de janeiro de 2021 no site: con-
vocacaotemporarios.fab.mil.br. Concurso com
234 vagas para administracao (105), andlise de
sistemas (44), servicos juridicos (77) e medicina
veterindria (8). Saldrio: R$7.315. Taxa: nao hd.

LOCAIS - CENTRO-OESTE

PREFEITURA DE CAMPO GRANDE (MS)
Inscrigdes até 28 de fevereiro de 2021 no site:
www.selecon.org.br. Concurso com 273 vagas
para cargos do quadro permanente da Guarda
Civil Metropolitana da 32 Classe. Saldrio: R$
1.690,02. Taxa: R$ 120.

CONSELHOS REGIONAIS

CONSELHO REGIONAL DE ADMINISTRAGAQ
DO RIO GRANDE DO SUL (CRA-RS)

Inscricoes até 11 de janeiro de 2021 no site:
concursos.fundatec.org.br. Concurso com 14
vagas e formacao de cadastro reserva para
fiscal (4) e auxiliar administrativo (10). Sala-
rios: entre R$ 1.899,86 e R$ 4.508,05. Taxas:
entre R$ 79 e R$ 109.

CONSELHO REGIONAL DE CORRETORES DE
IMOVEIS DA 14° REGIAO (CRECI-MS)

Inscricdes até 12 de janeiro de 2021 no site:
www.quadrix.org.br. Concurso com 105 vagas pa-
ra formacao de cadastro reserva para assistente
administrativo (60), advogado (15), agente fiscal
(15) e analista de TI (15). Saldrios: entre R$ 1.301,61
e R$ 2.518,99. Taxas: entre R$ 43 e R$ 52.

CONSELHO REGIONAL DE SERVICO

SOCIAL DA 18 REGIAO (CRESS-SE)
Inscricoes até 8 de fevereiro de 2021 no site:
www.quadrix.org.br. Concurso com 29 vagas,
sendo 4 imediatas e 25 de cadastro reserva para
assistente administrativo (11), assistente social
(6), coordenador geral (6), diretor técnico (6).
Saldrios: entre R$ 1.629,31 e R$ 2.900. Taxas: en-
tre R$ 48 e R$ 5.

LOCAIS - OUTRAS REGIOES

PREFEITURA DE IMBE (RS)

Inscrices até terca-feira (29/12) no endereco
eletronico seguinte endereco eletronico:
pss@imbe.rs.gov.br. Concurso com uma vaga
e formacao de cadastro reserva para agente
comunitario de salide. Saldrio: R$ 1.511,03.
Taxa: R$ 25.

PREFEITURA DE ALTO PIQUIRI (PR)

Inscricdes até sequnda-feira (28/12) no site:
bit.ly/37eBvZS. Concurso com 22 vagas para

professor (19) e pro-

fessor de educacao in-

fantil (3) e formacao de

cadastro reserva. Saldrios: en-

tre R$ 1.443.07 e R$ 2.886,15. Taxa: R$ 30.

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formagao Profissional preparou uma Lista com 60 concursos e 5.677 vagas, além de cadastro de reserva. No DF, hd trés editais
abertos com 12 vagas. Para o Centro-Oeste, hd uma selecdo aberta com 273 oportunidades. Nos conselhos regionais, sdo trés concursos com 148 postos vagos. Entre
0s nacionais, h& um certame aberto para 234 oportunidades. Ha ainda 13 selecdes para outras regides com 4.887 vagas. Nas universidades federais, sao 37 processos

seletivos e 119 oportunidades. Os institutos federais oferecem dois concursos e quatro postos vagos. A lista engloba editais publicados até terca-feira (22/12).

grafia - anos finais (12), histéria - anos fi-

nais (14), inglés - anos finais (4), matemati-

ca - anos finais (30), portugués - anos finais

(40). Saldrios: entre R$ 1.045 e R$ 2.800. Taxas:
entre R$ 34 e R$ 45.

POLICIA MILITAR DO ESTADO DA BAHIA (PMBA)

PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAO PESSOA (PB)

Inscricdes até 4 de janeiro de 2021 no site: sele-
cao.ba.gov.br. Concurso com 36 vagas para psi-
clogos. Saldrios: entre R$ 1.505,94 e R$ R$
3.518,66. Taxa: ndo ha.

FUNDAGAO UNIVERSIDADE EMPRESA DE TECNOLO-
GIA E CIENCIAS (FUNDATEC) 1

Inscri¢des até 4 de janeiro de 2021 no site: con-
cursos.fundatec.org.br. Concurso com 22 vagas
para programa de residéncia médica e espe-
cializacdo em anestesiologia (4), cirurgia geral
(1), oftalmologia (3), pré-requisito em drea ci-
rlirgica bdsica (1), medicina intensiva (6), car-
diologia (4), cirurgia vascular (1) e oncologia cli-
nica (2). Saldrio: R$ 3.330,43. Taxa: R$ 350.

FUNDAGAO UNIVERSIDADE EMPRESA DE
TECNOLOGIA E CIENCIAS (FUNDATEC) 2

Inscri¢des até 4 de janeiro de 2021 no site: con-
cursos.fundatec.org.br. Concurso com 12 vagas
para especialidades de acesso direto em clinica
médica (6), ortopedia e traumatologia (2) e ra-
diologia e diagndstico (4). Saldrio: R$ 3.330,43.
Taxa: R$ 350.

POLICIA MILITAR DO PARA (PMPA) 1
Inscricdes até 10 de janeiro de 2021 no site:
www.iades.com.br. Concurso com 95 vagas para
oficiais homens (85) e oficiais mulheres (10). Sald-
rios: entre R$ 3.896,98 e R$ 4.256,98. Taxa: R$ 88.

POLICIA MILITAR DO PARA (PMPA) 2

Inscri¢oes até 10 de janeiro de 2021 no site:
www.iades.com.br. Concurso com 2.310 vagas
para soldados homens (2.079) e soldados mu-
Lheres (231). Saldrios: entre R$ 848,16 e R$
3.053,39. Taxa: R$ 76.

PREFEITURA DE LONTRAS (SC)

Inscricdes até 10 de janeiro de 2021 pelo e-mail:
consultecsaude@gmail.com. Concurso com se-
te vagas e formagdo de cadastro reserva para
enfermeiro comunitario (1), médico comunitario
(1), técnico de enfermagem comunitdrio (1), au-
xiliar de gabinete odontolégico (1), médico (1),
fonoaudiélogo (1), nutricionista (1), técnico de
enfermagem e odontélogo. Salarios: entre R$
951,32 e R$ 17.056,71. Taxas: entre R$ 50 e R$
100. Edital: bit.ly/SCcertame.

PROCURADORIA GERAL DO ESTADO DO
RIO DE JANEIRO (PGE-R])

Inscricdes até 14 de janeiro de 2021 no site:
www.pge.rj.gov.br ou presencialmente na sede
da Procuradoria localizada na Rua do Carmo, n®
27,2° andar, Centro, Rio de Janeiro (RJ). Concur-
so com duas vagas para procurador. Salario:
R$15.759,76. Taxa: R$ 250. Edital: bit.ly/PGErj.

SECRETARIA DE ADMINISTRAGAO DO MUNICiPIO
DE SAO LOURENCO DA MATA (PE)

Inscricoes de 18 de janeiro de 2021 até 1° de ja-
neiro de 2021 no site: www.institutodarwin.org.
Concurso com 942 vagas para cozinheira (3),
motorista (5), servigos gerais (14), vigia diarista
(6), vigia plantonista (10), auxiliar de servico de
manutencao (8), auxiliar de servicos gerais
(105), merendeira (90) motorista (5), vigia (130),
supervisor de cadastro Gnico (1), auxiliar admi-
nistrativo (25), auxiliar de contabilidade (1), cui-
dador (12), educador social (5), entrevistador
(10), auxiliar administrativo (100), auxiliar de
disciplina (18), auxiliar de transporte escolar
(15), consultor jurfdico (1), assistente social (11),
supervisor técnico (1), coordenador (3), pedago-
go (2), psicélogo (6), educador fisico (1), conta-
dor (1), psiclogo educacional (2), nutricionista
(2), professor de braile (2), Libras (4), anos ini-
ciais (215), ciéncias - anos finais (17), educacao -
fisica anos finais (9), arte - anos finais (2), geo-

Inscricdes até 18 de janeiro de 2021 no site:
www.institutoaocp.org.br/concurso. Concurso
com 274 vagas para condutor de ambulancia (3),
técnico de imobilizacdo ortopédica (1), técnico de
laboratdrio de andlises clinicas (4), técnico em
enfermagem (81), técnico em radiologia (2), as-
sistente social em satide (5), biomédico (1), enfer-
meiro (38), farmacéutico (13), fisioterapeuta (11),
médico (88), nutricionista (9), psicélogo em sal-
de (17), sanitarista (3). Saldrios: entre R$ 1.306,48
e R$ 6.412,30. Taxas: entre R$ 50 e R$ 90.

POLICIA CIVIL DO PARA (PCPA)

Inscrigdes até 4 de fevereiro de 2021 no site:
www.aocp.com.br/concursos.jsp. Concurso com
1.088 vagas para investigador (506), escrivao
(252), papiloscopista (65) e delegado (265). Sa-
Ldrios: entre R$ 6.893,57 e R$ 18.050. Taxas: en-
tre R$ 70 e R$ 140.

PREFEITURA DE SANTANA DO PARAISO (MG)

Inscricdes de 1° de fevereiro até 5 de marco no si-
te: bit.ly/37EV5Pg. Concurso com 76 vagas para
advogado-Creas (1), artesao (1), assistente so-
cial-satde (1),assistente social-Suas (5), auxiliar
de consultério dentdrio (5), dentista cirurgiao (1),
dentista esf (6), digitador do Cras (3), educador
fisico-Cras (1), educador fisico salide (2), enfer-
meiro (12), fonoaudiélogo (1), médico ESF (8),
médico psiquiatra (1), nutricionista (1), odontdlo-
go endodontista (1), odontélogo periodontista
(1), odontélogo protesista (1), orientador social
(2), psicdlogo cras (2), psicélogo - salde (2), au-
xiliar técnico de enfermagem (1), auxiliar técnico
de enfermagem da familia (11), técnico em higie-
ne dental (1), terapeuta ocupacional (2) e agente
comunitdrio de sadde (3). Salarios: entre R$
1400 e R$ 14.699,51. Taxas: entre R$ 60 e R$ 150.

UNIVERSIDADES

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 1
Inscricdes até quinta-feira (31/12) no site:
bit.ly/2W2ply2. Concurso com uma vaga para
professor substituto de musica. Salario: R$
2.236,32. Taxa: nao ha.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 2
Inscricdes até sexta-feira (1°/1) no site:
sig.unb.br/sigrh/public/homejsf. Concurso com
uma vaga para professor efetivo do magistério
superior de sociologia das relages étnico-ra-
ciais. Saldrio: R$ 9.616,18. Taxa: R$ 240,40.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 3
Inscricdes até 4 de janeiro de 2021 no site:
bit.ly/37YnxKW. Concurso com uma vaga para
professor substituto de psicologia. Saldrio: entre
R$ 3.130,85 e R$ 5.831,21. Taxa: nao ha.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 4
Inscricdes até 5 de janeiro de 2021 no site:
sig.unb.br/sigrh/public. Concurso com uma
vaga para professor substituto de economia.
Saldrio: entre R$ 2.236,32 e R$ 2.795,40. Taxa:
nao ha.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 5

Inscrioes até 6 de janeiro de 2021 no site:
sig.unb.br/sigrh/public. Concurso com uma va-
ga para professor substituto de teoria e histdria
do teatro. Salario: entre R$ 3.130,85 e
R$ 4.304,92. Taxa: ndo hd.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 7
Inscricdes até 15 de janeiro de 2021 no site:
sig.unb.br/sigrh/public/homejsf. Concurso com
uma vaga para professor efetivo do magistério
superior de quimica. Saldrio: R$ 9.616,18. Taxa:
R$ 240,40.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 8
Inscricoes até 30 de janeiro de 2021 no link
bit.ly/34inZmf. Concurso com uma vaga para
professor substituto de comunicacao e relacdes
piblicas e propaganda. Salario: entre R$
3.130,85 e R$ 4.304,92. Taxa: nao ha.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RECONCAVO DA BAHIA (UFRB)

Inscricdes até 3 de janeiro de 2021 no site:
www.ufrb.edu.br/concursos. Concurso com 49
vagas para professor substituto do magistério
superior no Centro de Formacdo de Professores
de Amargosa (9), Centro de Ciéncias Agrérias,
Ambientais e Bioldgicas de Cruz das Almas (8),
Centro de Artes, Humanidades e Letras de Ca-
choeira (12), Centro de Ciéncias Exatas e Tecno-
L6gicas de Cruz das Almas (13) e Centro de Cién-
cia e Tecnologia em Energia e Sustentabilidade
de Feira de Santana (7). Saldrios: entre
R$ 2.236,32 € R$ 5.831,21. Taxa: R$ 60.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI (UFPI) 1
Inscricdes de 4 de janeiro de 2021 até 8 de janei-
ro de 2021 pelo e-mail: processo_seleti-
vo_ccn@ufpi.edu.br. Concurso com uma vaga
para professor substituto de estatistica. Saldrio:
R$ 5.831,21. Taxa: R$ R$145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI (UFPI) 2

Inscricdes de 4 de janeiro de 2021 até 8 de janei-
ro de 2021 pelo e-mail: substitutodefe2020@uf-
pi.edu.br. Concurso com cinco vagas para pro-
fessor substituto de fundamentos filoséficos da
educacdo (1), fundamentos politicos e adminis-
trativos da educacao (1), fundamentos histéricos
e culturais da educacao (1), fundamentos psico-
L6gicos da educacdo (1), fundamentos sociol6gi-
cos da educagdo (1). Saldrio: R$ 3.600,48. Taxa:
R$ 90. Edital: bit.ly/concurso-ufpi.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO (UNIFESP) 1

Inscricdes de 11 de janeiro até 29 de janeiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de adminis-
tragdo. Saldrio: R$ 5.831,21. Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO (UNIFESP) 2

Inscrigdes de 11 de janeiro até 29 de janeiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de econo-
mia. Saldrio: R$ 5.831,21. Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO (UNIFESP) 3
Inscrigoes de 11 de janeiro até 9 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de adminis-
tracdo. Saldrios: entre R$ 3.130,85 e R$ 5.831,21.
Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO (UNIFESP) 4

Inscricoes de 11 de janeiro até 9 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de ciéncias
contdbeis. Saldrios: entre R$ 3.130,85 e R$
5.831,21. Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO (UNIFESP) 5

Inscricdes de 11 de janeiro até 9 de fevereiro de 2021
no site: www.unifesp.br. Concurso com uma vaga
para professor substituto de genética. Saldrios: en-
tre R$3.130,85 e R$ 5.831,21. Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 6

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO (UNIFESP) 6

Inscrigdes até 8 de janeiro de 2021 no site:
sig.unb.br/sigrh/public/homejsf. Concurso com
uma vaga para professor efetivo do magistério
superior de sociologia da religido. Salario: R$
9.616,18. Taxa: R$ 240,40.

Inscricoes de 11 de janeiro até 9 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de quimica
orgdnica. Saldrios: entre R$ 3.130,85 e R$
5.831,21. Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO (UNIFESP) 7

Inscricdes de 11 de janeiro até 19 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de cirurgia
pedidtrica. Salarios: entre R$ 3.130,85 e R$
5.831,21. Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO (UNIFESP) 8

Inscricdes de 11 de janeiro até 19 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de cirurgia
pldstica Saldrios: entre R$ 3.130,85 e R$ 5.831,21.
Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO (UNIFESP) 9

Inscricdes de 11 de janeiro até 19 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de pedia-
tria. Saldrios: entre R$ 3.130,85 e R$ 5.831,21.
Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO (UNIFESP) 10

Inscricdes de 11 de janeiro até 19 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de cirurgia
geral. Saldrios: entre R$ 3.130,85 e R$ 5.831,21.
Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO (UNIFESP) 11

Inscricdes de 11 de janeiro até 19 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de cirurgia
oncoldgica. Salarios: entre R$ 3.130,85 e R$
5.831,21. Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO (UNIFESP) 12

Inscricdes de 11 de janeiro até 19 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de farma-
cologia. Saldrios: entre R$ 4.472,64 e R$ 9.616,18.
Taxa: R$ 240,40.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO (UNIFESP) 13

Inscricdes de 11 de janeiro até 19 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de anato-
mia patoldgica. Saldrios: entre R$ 3.130,85 e
R$ 5.831,21. Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO (UNIFESP) 14

Inscricdes de 18 de janeiro de 2021 até 19 de fe-
vereiro de 2021 no site: www.unifesp.br. Concur-
S0 com uma vaga para professor adjunto A, ni-
vel | de medicina. Saldrios: entre R$ 2.236,32 e
R$ R$ 3.522,21. Taxa: R$ 88,05.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO (UNIFESP) 15

Inscrigdes de 11 de janeiro até 11 de marco de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de geoqui-
mica ambiental. Saldrios: entre R$ 4.472,64 e R$
9.616,18. Taxa: R$ 240.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO (UNIFESP) 16

Inscricdes de 18 de janeiro até 18 de marco de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de gineco-
logia. Saldrios: entre R$ 2.236,32 e R$ 3.522,21.
Taxa: R$ 88,05.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO (UNIFESP) 17

Inscricdes de 11 de janeiro até 17 de abril de 2021
no site: www.unifesp.br. Concurso com uma va-
ga para professor substituto de biologia mole-
cular. Saldrios: entre R$ 4.472,64 e R$ 9.616,18.
Taxa: R$ 240,40.

}E ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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Guiadeestagioe jovemaprendiz FI. YRS =~

» IF CStdgio = Instituto Fecomércio/DF

Oinstituto estd atendendo apenas a distancia. O antedimento presencial € apenas para emissdo de contratos.
E preciso agendar hordrio. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail: acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br.

Site: www.institutofecomerciodf.com.br. Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

JOVEM APRENDIZ -2 VAGAS

Cad.: JA 255 / Vaga: 1/ Ano: 1° a0 3°
ano ou ter concluido o ensino médio /
Saldrio: R$ 712,50 + AT / Hordrio: 8h as
14h / Taguatinga / Enviar curriculo pa-
ra: curriculos@institutofecomercio-
df.com.br / Assunto: JA 255

ESTAGIO

ENSINO MEDIO

13 VAGAS

(C6d.: 303537 / Vagas: 6 / Ano: a partir
do 1°/ Bolsa: R$ 480 + AT / Hordrio: 9h
as 14h / Asa Sul / Enviar o curriculo
para: curriculos@institutofecomercio-
df.com.br / Assunto: 303537

>» C IEE - Centro de Integracdo Empresa-Escola

ENSINO TECNICO

18 VAGAS

TECNICO EM ADMINISTRAGAO

C6d.: 183915 / Vagas: 5 / Sem.: a partir
do1°/Bolsa: R$ 550 + AT / Hordrio: 8h
as 14h / Taguatinga / Enviar o curricu-
lo para: curriculos@institutofecomer-
ciodf.com.br / Assunto: 183915

TECNICO EM ELETRONICA
C6d.: 168176 / Vaga: 1 / Sem.: a partir
do 1°/ Bolsa: R$ 600 + AT / Hordrio: a
combinar / Sof Norte / Enviar o curri-
culo para: curriculosg@institutofeco-
merciodf.com.br / Assunto: 168176

ENSINO SUPERIOR

58 VAGAS

ANALISE DE DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS
(C6d.: 169492 / Vaga: 1/ Sem.: a partir do
1°/ Bolsa: R$ 750 + AT / Hordrio: 14h as
20h / Samambaia Norte / Enviar o cur-
riculo para: curriculos@institutofeco-
merciodf.com.br / Assunto: 169492

EDUCAGAO FiSICA
(C6d.: 181885 / Vagas: 10 / Sem.: a par-
tir do 3°/ Bolsa: R$ 500 + AT / Hordrio:
a combinar / Taguatinga / Enviar o
curriculo para: curriculos@institutofe-
comerciodf.com.br / Assunto: 181885

ENGENHARIA DA COMPUTAGAO
(6d.1169492 /Vaga: 1/ Sem.: a partir do 1°
/ Bolsa: R$ 750 + AT / Horario: 14h as 20h
/ Samambaia Norte / Enviar o curriculo
para: curriculos@institutofecomercio-
df.com.br/ Assunto: 169492

MARKETING
(C6d.: 184967 / Vagas: 4 / Sem.: a partir
do 1°/ Bolsa: R$ 600 + AT / Horério:
07h as 13h / Riacho Fundo | / Enviar o
curriculo para: curriculos@institutofe-
comerciodf.com.br / Assunto: 184967

SISTEMAS DA INFORMA(,‘f\O
(C6d.: 169492 / Vaga: 1 / Sem.: a par-
tir do 1°/ Bolsa: R$ 750 + AT / Hord-
rio: 14h as 20h / Samambaia Norte /
Enviar o curriculo para: curricu-
los@institutofecomerciodf.com.br /
Assunto: 169492

*H4 ainda vagas para jovem aprendiz
(1); estdgio para ensino médio (7); en-
sino técnico: técnico em secretariado
(12); ensino superior: administracao
(18), ciéncias contabeis (5), direito (5),
pedagogia (11), gestdo financeira (2),
secretariado executivo (5) e tecnolo-
gia da informacao (1).

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integragao Empresa-Escola (CIEE), de sequnda a
sexta-feira, das 8h as 17h noCIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao
Hospital das Forcas Armadas (HFA). Documentaggo para inscrigao: Carteira de identidade, CPF, declaracdo
de escolaridade e comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811

JOVEM APRENDIZ

ENSINO FUNDAMENTAL

lvaga

(C6d.: 03383810/ Vaga: 1/ Asa Sul/ Ano:
5° a0 6° / Perfodo: 8h as 12h/ Bolsa: R$
4,75 hora + beneficios / Requisitos:
Windows, Word, Excel e internet.

ENSINO MEDIO

41vagas

C6d.: 03354124/ Vaga: 1/ Planaltina/
Ano: 2° / Periodo: 8h as 14h/ Bolsa: R$
500 + beneficios / Requisitos: Windows,
Word, Excel e internet.

(C6d.: 03358600/ Vaga: 1/ Taguatinga /
Ano: 1° ao 3°/ Perfodo: 8h as 14h/ Bol-
sa: R$ 450 + beneficios / Requisitos:
Windows, Word, Excel e internet.

C6d.: 03361949 / Vaga: 1/ Aguas Claras/
Ano: 1° a0 3°/ Perfodo: 8h as 14h/ Bol-
sa: R$ 500 + beneficios / Requisitos:
Windows, Word, Excel e internet.

ENSINO TECNICO

TECNICO EM CONTABILIDADE — 1 VAGA
(C6d.: 03399499/ Vaga: 1/ Taguatinga /
Sem.:1°a0 6° / Periodo: 11h as 17h/
Bolsa: R$ 600 + beneficios / Requisitos:
Windows, Word, Excel e internet.

TECNICO EM ELETRONICA- 1 VAGA

ENGENHARIA AMBIENTAL — 2 VAGAS

(C6d.: 03398415/ Vaga: 1/ Asa Norte /
Sem.: 1°a0 4° / Perfodo: 9h &s 16h/ Bol-
sa:R$450  + beneficios / Requisitos:
Windows, Word, Excel e internet.

TECNICO EM SECRETARIADO —
MOD. - 1 VAGA
C6d.: 03395545 / Vaga: 1/ Lago Sul/
Sem.: 1° a0 10°/ Periodo: 8h as 13h /
Bolsa: R$ 1.000 + beneficios / Requisi-
tos: Windows, Word, Excel e internet.

ENSINO SUPERIOR

ENFERMAGEM- 2 VAGAS

C6d.: 03373192 / Vagas: 2 / Asa Sul/
Sem.: 1°a0 3°/ Perfodo: varidvel/ Bolsa:
R$ 750 + beneficios / Requisitos: Win-
dows, Word, Excel e internet.

ADMINISTRAGAO COM ENFASE
EM FINANCAS — 2 VAGAS

(C6d 03411819/ Vaga: 1/ Guard Il /Sem.:
1°/ Perfodo: varidvel/ Bolsa: R$ 900 +
beneficios / Requisitos: Windows, Word,
Excel e internet.

C6d 03411819 / Vaga: 1/ Guard Il /
Sem.: 6° / Periodo: variavel/ Bolsa: R$
1.000 + beneficios / Requisitos: Win-
dows, Word, Excel e internet.

C6d 03384114 / Vaga: 1/ Brasilia /
Sem.: 2° a0 6° / Periodo: 14h &s 18h/
Bolsa: R$ 600 + beneficios / Requisitos:
Windows, Word, Excel e internet.

C6d 03412035/ Vaga: 1/ Aquas Claras /
Sem.: 6° ao 8°/ Perfodo: 13h30 as
17h30/ Bolsa: R$ 600 + beneficios /
Requisitos: Windows, Word, Excel e in-
ternet.

ENGENHARIA DE AUTOMACAQ
E CONTROLE— 1 VAGA

(6d.: 03406978/ Vaga: 1/ EMI/ Sem.: 6°
a0 8°/ Perfodo: 14h as 18h/ Bolsa: R$
976,51 + beneficios / Requisitos: Win-
dows, Word, Excel e internet.

FOTOGRAFIA -1 VAGA
(C6d.: 03409636/ Vaga: 1 / Sudoeste /
Sem.: 1° a0 8° / Periodo: varidvel / Bol-
sa: R$ 600 + beneficios / Requisitos:
Windows, Word, Excel e internet.

DESIGN GRAFICO — 1 VAGA
C6d.: 03385632 / Vaga: 1/ Asa Sul /
Sem.: 3° a0 8° / Perfodo: varidvel / Bol-
sa: R$ 500 + beneficios / Requisitos:
Windows, Word, Excel e internet

AVIAGAO CIVIL — 1VAGA

C6d.: 03371256 / Vaga: 1/ Asa Sul/
Sem.: 1°a0 3° / Periodo: 13h as 17h /

Bolsa: R$ 1. 168,62 + beneficios / Requi-
sitos: Windows, Word, Excel e internet

*Ha ainda vagas para ensino médio (38);
ensino técnico: técnico em enfermagem
(2), técnico em logistica (2), técnico em
administracdo (3), técnico em adminis-
tracdo integrado ao ensino médio -
proeja (1) e técnico em administragéo -
ead (1); ensino superior: tecnologia em
gestdo de recursos humanos - ead (3),
tecnologia em gestdo pdblica (2, ar-
quitetura e urbanismo (7), bibliotecono-
mia (1), economia (1), engenharia de en-
ergia (1), ciéncia da computagdo (3),
ciéncias contdbeis (24), comunicagdo
social (2), jornalismo (6), publicidade e
propaganda (22), direito (10), educacéo
fisica (2), Letras/portugués (1), educacao
fisica - bacharelado (6), engenharia civil
(5), engenharia de produgao (5), engen-
haria elétrica (5), engenharia mecanica
(2), engenharia quimica (2), farmdcia (1),
geologia (1), geografia (2), histdria (1),
nutricao (2), odontologia (2), pedagogia
(5), psicologia (2), quimica (2), fisioter-
apia (1), licenciatura em matematica (1),
bacharelado em matematica (1), terapia
ocupacional (1), tecnologia em quali-
dade (1), secretariado executivo (3), ar-
quivologia (1), sistemas de informagéo
(3), administragdo (71), propaganda e
marketing (1), marketing (2), biologia -
licenciatura (1), gestao de recursos hu-
manos (1), tecnologia em recursos hu-
manos (1), tecnologia em gestdo pébli-
ca (2), tecnologia em gestao hospitalar
(1), tecndlogo em radiologia (3), tec-
nologia em gestao de recursos hu-
manos (3), tecnologia em design de in-
teriores (2), tecnologia em gastronomia
(2), tecnologia da informagéo (4) e tec-
nologia em secretariado (2).

Chances de emprego
etrainee

» GRUPO MOVILE

EXCLUSIVO PARA NEGROS

0 Grupo Movile, de empresas de tecnologia,
anuncia a abertura de inscricdes, até 17 de janeiro,
para 0 Empretece, novo programa de contratacao
exclusivo para negros. Sao mais de 30 vagas em
cargos de analista sénior a diretoria em todas as
empresas que compdem o ecossistema da Movile,
como iFood, Sympla, Wavy, Zoop, entre outras. Ins-
creva-se: www.movile.com.br/empretece.

»Z00P

50 VAGAS EM TI

A Zoop, fintech de tecnologia para servicos fi-
nanceiros, esta com mais de 50 vagas abertas em
funcdes como desenvolvimento backend, desen-
volvimento fullstack, Cloud, Python e UX. Algumas
posicoes sao para trabalho remoto e, por isso,
aceitam candidatos de todo o Brasil; outras sdo pa-
ra os escritorios em Sao Paulo e Rio de Janeiro. No
inicio, todos os profissionais contratados trabalha-
rao em home office devido a pandemia. Inscreva-
se: zoop.com.br/vagas.

» MOBILLS

TRABALHO REMQTO

A Mobills, startup de gestao de financas pes-
soais, estd com sete vagas abertas para atuagao a
distancia. As oportunidades sdo para as dreas de
contabilidade, departamento pessoal, financas e
investimentos, producao de contetido e desenvol-
vimento. Inscricdes: www.mobills.com.br/vagas.

» ANDRADE SILVA ADVOGADOS

ESTUDANTES DE DIREITO

A unidade de Brasilia do escritério de advoca-
cia Andrade Silva Advogados estd com uma vaga
aberta para estudantes de direito. Os candidatos
devem estar no 7° perfodo e estarem inscritos co-
mo estagidrios junto a OAB (Ordem dos Advoga-
dos do Brasil). Para se inscrever, os interessados
devem enviar o curriculo, até 4 de janeiro, para 0
e-mail: ludi.rodrigues@martinsquerra.com.br. E
preciso colocar no assunto "Vaga de Estagio”. A
bolsa é de R$ 1.000.

»DFINOVATECH

ESTUDE DE GRACA

Mais de 6 mil vagas estdo abertas para 0s
cursos de qualificacdo do projeto DF Inovatech,
feito por Servico Nacional de Aprendizagem In-
dustrial (Senai-DF), Secretaria de Ciéncia, Tecno-
logia e Inovacao e Fundacao de Apoio a Pesquisa
(FAP-DF). O programa qualifica profissionais em
46 cursos de dreas como tecnologia da informa-
cdo, automacao industrial, telecomunicagoes,
construgdo civil, metalomecdnica e energia. Inte-
ressados podem se inscrever no site: bit.ly/dfino-
vatechinscricoes.
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» Brasilia estagios

Curriculo deve ser enviados para o e-mail recrutamentol@brasiliaestagios.com.br. E possivel entrar em contato,
de segunda a sexta-feira, das 8h30 as 12h ou das 13h30 as 17h30, pelos telefones 3964-5981 e 3226-7977.

Endereco pra entrevistas: SRTVS, Qd. 701, Ed. Paldcio da Imprensa, Sobreloja 7. Site: www.brasiliaestagios.com.br

ESTAGIO

ENSINO MEDIO

3VAGAS

C6d.: 8220/ Vaga: 1 / Taguatinga Norte /
1°e2°ano / seg. a sex. 10h as 15h30 ou
13h &s 17h e séb. 9h as 13h / Bolsa: R$
500 + VT / Requisitos: experiéncia com o
uso de planilhas no Excel, Word e digi-
tacdo bdsica.

(C6d.: 8253 / Vaga: 2/ Gama / 1°e 2° ano /
seg.asab. 8h as13h/ Bolsa: R$ 500 + VT /
Requisitos: boa comunicacao e informdti-
ca basica.

ENSINO SUPERIOR

23VAGAS

MARKETING / WEB DESIGNER / PUBLICIDADE
E PROPAGANDA / JORNALISMO /
COMUNICACAO SOCIAL

(C6d.: 8216 / Vaga: 1 / SHN/ Sem.: a partir

3°sem. / seg. a sex. 8h as 14h ou 13h as
19h / Bolsa: R$ 500 + bonificagdo Requisi-
tos: conhecimentos curriculares, boa co-
municacao, criativo, proativo e que trabal-
he em equipe.

(C6d.: 8230 / Vaga: 1/ SHN / Sem.: a partir
3°sem. / seg. a sex. 8h as 14h ou 13h as
19h / Bolsa: R$ 500 + bonificacao Requisi-
tos: conhecimentos curriculares, boa co-
municacao, criativo, proativo e que trabal-
he em equipe.

(C6d.: 8236 / Vaga: 1/ SHN / Sem.: a partir
3°sem. / seg. a sex. 8h as 14h ou 13h as
19h / Bolsa: R$ 500 + bonificacdo Requisi-
tos: conhecimentos curriculares, boa co-
municagao, criativo, proativo e que trabal-
he em equipe.

C6d.: 8243 / Vaga: 1/ Asa Norte / Sem.: a
partir 4° sem. / seg. a sex. 14h as 18h /

» Super estagios

ENSINO MEDIO

6 VAGAS

Vaga: 105422 / Taguatinga Norte / Sem.: a
partir do 1°/ Carga hordria: 5 horas didrias
/ Perfodo: matutino e vespertino / Bolsa:
R$ 500 / Beneficios: Auxilio transporte /
Ndmero de vagas: 1

ENSINO TECNICO

6 VAGAS

TECNICO EM ADMINISTRAGAO

Vaga: 105968 / Ceildndia Sul / Sem.: a
partir do 1°/ Carga hordria: 4 horas
didrias / Perfodo: matutino / Bolsa: R$
550 / Beneficios: Auxilio transporte /
NGmero de vagas: 1

Bolsa: R$ 700 + VA de R$ 200 mensal + VT
/ Requisitos: conhecimento dos progra-
mas: Photoshop, ILlustrator e InDesign.

C6d.: 8244 / Vaga: 1 / Asa Norte / Sem.: a
partir 4° sem. / seg. a sex. 14h as 18h /
Bolsa: R$ 700 + VA de R$ 200 mensal + VT
/ Requisitos: conhecimento dos progra-
mas: Photoshop, ILlustrator e InDesign.

(C6d.: 8200 / Vaga: 1/ Taguatinga / Sem.: a
partir 1° sem. / seg. a sex. 14h as 19h e séb.
9h as 14h / Bolsa: R$ 600 + VT Requisitos:
boa comunicacao e informdtica basica.

(C6d.: 8152 / Vaga: 1 / Taguatinga / Sem.: a
partir 2° sem. / seg. a sex. 8h as 14h ou 12h
as 18h / Bolsa: R$ 750 + VT / Requisitos:
conhecimentos curriculares, boa comuni-
cacdo, informadtica bdsica e conhecimento
em edicdo e criacdo de imagem.

GESTAO COMERCIAL / GESTAO PUBLICA

(6d.: 8200 / Vaga: 1/ Taguatinga / Sem.: a

partir 1° sem. / seg. a sex. 14 as 19h e sdb.
9h as 14h / Bolsa: R$ 600 + VT Requisitos:
boa comunicacdo e informatica bésica.

LETRAS TRADUGAO EM INGLES

(4d.: 8153 / Vaga: 1/ Taguatinga / Sem.:
a partir 2° sem. / seg. a sex. 9h as 15h ou
12h as 18h / Bolsa: R$ 750 + VT Requisi-
tos: conhecimentos curriculares, boa
comunicacao e escrita, inglés e infor-
matica basica.

ARQUITETURA E URBANISMO

(6d.: 8240 / Vaga: 1 / Asa Norte / Sem.: a
partir 3° sem. / seg. a sex. 13h as 18h e sdb.
8h as 12h / Bolsa: R$ 600 + VT / Requisi-
tos: boa comunicacao e conhecimentos
curriculares.

PEDAGOGIA

C6d.: 8247 / Vaga: 2 / Parkway / Sem.: a
partir 3° sem./ seg.a sex. 7h as 13h ou 13h

As inscrigdes devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no enderego
Rua Copaiba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aquas Claras

as 19h / Bolsa: R$ 600 + VT / Requisitos:
trabalho em equipe, carisma e dinamica.

POS GRADUACAO

3VAGAS

AREAS SOCIAIS

(C6d.: 8107 / Vaga: 1/ Esplanada / Sem.: a
partir 1° sem. / seg. a sex. 6h a combinar /
Bolsa: R$ 1.665,22 + VT R$ 10 por dia /
Requisitos: conhecimento em politicas
publicas, nas dreas social, econdmica e
ambiental; conhecimentos inter-
medidrio/avancado em arcgis ou qgis e
google earth.

*H4 ainda vagas para ensino superior: ad-
ministragdo (3), tecnologia da informagdo
(2), jornalismo (3), designer de interiores
(1), estética e cosmética (1), engenharia
civil / engenharia ambiental / engenharia
sanitaria (4); ps graduacéo: economia (1)
e administracdo pablica (1).

ENSINO SUPERIOR

34VAGAS

ADMINISTRACAO

Vaga: 102273 / Asa Sul / Sem.: a partir do
4° / Carga hordria: 6 horas didrias / Perfo-
do: matutino ou vespertino / Bolsa: R$
1125,69 / Beneficios: Auxilio transporte /
Ndmero de vagas: 1

DESIGN GRAFICO

Vaga: 106383 / Sudoeste / Sem.: a partir
do 1°/ Carga hordria: 6 horas didrias /

» RenaPS’ Rede Nacional de Aprendizagem

Perfodo: vespertino / Bolsa: R$ 1125,69 /
Beneficios: Auxilio transporte / Ndmero
de vagas: 1

DIREITO

Vaga: 105123 / Trecho 3/ Sem.: a partir do
30/ Carga hordria: 6 horas didrias / Perfo-
do: matutino ou vespertino / Bolsa: R$
1125,69 / Beneficios: Auxilio transporte /
Ndmero de vagas: 1

ENGENHARIA ELEI'RG!IICA -
ENGENHARIA MECATRONICA -
ENGENHARIA ELETRICA

Vaga: 106317 / Asa Norte / Sem.: a partir
do 7°/ Carga horéria: 4 horas dirias /
Perfodo: matutino ou vespertino / Bolsa:
R$ 575 / Beneficios: Auxilio transporte /
Ndmero de vagas: 1

FARMACIA

Vaga: 105242 / Samambaia / Sem.: a partir
do 3°/ Carga hordria: 6 horas didrias /
Perfodo: matutino e vespertino / Bolsa: R$
700 / Beneficios: Auxilio transporte /
Ndmero de vagas: 1

JORNALISMO

Vaga: 105523 / Asa Norte / Sem.: a partir
do 5°/ Carga horaria: 6 horas didrias /
Perfodo: matutino ou vespertino / Bolsa:
R$ 865 / Beneficios: Auxilio transporte /
Ndmero de vagas: 1

JOVEM APRENDIZ

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO — 6 VAGAS PARA PCD

Ensino médio completo / Saldrio: R$
736,24 + VT + VA / Hordrio: 8h as 12h / seg.
asex./ Acima de 16 anos

AUXILIAR DE SERVICOS BANCARIOS — 12 VAGAS

Ensino fundamental ou médio cursando
/ Ano: 1°ou 2° / Saldrio: R$ 522,50 + VT +
VA / Hordrio: 14h as 18h / seg. a sex. / 14
al7anos

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO -
15 VAGAS

Ensino médio cursando / Ano: 1°ao0 3°/
Saldrio: R$ 522,50 + VT + VA / Horério: 8h
as12h /seg. a sex./ 14 a17 anos

ALIMENTADOR DE LINHA
DE PRODUGAO - 3 VAGAS

Ensino médio completo ou cursando /
Ano:1° a0 3°/ Saldrio: R$ 522,50 + VT +
VA / Hordrio: 14h as 18h / seg. a sex. / 18
a22ano

Vaga: 105589 / Taguatinga Norte / Sem.: a
partir do 3°/ Carga hordria: 6 horas didrias
/ Periodo: vespertino / Bolsa: R$ 700 /
Beneficios: Auxilio transporte / Ndmero
devagas: 1

BL A—SCS Quadra 6, Lt. 157, 5° Andar Edificio
Bandeirantes, Via S2—Asa Sul, Brasilia— DF, 70300-910

PUBLICIDADE E PROPAGANDA

Vaga: 105028 / Asa Sul / Sem.: a partir do
3°/ Carga hordria: 6 horas didrias / Perfo-
do: matutino ou vespertino / Bolsa: R$
1125,69 / Beneficios: Auxilio transporte /
Ndmero de vagas: 1

*H4 ainda vagas para ensino médio (5),
ensino técnico: técnico em adminis-
tracdo (4), técnico em farmécia (1); en-
sino superior: administragdo (7), biolo-
gia (1), comunicagdo social (3), design
gréfico (1), enfermagem (2), odontolo-
gia (1), pedagogia (3), sistemas de in-
formagao - engenharia de software —
engenharia de redes (1) e tecnologia da
informagao (1).

APRENDIZ DE RECEPCAO — 2 VAGAS

Ensino médio completo / Saldrio: R$ 1.045
+VT +VA/ Hordrio: 8h as 12h / seg. a sex.
/18222 anos.

AUXILIAR DE ESCRITORIO — 9 VAGAS

Ensino médio cursando / Ano: 1°ao0 3° /
Saldrio: R$ 522,50 + VT + VA / Horério: 8h
as 12h —4 horas - seg. a sex. / 14 a 17 anos

JARDINAGEM - 5 VAGAS

Ensino médio completo / Saldrio: R$ 1045
+VT +VA/ Hordrio: 8h as 14h / seg. a sex.
/18a23anos

VENDEDOR - 7 VAGAS

Ensino médio completo / Saldrio: R$
736,24 + T + VA / Horério: 8h as 12h / seg.
asex./17a2lanos

AUXILIAR DE COZINHA — 1 VAGA

Ensino médio completo/ Saldrio: R$ 736,24

+ VT +VA/ Hordrio: 8h as 12h / seg. a sex.
/18a22anos.

PROMOTOR DE VENDAS - 2 VAGAS

Ensino médio completo / Salario: R$
736,24 +\/IT + VA / Horario: 8h as 12h / seg.
asex./18a22anos.

1@ ESTUDANTE

Confira as listas completas no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» JEL instituto Euvaldo Lodi

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, Sala AT 2/20
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br
Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

ESTAGIO

ENSINO MEDIO

5VAGAS

Empresa: privada — 108743 / Sem.: 1° a0 2° /
Vagas: 2 / Sao Sebastiao / Bolsa: R$ 450 + AT
/ Perfodo: 8h as 13h / Conhec. exigidos: cur-
ricular / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108743.

Empresa: privada — 108791 / Sem.: 1°a0 3° /
Vagas: 2 / Aquas Claras / Bolsa: R$ 500 + AT
/ Perfodo: 8h as 14h / Conhec. exigidos: Pa-
cote Office / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108791

Empresa: privada - 108865 / Sem.: 2°a0 3° /
Vaga: 1/ Asa Sul / Bolsa: R$ 650 + AT / Pe-
riodo: 8h as 14h / Conhec. exigidos: digitacdo
/ Enviar curriculo para: curriculos.iel@siste-
mafibra.org.br e no assunto coloque: 108865.

ENSINO TECNICO

5VAGAS

TECNICO EM EDIFICAGOES

Empresa: privada — 108558/ Sem.: 1° ao 3°/
Vaga: 1/ SIA / Bolsa: R$ 800 + AT+ AR / Pe-
riodo: 7h as 13h / Conhec. exigidos: curricu-
lar / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108558.

Empresa: privada — 108557 / Sem.: 1°a0 3° /
Vaga: 1/ SIA / Bolsa: R$ 800 + AT+ AR / Pe-
riodo: 7h as 13h / Conhec. exigidos: curricu-
lar / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108557.

TECNICO EM ELETROELETRONICA

Empresa: privada — 108454 / Sem.: 1°a0 4° /
Vaga: 1/ Aguas Claras / Bolsa: R$ 700 + AT /
Perfodo: 8h as 15h (1h de intervalo) / Co-
nhec. exigidos: curricular / Enviar curriculo
para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no
assunto coloque: 108454,

TECNICO EM PATOLOGIA CLINICA

Empresa: privada — 108612 / Sem.: 1° a0 4° /
Vagas: 2 / Recanto das Emas / Bolsa: R$ 600
+ AT / Perfodo: 6 horas didrias flexiveis / Co-
nhec. exigidos: Pacote Office / Enviar curri-
culo para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br
e no assunto coloque: 108612.

ENSINO SUPERIOR

56 VAGAS

ADMINISTRAGAO — 19 VAGAS

Empresa: privada — 108438/ Sem.: 1° a0 6°/
Vaga: 1/ Sia / Bolsa: R$ 998 + AT / Perfodo:
11h as 17h / Conhec. exigidos: curricular /
Enviar curriculo para: curriculos.iel@siste-
mafibra.org.br e no assunto coloque: 108438.

Empresa: privada - 108610 / Sem.: 6° a0 8° /
Vaga: 1/ Sia / Bolsa: R$ 800 + AT / Perfodo:
6h didrias flexiveis / Conhec. exigidos: Paco-
te Office / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108610.

Empresa: privada — 108713 / Sem.: 3° a0 7° /
Vaga: 1/ SIA / Bolsa: R$ 650 + AT + AR / Pe-
riodo: 9h as 15h / Conhec. exigidos: curricu-
lar / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108713.

Empresa: privada — 108778 / Sem.: 1° a0 8° /
Vaga: 1/ Asa Norte / Bolsa: R$ 650 + AT /
Perfodo: 9h as 16h (1h de intervalo) / Co-
nhec. exigidos: Pacote Office / Enviar curri-
culo para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br
e no assunto coloque: 108778.

Empresa: privada — 108829 / Sem.: 1° a0 8° /
Vaga: 1/ Sao Sebastiao / Bolsa: R$ 400 + AT
/ Perfodo: 9h as 13h / Conhec. exigidos: cur-
ricular / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108829.

Empresa: privada — 108853 / Sem.: 1°a0 8°/
Vaga: 1/ Asa Norte / Bolsa: R$ 700 + AT /
Perfodo: 9h as 16h (1h de intervalo) / Co-
nhec. exigidos: curricular / Enviar curriculo
para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no
assunto coloque: 108853.

Empresa: privada - 108878 / Sem.: 1°a0 4° /
Vaga: 1/ SIG / Bolsa: R$ 800 + AT / Periodo:
12h &s18h / Conhec. exigidos: Pacote Office /
Enviar curriculo para: curriculos.iel@siste-
mafibra.org.br e noassunto coloque: 108878.

Empresa: privada — 108891 / Sem.: 1° a0 4° /
Vaga: 1/ Taguatinga / Bolsa: R$ 1.000 + AT /
Perfodo: 6h didrias flexiveis / Conhec. exigi-
dos: curricular / Enviar curriculo para: curri-
culos.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 108891.

Empresa: privada — 108964 / Sem.: 1°a0 6° /
Vaga: 1/ Taguatinga / Bolsa: R$ 1.000 + AT /
Perfodo: 8h as 14h / Conhec. exigidos: curri-
cular / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108964.

Empresa: privada — 108968 / Sem.: 2° a0 7° /
Vaga: 1/ Gama / Bolsa: R$ 525 + AT / Perfo-
do: 12h &s 18h / Conhec. exigidos: Excel / En-
viar curriculo para: curriculos.iel@sistema-
fibra.org.br e no assunto coloque: 108968.

Empresa: privada — 108970 / Sem.: 1°a0 8°/
Vagas: 3/ Asa Norte / Bolsa: R§ 670 + AT /
Perfodo: 7h as 13h / Conhec. exigidos: Pacote
Office / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
logue: 108970.

Empresa: privada — 109012 / Sem.: 1° a0 8° /
Vagas: 5/ Guard | / Bolsa: R$ 600+ AT / Pe-
riodo: 8h30 as 14h30 / Conhec. exigidos: cur-
ricular / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 109012.

Empresa: privada — 109015 / Sem.: 1°a0 8°/
Vaga: 1/ Taguatinga / Bolsa: R$ 600+ AT /
Perfodo: 8h as 14h / Conhec. exigidos: curri-
cular / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 109015.

ANALISE E DESENVOLVIMENTO
DE SISTEMAS — 1 VAGA

Empresa: privada — 108434 / Sem.: 2° a0 4° /
Vaga: 1/ Asa Sul / Bolsa: R$ 650 + AT+ AR /
Perfodo: 9h as 16h (1h de intervalo) / Co-
nhec. exigidos: Pacote Office / Enviar curri-
culo para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br

e no assunto coloque: 108434,

Pacote Office / Enviar curriculos para: curri-
culos.iel@sistemafibra.org.br no assunto
coloque: 108611.

ENFERMAGEM - 1 VAGA

ARQUITETURA E URBANISMO - 2 VAGAS

Empresa: privada — 108728 / Sem.: 6° ao 10°
/Vaga: 1/ Nicleo Bandeirante / Bolsa:
R$1.000 + AT / Perfodo: 6 horas didrias flexi-
veis / Conhec. exigidos: Pacote Office / En-
viar curriculo para: curriculos.iel@sistema-
fibra.org.br e no assunto coloque: 108728.

Empresa: privada — 108752/ Sem.: 1°a0 8° /
Vaga: 1/ Brasilia / Bolsa: R$ 700 + AT / Pe-
riodo: 13h as 19h / Conhec. exigidos: Pacote
Office / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108752.

ARQUIVOLOGIA - 2 VAGAS

Empresa: privada — 108890 / Sem.: 6°ao0 7° /
Vagas: 2 / Asa Norte / Bolsa: R$ 1.125 + AT /
Perfodo: 6 horas didrias flexiveis / Conhec.
exigidos: Pacote Office / Enviar curriculo pa-
ra: curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no
assunto coloque: 108890.

BIBLIOTECONOMIA — 1 VAGA

Empresa: privada — 108762 / Sem.: 3° a0 10°
/Vaga: 1/ Sudoeste / Bolsa: R$ 500 + AT /
Periodo: 7h as 13h / Conhec. exigidos: curri-
cular / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108762.

CIENCIAS BIOLOGICAS — 1 VAGA

Empresa: privada — 108734 / Sem.: 3° a0 8° /
Vaga: 1/ Asa Norte / Bolsa: R$ 600 + AT /
Perfodo: 4 horas didrias flexiveis / Conhec.
exigidos: curricular / Enviar curriculo para:
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no as-
sunto coloque: 108734.

CIENCIAS CONTABEIS — 4 VAGAS

Empresa: Privada — 108609 / Sem: 6° ao 8° /
Vaga: 1/ SIG / Bolsa: R$ 800 + AT / Periodo:
6 horas didrias flexfveis / Conhec. exigidos:
Pacote Office / Enviar curriculos para: curri-
culos.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 108609.

Empresa: Privada — 108594 / Sem: 5° a0 7° /
Vaga: 1/ Ceilandia / Bolsa: R$ 600 + AT / Pe-
riodo: 12h as 18h / Conhec. exigidos: Pacote
Office / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
logue: 108594.

Empresa: Privada - 108623 / Sem: 1°a0 5° /
Vaga: 1/ Asa Norte / Bolsa: R$ 800 + AT /
Perfodo: 12h as 17h / Conhec. exigidos: Paco-
te Office / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108623.

Empresa: Privada — 108718 / Sem: 4° ao 8° /
Vaga: 1/ Asa Sul / Bolsa: R$ 700 + AT / Pe-
riodo: 11h as 17h / Conhec. exigidos: curricu-
lar / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
logue: 108718.

DIREITO — 1 VAGA

Empresa: Privada — 108611 / Sem: 6° a0 10° /
Vaga:1/SIA/ Bolsa: R$ 800+ AT / Periodo: 6
horas didrias flexiveis / Conhec. exigidos:

Empresa: Privada — 108707 / Sem: 2° a0 10° /
Vaga: 1/ Vila Planalto / Bolsa: R$ 600+ AT /
Perfodo: 6 horas didrias flexiveis / Conhec.
exigidos: curricular / Enviar curriculo para:
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no as-
sunto coloque: 108707.

ENGENHARIA CIVIL - 2 VAGAS

Empresa: Privada — 108753/ Sem: 1° a0 10° /
Vaga: 1/ Sobradinho / Bolsa: R$ 700 + AT /
Perfodo: 6 horas didrias flexiveis / Conhec.
exigidos: Pacote Office / Enviar curriculo pa-
ra: curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no
assunto coloque: 108753.

Empresa: Privada — 108806 / Sem: 1°a0 5° /
Vaga: 1/ Guard / Bolsa: R$ 800+ AT / Perio-
do: 6 horas didrias flexiveis / Conhec. exigi-
dos: Pacote Office / Enviar curriculos para:
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no as-
sunto coloque: 108806.

ENGENHARIA DE ENERGIA - 1 VAGA

Empresa: Privada — 108892 / Sem: 5° a0 7° /
Vaga: 1/ Brasilia / Bolsa: R$ 750 + AT / Pe-
riodo: 4h didrias flexiveis / Conhec. exigidos:
curricular / Enviar currfculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108892.

ENGENHARIA DE PRODUGAO — 1 VAGA

Empresa: Privada — 108690 / Sem: 5° ao 10°
/Vaga: 1/ Ceildndia / Bolsa: R$ 800 + AT /
Perfodo: 8h as 14h / Conhec. exigidos: curri-
cular / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108690.

GASTRONOMIA - 4 VAGAS

Empresa: Privada - 108807 / Sem: 2° a0 4° /
Vagas: 2 / Aguas Claras / Bolsa: R$ 600 + AT
/ Perfodo: 8h as 14h / Conhec. exigidos: cur-
ricular / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108807.

Empresa: Privada — 108808 / Sem: 1° a0 4° /
Vagas: 2 / Aquas Claras / Bolsa: R$ 600 + AT
/ Perfodo: 13h as 19h / Conhec. exigidos: cur-
ricular / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108808.

JORNALISMO — 1 VAGA

Empresa: Privada - 107592 / Sem: 6° a0 9°/
Vaga: 1/ Asa Sul / Bolsa: R$ 1.000 + AT / Pe-
riodo: 12h as 18h / Conhec. exigidos: Word e
Excel / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 107592.

LOGISTICA — 1 VAGA

Empresa: Privada — 109022 / Sem: 2° a0 5° /
Vaga: 1/ SIA / Bolsa: R$ 600 + AT / Periodo:
4h diarias flexiveis / Conhec. exigidos: curri-
cular / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 109022.

MARKETING - 2 VAGAS

Empresa: Privada — 108816 / Sem: 1°a0 4° /
Vaga: 1/ Guara / Bolsa: R$ 800 + AT / Perio-
do: 6h didrias flexiveis / Conhec. exigidos:
Pacote Office / Enviar curriculos para: curri-
culos.iel@sistemafibra.org.br no assunto
coloque: 108816.

Empresa: privada — 108907/ Sem.: 1° ao 4° /
Vaga: 1/ Asa Norte / Bolsa: R$ 600 + AT /
Perfodo: 7h as 13h / Conhec. exigidos: curri-
cular / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108907.

PEDAGOGIA - 3 VAGAS

Empresa: privada — 109013 / Sem.:1°a0 5° /
Vagas: 3/ Aquas Claras / Bolsa: R$ 650 + AT
/ Perfodo: 6h didrias flexiveis / Conhec. exi-
gidos: curricular / Enviar curriculo para:
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no as-
sunto coloque: 109013.

PUBLICIDADE E PROPAGANDA — 5 VAGAS

Empresa: privada — 108716 / Sem.: 3° a0 7° /
Vaga: 1/ SIA / Bolsa: R$ 650 + AT / Perfodo:
9has 15h / Conhec. exigidos: curricular / En-
viar curriculo para: curriculos.iel@sistema-
fibra.org.br e no assunto coloque: 108716.

Empresa: privada — 108766 / Sem.: 4°ao 8° /
Vagas: 2 / Taguatinga / Bolsa: R$ 700 + AT /
Perfodo: 8h as 12h / Conhec. exigidos: Pho-
toshop e ILlustrator / Enviar curriculo para:
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no as-
sunto coloque: 108766.

Empresa: privada — 108907 / Sem.: 1° a0 8° /
Vaga: 1/ Asa Norte / Bolsa: R$ 600 + AT /
Perfodo: 7h as 13h / Conhec. exigidos: curri-
cular / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108907.

Empresa: privada — 108914 / Sem.:1°a0 5° /
Vaga: 1/ Asa Sul / Bolsa: R$ 800 + AT / Pe-
riodo: 10h as 16h / Conhec. exigidos: curricu-
lar / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108914,

SECRETARIADO EXECUTIVO — 4 VAGAS

Empresa: privada — 108521 / Sem: 1° a0 6° /
Vaga: 1/ Lago Sul / Bolsa: R$ 600 + AT/ Pe-
riodo: 15h as 21h / Conhec. exigidos: curricu-
lar / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque 108521.

Empresa: privada — 108780 / Sem: 1° a0 6° /
Vaga: 1/ Asa Sul / Bolsa: R$ 800 + AT / Pe-
riodo: 8h as 13h / Conhec. exigidos: Pacote
Office / Enviar currfculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque 108780.

Empresa: privada - 108792 / Sem: 1°a0 8°/
Vaga: 1/ Asa Sul / Bolsa: R$ 800 + AT / Pe-
riodo: 13h as 18h / Conhec. exigidos: Pacote
Office / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque 108792.

Empresa: privada — 108962 / Sem: 1° a0 5° /
Vaga: 1/ SIA / Bolsa: R$ 750 + AT / Perfodo:
8has 13h / Conhec. exigidos: curricular / En-
viar curriculo para: curriculos.iel@sistema-
fibra.org.br e no assunto coloque 108962.



