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Paracelebrara
chegadade2021
emgrandeestilo

Comopôrem
diaascontas
bagunçadas
pelacovid

Vista-se de alegria, elegância e conforto para
dar adeus a 2020, o ano que nos afastou das
festas. ARevistamostra que é possível ficar em
casa, comemorar a vida e criar um clima de
festa para esperar o novo ano. Faça o seu look
comas nossas dicas e aposte no estilo high-low.

Comdestaqueparaosolhos, a
maquiagemdo réveillonécriativa,
semmedodeser feliz.Apostenas

corese ilumineoseuolhar.

CCaapprriicchhee nnaammaakkee

Ultrapassaroanomaisdesafiador
dosúltimostemposmereceum
ritualde limpezaespiritualpara

afastarospensamentosnegativos.

RReennoovveeaass eenneerrggiiaass

PANDEMIA

PÁGINAS 4 E 10

UEcomeça
avacinação
Países da União Europeia
imunizam população, en-
quanto nova cepa do coro-
navírus avança pelo conti-
nente. No Brasil, segue a
indefinição sobre quando
o país terá vacina.

ORÇAMENTO

GDFapostano
crescimento
Apesar da crise em 2020,
governo local confia no au-
mentodaarrecadação,mas
especialistas recomendam
cautela, devido à segunda
onda da covid-19, prevista
para janeiro.

PÁGINA 13

Corte de salário e demissão estão entre as adversidades
provocadas pela pandemia e que tiraram o sono de
milhares de brasileiros. Resultado: em agosto deste
ano, 67,5% das famílias estavam endividadas no país,
um recorde. Especialistas ouvidos pelo Correio dão
sugestões de como se planejar para reorganizar as
contas e sair do vermelho no novo ano. PÁGINA 7

MUNDOANIMAL

Osamigosdafamília
Emmeioàpandemia, a relaçãocomospets ficaainda
maisafetiva, comoconstataFranciscoFigueiró,que
começouaadotaranimaisbemantesdacrise sanitária.
PÁGINA 17

Brasilienses
preparamviagem

noréveillon

DIVERSÃO&ARTE, CAPA

Fagner celebra
grandesserestas

Em entrevista exclusiva ao
CCoorrrreeiioo, cantor fala sobre o
disco em que interpreta
clássicos da serenata e

sobre a relação atual com
Chico Buarque e Caetano

Veloso, apesar das
diferenças políticas.

PÁGINA 16

PÁGINA 16

Quemquer ser
milionário?

Mega da Virada deve pagar
R$ 300milhões para quem
acertar os seis números.

O sorteio ocorre dia 31, ainda
dá tempo de apostar.

PÁGINA 12

Fla tropeça
noBrasileirão

Pedro escorrega em cobrança
de pênalti, rubro-negro fica no
zero a zero comFortaleza
e perde pontos preciosos

no campeonato.

Revista
doCORREIO

R

Confira conselhos de
especialistas para começar
o novo ano turbinando
a profissão e também
a vida financeira.
TRABALHO, CAPA

Planeje a
suacarreira

ENTREVISTA/ReginaLuciaPassos

““NNããoo éé oo cciiuummeennttoo..
ÉÉ oo aassssaassssiinnoo””

DesembargadoradoTribunalRegional doRiode
Janeiro (TJRJ) alerta queo feminicídio virouuma
pandemia.“Nãopodemos termais essepatriarcado
dentrode casa”, disse, ao lamentar amorteda

também juízaVivianeVieira doAmaral, assassinada
a facadaspelo ex-maridona vésperadoNatal.

PÁGINA5

Arquivo
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Jorge Bispo/Divulgação
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Supremo no centro
do palco político

» RENATO SOUZA
» SARAH TEÓFILO

P
ressão é a palavra-chave
que domina os bastidores
damaisaltaCortede Justi-
ça do país. Em 2020, além

dos temas políticos espinhosos, o
SupremoTribunal Federal (STF)
teve papel fundamental no com-
bate à pandemia de coronavírus.
Enquanto governadores e prefei-
tos defendiammedidas de isola-
mento social, fechamento do co-
mércioparaevitarumamaiordis-
seminação do coronavírus, o pre-
sidente Jair Bolsonaro editou de-
cretos ampliando atividades con-
sideradas essenciais, que devem
funcionarmesmo em situação de
calamidade pública, aprovada
pelo Congresso. Mais recente-
mente, osministros do Supremo
se debruçaram sobre outro pro-
blema grave na pandemia: o pla-
no de vacinação nacional. Além
de determinar a vacina como
obrigatória, mas não forçada aos
brasileiros, a Corte tem cobrado
do governo federal planos e pra-
zos referentes ao processo de
imunização no Brasil, que já está
atrás de 15 países na aplicação
emergencial dasdoses.
Durante a crise sanitária de

2020, não foram poucas as oca-
siões emque o STF teve de se po-
sicionar. Emmarço, o presidente
Bolsonaro chegou a incluir igre-
jas entre as atividades essenciais
durante a pandemia. O Supremo
foi chamado a se manifestar em
ações apresentadas por partidos
políticos, estados e entidades da

sociedade civil. A Corte decidiu
que União, estado e municípios
têm responsabilidade concor-
rente paramanter a saúde coleti-
va. Com isso, governadores e
prefeitos receberam a chancela
da Corte para impor medidas
restritivas, como o fechamento
de estradas, empresas e ativida-
des coletivas. A União, de acor-
do com o entendimento dosmi-
nistros, pode atuar para intensi-
ficar as medidas sanitárias e
proteger a saúde das pessoas,
mas não atuar em contrário.
Ao Correio, o ministroMarco

Aurélio Mello, decano da Corte,
afirma que o tribunal tem a últi-
ma palavra em relação aos dita-
mes da Constituição. Ele destaca
que deve haver harmonia entre
os Poderes, mas que o Judiciário
não pode ser objeto de consulta
do Executivo ou das instituições.
“O diálogo é relativo, pois não ca-
be aconselhamento. O Judiciário
não é órgão consultivo. Ele não
pode querer ombrear com o ad-
ministrador. Então, isso aí tem
que ser tocado commuita parci-
mônia. Não dá para se atuar de
cambulhada. O caso concreto
deve ser examinado. Agora, o pa-
pel do Supremo é único. Ele é
guardamaior daConstituiçãoFe-
deral. Todos nós, cidadãos, so-
mos guardas da Constituição.
Mas, o Supremo tem um papel
decisivo, inclusive, ele fala por úl-
timo”, diz omagistrado.
O ministro explica que a Jus-

tiça deve tomar o cuidado de
não invadir a competência do
Executivo e Legislativo, mas que

Apesar da promessa do ministro Luiz Fux de reduzir o protagonismo do Judiciário, a mais alta Corte de Justiça deverá ser
obrigada a tomar decisões de impacto social, econômico e de forte efeito nas relações entre os Poderes da República

A
segunda onda da pandemia de
covid-19, que registra mutação
do novo coronavírus — há evi-
dências de que já transborda da

Inglaterra para outros países europeus e,
provavelmente, chegou ou chegará por
aqui— é a facemais visível de uma con-
tradição com a qual teremos que lidar
durante muitos anos: a globalização é
um fenômeno objetivo e irreversível,
mas carece de mecanismos de gover-
nançamundial eficazes para neutralizar
seus efeitos mais perversos, que apro-
fundamas desigualdades nomundo.
A pandemia é uma lente de aumento

sobre o problema, se levarmos emconta
que as transformações na estrutura pro-
dutiva doplaneta, cujodinamismoédita-
do pelas inovações tecnológicas e os no-
vos conhecimentos, colocaramemxeque
as políticas ultraliberais. Revelou que a
saúde pública, por exemplo, continua
sendo umaprioridade para a economia.
Muitos imaginavam, com o advento do
não trabalho e a inutilidade de grandes
exércitos industriaisde reserva, quepolíti-
cas universalistas de saúde deixariamde
sernecessáriasparaareproduçãodocapi-
talemescalaglobal,assimcomoaboafor-

maçãoeducacional, pois supostamente já
não se precisaria damesma abundância
demão de obra saudável e escolarizada
disponívelparaodesenvolvimento.
Quemdiria, por exemplo, que o home

office se generalizaria emdecorrência de
um problema de saúde pública e não
apenas da existência da tecnologia ne-
cessária para a reestruturação da organi-
zação do trabalho. Foi mais oumenos o
que ocorreu com a telefonia fixa, criada
no final do século XIX, mas somente in-
corporada à vida doméstica após a Se-
gunda GuerraMundial, com a diferença
de que o smartphone se popularizou
num intervalo de tempomuitomenor (o
iPhone foi criado em 2007). O que acon-
teceu com a grande indústriamecaniza-
da, na qual a maior parte dos operários
foi substituída por robôs, está se dando,
agora, nos grandes escritórios e lojas de
departamento, por causa da pandemia,
numa velocidademaior do que se imagi-
nava, e de forma irreversível.
É nesse contexto que a eleição de Joe

Biden,nosEstadosUnidos, comaderrota
do nacionalismo e do negacionismo de
Donald Trump, dará um novo impulso
aos debates que já estavamemcurso nos

grandes fóruns internacionais, sobre o
problemadagovernançaglobaleaneces-
sidade de umdesenvolvimentomais sus-
tentável, cujoepicentrovinhasendooFó-
rumEconômicoMundial, emDavos.Que
ninguém se iluda, nada será como antes
depois de controlada a pandemia— o
que deve acontecer no decorrer de 2021,
namaioriadospaísesdesenvolvidos,com
a vacinação emmassa—, umnovo ciclo
de globalização está sendo iniciado, com
o 5G e a plena implantação da Internet
dasCoisas, comênfase na economia lim-
paenocombateàsdesigualdades.

Modernização

Não se espantem com o aumento da
frequência comque a sigla ESG (environ-
mental, social and corporate governance)
—não confundir com a Escola Superior
deGuerra—entrará no glossário donos-
so economês. Sustentabilidade, respon-
sabilidade social e governança corporati-
va formam, agora, umaespécie de Santís-

simaTrindade para os principais fundos
de investimentos e grandes corporações.
Estima-se que 45 trilhões estão sendo
aplicados emempreendimentos comes-
sascaracterísticas,ouseja,metadedos in-
vestimentos previstos em todo omundo.
Multinacionais comoNestlé,Walmart e
Tesco já excluíramde sua listade fornece-
dores, por exemplo, os produtores asso-
ciados ao desmatamento do cerrado bra-
sileiro. O resultado prático já se faz sentir
no agronegócio, que vende cada vezme-
nosparaaEuropa.
No Brasil, os ciclos demodernização

sempre foram impulsionadospeloEstado,
concentraram renda e descartarammão
deobradosciclosanteriores (açúcar, ouro,
café, borracha). O que os historiadores
chamamde“revolução passiva” resultou
na industrialização, namodernização da
agriculturaenaurbanizaçãoaceleradados
país, porém, aprofundou desigualdades
regionais e sociais.O ciclo de substituição
de importações se esgotou,mas as conse-
quênciasperversas, quedispensammaio-

res detalhes, de tão escancaradas estão,
perduram.Oconceitode“revoluçãopassi-
va”—maisdoque“modernizaçãoautori-
tária” ou“viaprussiana”—, valoriza os as-
pectos políticos desse processo, emboa
parte ocorrido durante a ditaduraVargas
(1930-1945)eoregimemilitar (1964-1965).
Nesse sentido, devemosdestacarosgover-
nosde JuscelinoKubitscheck (1956-1960),
FernandoHenriqueCardoso(1995-2002)e
Luiz Inácio Lula da Silva (2002-2010), nos
quais houve crescimento econômico e re-
duçãodapobreza, numambiente demo-
crático, semprejuízodas ressalvas à infla-
ção,àfocalizaçãodosgastossociaiseàcor-
rupçãogeneralizada, respectivamente.
NoBrasil, pesospesadosdaeconomia,

nacionais e estrangeiros, já se articulam
em defesa da economia sustentável, da
boagovernança corporativa eda transpa-
rência nas relações público-privadas.
Saem na frente diante de umnovo ciclo
da globalização,mas esbarramnuma si-
tuaçãoemqueogovernoBolsonaro reali-
za umamarcha forçada na direção con-
trária. De certa forma, a disputa de narra-
tivas que já se estabeleceu na sociedade
—emtornodetemascomonossapolítica
externa, a Amazônia, a política de saúde
pública, a violência urbana etc.— reflete
essa contradição. De algumamaneira, o
Brasil terá que se reposicionar diante do
queestá emcursonomundo.Ouogover-
nomudaouserámudadoem2022.

Mudarousermudado

Nasentrelinhas
por Luiz Carlos Azedo
luizazedo.df@dabr.com.br

“Nada será como antes depois de controlada a
pandemia—no decorrer de 2021, namaioria
dos países desenvolvidos—, um novo ciclo de

globalização está sendo iniciado”

gamento já foi iniciado e aguarda
apenas a continuidade. Durante
um balanço de 100 dias à frente
do Supremo, omagistrado disse
quepara 2021 a intenção édeque
a instituição não seja o ator prin-
cipal nopalcodeBrasília.
DeacordocomFux, temasque

deveriam tramitar no Legislativo
foram parar no gabinete dosmi-
nistros, o que, na visão dele, re-
presenta um problema. “Esse
protagonismo foimuito ruim pa-
ra o Poder Judiciário. Qualquer
problema que surge, eles não re-
solvem na arena política pró-
pria,” declarou Fux. Apesar do
entendimento doministro, oTri-
bunal não teve como fugir de um
tema controverso que deve ser
julgado no primeiro mês após o
recesso. Em 24 de fevereiro, os
ministros devem se reunir para
avaliar como deve ser o depoi-
mento—sepessoal, oupor escri-
to—dopresidente Jair Bolsonaro
no inquérito sobre suposta inter-
ferência na Polícia Federal.
Antes, em3de fevereiro, aCor-

te de Justiça vai tratar do direito
ao esquecimento. Neste caso, a
decisão é se cidadãos podem ter
o nome esquecido (ter a divulga-
ção interrompida) por veículos
decomunicaçãoeapagadoda in-
ternet quando eles estão ligados
a fatos que já foram julgados pela
Justiça e tiveram as penas cum-
pridas. Ou ainda se vítimas de
crimes podem ter a identidade
desvinculada dos fatos.
No dia 10 do mesmo mês, o

Supremodebate a vendadebebi-
das alcoólicas em estádios e ro-

dovias; em abril, tipicidade penal
da conduta de exploração de jo-
gos de azar; ainda no dia 7 de
abril, julga ação sobre reduçãodo
ICMS no Espírito Santo; e, em ju-
nho, avança nos temas da refor-
ma trabalhista. Também estão
previstas ações relacionadas à
pandemia de coronavírus e regu-
lamentação do direito de respos-
ta. Tambémdevem ser debatidos
a comercialização de testes psi-
cológicos por psicólogos e se o
Estado deve garantir o direito à
creche e pré-escola para crianças
de 0 a 6 anos.

Novo integrante

Os desafios do Supremo, em
2021, não se limitam à pauta. A
Corte volta do recesso sob a pres-
são da escolha de um novo inte-
grante. OministroMarco Aurélio
Mello deixa o posto em 1º de ju-
lho, mas, nos bastidores, amovi-
mentação no Executivo, no Le-
gislativo e no Judiciário se inicia
assim que as atividades políticas
recomeçarem na capital. Desta
vez, o presidente Jair Bolsonaro
promete escolher umnome con-
troverso, que agrade o eleitorado
e tenha como forte característica
a vocação religiosa. A primeira
vaga aberta na gestão Bolsonaro
foi preenchida por Kassio Nunes
Marques. De perfil garantista, o
nome agradou a setores políticos
de Brasília. Na semana passada,
antes do recesso, NunesMarques
anulouum trechoda Lei da Ficha
Limpa, em decisão que ainda se-
rá submetida aoplenário.

a interferência pode ocorrer pa-
ra proteger direitos garantidos
na carta magna. “Lembro que o
primeiro caso que tivemos em
que nós interferimos foi na Tur-
ma. A situação concreta era so-
bre escolas públicas no maior
estado da federação, que é São
Paulo, que não tinham rampas
para cadeirantes. Quer dizer,
um ato omissivo do Estado. Ele
proporcionava aulas aos cadei-
rantes, e também aos alunos
que não tinham limitação ao ato
de ir e vir, mas, aí, não viabiliza-
va. Pois, o cadeirante ou deixava
de ir para a sala de aula, já que
não tinha rampa, ou precisava
ser carregado no colo. Aí nós in-
terferimos. A interferência do
Judiciário é sempre exceção,
não é a regra. Deve haver pre-
missa que revele desrespeito à

lei das leis, ou seja, a Constitui-
ção”, completaMarco Aurélio.

Cautela

Escolhido para ocupar a Presi-
dência da instituiçãomáxima da
Justiça pelos próximos dois anos,
oministro Luiz Fux disse, logo na
posse, em setembro, que preten-
dia tirar o Supremodosholofotes.
E criticou o chamado “protago-
nismo deletério” do Judiciário na
vida política. Ao definir a agenda
do primeiro semestre de 2021 na
Corte, o presidente do STF evitou
assuntospolêmicos,comoacons-
titucionalidade do juiz de garan-
tias, aprovado no pacote anticri-
me, e a legalização do uso de to-
dasasdrogas.Ambosos temases-
tão em tramitação no Tribunal.
No caso dos entorpecentes, o jul-

Supremo: desafio de ter a últimapalavra sem interferir nos Poderes

Breno Fortes/CB/D.A Press - 23/10/15



E nós estaremos aqui prontos para contá-las.

Boas festas e boas novas para o nosso futuro.

Jornalismo de verdade

202
com ótimas notícias.

Neste final de ano,

o que todomundo quer é um
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“Ninguémmepressionaparanada”
C

om o início da vacinação
contra a covid-19 em vá-
rios países, inclusive na
América Latina, e semain-

da haver uma data para que a
imunização comece no Brasil, o
presidente Jair Bolsonaro de-
monstrou não estar incomodado
com a situação. “Ninguém me
pressiona para nada, eu não dou
bola para isso”, disse o chefe do
Executivo. Bolsonaro circulou
por cercadeduashoras emBrasí-
lia, sem usarmáscara, ao final da
manhãde ontem.
“Entremimeavacinatemuma

tal de Anvisa, que eu respeito e
não estão querendo respeitar”,
avisou o presidente, citando a
Agência Nacional deVigilância
Sanitária. Bolsonaro também
mencionouaassinaturaumame-
dida provisória (MP) que liberará,
noanoquevem,R$20bilhõespa-
ra aquisição e distribuição do
imunizante, entre outrosusos.
Opresidente voltou a salientar

queos laboratóriosnão
querem se responsabi-
lizar por reações adver-
sas que possam vir a
ocorrer comas vacinas.
“Não pode aplicar
qualquer coisa no po-
vo”, afirmou. “Eles não
se responsabilizampor
qualquer efeito colate-
ral (da vacina)”, criti-
cou, acrescentando que a falta de
respaldo, pelo que soube, é válida
para todas as empresas que estão
comercializandoo imunizante.
Bolsonaro comentou sobre as

vacinas contra a covid-19 duran-
te a visita a vários estabelecimen-
tos comerciais de Brasília. O pre-
sidente circulou por duas horas,
sempre acompanhado por segu-
ranças. Novamente, o chefe do
Executivo dispensou o uso da
máscara de proteção contra o co-
ronavírus.
O presidente Jair Bolsonaro

parou primeiramente em uma

lotérica no Cruzeiro. Após fazer
uma aposta, foi a uma padaria
no bairro, onde tomou um café.
Em seguida, dirigiu-se a um clu-
be no Setor Militar Urbano; de-
pois, a uma papelaria no Setor
de Indústrias Gráficas; e, por úl-
timo, a umamecânica de moto-
cicletas no Setor de Oficinas do
Sudoeste.
Durante o passeio pela capital,

Bolsonaro ouviu de alguns apoia-
dores felicitações para o ano de
2021. O presidente permaneceu
noDistrito Federal neste final de
semana. Amanhã ele deve viajar
paraoGuarujá,no litoralpaulista.

Avanço em24h

Dezmeses depois de registrar
o primeiro caso de covid-19 no
Brasil, o Ministério da Saúde di-
vulgou, ontem, os números
atualizados da pandemia. Se-
gundo o relatório divulgado pe-
la pasta, o país contabilizou 307

mortes nas últimas
24h. Assim, o país che-
ga ao total de 190.795
óbitos desde o início
da pandemia.
O último boletim do

Ministério da Saúde
apontou, ainda, o re-
gistro de 17.246 novos
casos. Com esse resul-
tado, o Brasil alcança

7,465 milhões de infectados pe-
lo novo coronavírus.
De acordo com os dados ofi-

ciais do governo federal, São Pau-
lo acumula o maior número de
casos—1,423milhão de registros
e 45.808mortes. Emseguida, vêm
Minas Gerais, com 522.331 casos
e11.585óbitos;Bahia (482.113ca-
sos e 8.983óbitos); SantaCatarina
(478.282 infectados e 5.007mor-
tes) e Rio Grande do Sul (430.780
registros e 8.452mortes).
Rio de Janeiro vem na se-

quência, com 420.075 casos e
24.905 mortes. O Distrito Fede-

ral, no 11º lugar do ranking, con-
tabiliza 247.928 casos e 4.198
óbitos. De acordo com o minis-
tério, 6,475 pessoas (86,7%) se
recuperaram. E 2.356 casos es-
tão sendo investigados. Além
disso, 10,7%, ou 799.545 estão
sob acompanhamento. Em rela-
ção aos óbitos, 4.916municípios
tiveram registros (88,3%), sendo
que 762 deles apresentaram
apenas um óbito confirmado.
“O governo do Brasil man-

tém esforço contínuo para ga-
rantir o atendimento em saúde
à população, em parceria com
estados e municípios, desde o
início da pandemia. O objetivo
é cuidar da saúde de todos e sal-
var vidas, além de promover e
prevenir a saúde da população”,
reforça o órgão.
Apastaafirmaque temrepassa-

doverbasextrase fortalecidoarede
deatendimentodoSistemaÚnico
de Saúde (SUS), comenvio de re-
cursoshumanos (médicoseprofis-
sionais de saúde), insumos,medi-
camentos, ventiladorespulmona-
res, testesdediagnóstico, habilita-
ções de leitos de UTI para casos
gravesegravíssimoseequipamen-
tos de proteção individual (EPIs)
paraosprofissionaisdesaúde.
“OMinistério da Saúde já des-

tinou aos 26 estados e o Distrito
Federal R$ 198,1 bilhões, sendo
que, desse total, foramR$ 134 bi-
lhões para serviços de rotina do
SUS, e outros R$ 64,1 bilhões pa-
ra a covid-19. Também já foram
comprados e distribuídos 27,2
milhões de unidades demedica-
mentos para auxiliar no trata-
mento do coronavírus, 306,8mi-
lhões de EPI, mais de 18,7 mi-
lhões de testes dediagnósticopa-
ra covid-19 e 79,9milhões de do-
ses da vacina contra a gripe, que
ajuda a diminuir casos de in-
fluenza e demais síndromes res-
piratórias no meio dos casos de
coronavírus”, reforça a nota do
Ministério da Saúde.

Emmaisumpasseio semmáscaraporBrasília, presidenteBolsonarodisse respeitar o trabalhodaAnvisa e voltoua falar depossíveis
reaçõesadversasdos imunizantesaplicadospelomundo.GovernodoAmazonasenfrentaprotestosapósmedidas restritivas

Diferentemente da Câmara, onde definiu
cedo o apoio a Arthur Lira (PP-AL), o
presidente Jair Bolsonaro terá que circular
commuito cuidado entre os cristais do
Senado. Ali, o partido de seus dois líderes —
o do Congresso, Eduardo Gomes, e o do
Senado, Fernando Bezerra Coelho— deseja
recuperar o poder que perdeu em 2019 para
Davi Alcolumbre (DEM-AP) com o apoio do
Planalto. Naquela época, o presidente da
República, recém-empossado, mantinha
distância regulamentar dos emedebistas,
pregava a nova política e apoiava a Lava-
Jato, representada na figura de seu ministro
Sergio Moro. Agora, a história mudou.

» » »

Inicialmente, Bolsonaro havia acenado a
Alcolumbre que apoiaria o nome que o
senador amapaense indicasse. Agora, se
continuar nessa batida, correrá riscos. Se o
candidato do MDB for um dos líderes
governistas, o presidente desembarcará do
candidato do DEM. Se o candidato do MDB
não for nenhum dos dois líderes — e a
tendência, hoje, é de que não seja —, o
governo, ainda assim, não terá como apoiar o
candidato do DEM, sob pena de atirar uma
parcela expressiva do Senado contra o
Planalto.

» » »

Em tempo: a rejeição do nome do embaixador
FábioMarzano, estemês, embora tenha sido visto
como um fato isolado pelos articuladores do

governo, deixou claro que a situação de Jair
Bolsonaro, no Senado, não émais tão tranquila
quanto em fevereiro de 2019, quando o presidente
era a esperança para uma parcela expressiva dos
senadores.

BRASÍLIA-DF
por Denise Rothenburg » deniserothenburg.df@dabr.com.br

Entre a cruz eaespada.../
Divididos em relação ao apoio ao
deputado Baleia Rossi para a
Presidência da Câmara, os petistas
estãomuito irritados com a
cobrança nas redes sociais. Dizem
que até os bolsonaristas resolveram
provocar os partidários de Lula por
causa do apoio aoMDB, o partido
que liderou o processo de
impeachment contra Dilma
Rousseff.

…oqueconta éderrotar
Bolsonaro/Algunsmais
pragmáticos dizem, porém, que o
partido deve ter em foco impor uma
derrota a Bolsonaro e seus aliados
mais próximos, no caso, o Centrão
de Arthur Lira.

OnomedoPSDB/Os tucanos
estão cada diamais convictos de
que omelhor nome que eles têmna
pista é o governador de São Paulo,
JoãoDoria (foto). A preços de hoje,
porém, Doria ainda temmuito o que
caminhar, o que torna 2021 um ano
desafiador para o político paulista.
E, alertam os tucanos, “semnovas
viagens paraMiami”.

Não sabem ler,ô?/Pelomenos,
alguns dos estabelecimentos
comerciais que o presidente Jair
Bolsonaro entrou, neste sábado,
tinham cartazes com alerta para a
obrigatoriedade do uso demáscaras.
Nemos seguranças do presidente
usavam. É, pois é.

Protocolos II
Numposto de saúde de Ilhabela (SP), está escrito com todas as

letras que o posto não faz prescrição de tratamento que não tenha
eficácia científica comprovada e refere-se especificamente à
hidroxicloroquina. Diz, ainda, que o protocolo doMinistério da Saúde
não é assinado por pessoas comconhecimento técnico na área de
saúde. Ocorre que, em vários casos emquemédicos receitaram a
hidroxicloroquina associada à azitromicina, não houve internação.
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Protocolos I

Chegou a parlamentares da área de saúde que nem todos osmédicos de planos
e postos de saúde receitam antibióticos e outrosmedicamentos no tratamento
inicial a pacientes compossíveis sintomas leves de covid-19.Vale lembrar que,
quantomais cedo começar um tratamento,maiores as chances de sucesso e de

evitar a hospitalização.

» VERA BATISTA

Com 196 mil casos e 5.161
mortes registrados por covid-19,
o estado de Amazonas iniciou,
ontem, um período de medidas
mais duras para conter a doença.
Mas, as restrições provocaram
reaçãodos cidadãos. Pelamanhã,
centenas de trabalhadores e em-
presários protestaram, com aglo-
meração intensa, em Manaus,
contra fechamento do comércio.
Osmanifestantes cantaram o

Hino Nacional e gritaram pala-
vrasdeordemcontraoumdecre-
to do governadorWilson Lima
(PSC), e a chamadaOperação Pe-
laVida, para restringir a abertura
de shoppings, flutuantes, bares e
estabelecimentos do comércio
não essencial, por 15 dias (de 26
de dezembro de 2020 a 10 de ja-
neiro de 2021). Para o governa-
dor, não se tratadeum lockdown,

mas de um “equilíbrio” para o
funcionamentomínimo da eco-
nomia.
O governo estadual disse en-

tender os apelos dos comercian-
tes e prometeu medidas fiscais
para compensar as perdas. Con-
tudo, reforçou que as ações res-
tritivas no período das festivida-
des de fim de ano são essenciais
neste momento. “Asmedidas fo-
ram tomadas após avaliação do
Comitê de Enfrentamento à Co-
vid-19 do governo, com base nos
dados epidemiológicos da doen-
ça no estado da Fundação deVi-
gilância emSaúde (FVS-AM), que
mostram elevado número de ca-
sosdadoençaeocupaçãodos lei-
tos clínicos e deUnidade deTera-
pia Intensiva (UTI)na redehospi-
talar estadual e privada de saú-
de”, destaca a nota.
Tão logo o Decreto estadual

nº43.234 foi publicado, a Associa-

çãoBrasileiradeShoppingCenters
(Abrasce) entrou comumpedido
na Justiça para derrubá-lo, defen-
dendoo funcionamento de locais
de venda apenas compontos de
coleta, umaespécie dedrive-thru.
A Abrasce alegou, ainda, que as
medidas restritivas do governodo
Amazonas foram tomadas sem
embasamento científico. Mas, o
desembargador João de Jesus Ab-
dalaSimões,doTribunalde Justiça
doAmazonas, rejeitouopedido.
“A gravidade da emergência

causadapela pandemiada covid-
19— com aumento de casos na
última semana—exige das auto-
ridades brasileiras, em todos os
níveis de governo, a efetivação
concreta da proteção à saúde pú-
blica, com a adoção de todas as
medidas possíveis para o apoio à
manutenção das atividades do
Sistema Único de Saúde (SUS)”,
reiterou omagistrado.

Equilíbrio emvez de lockdown

Trabalhadores do comércio protestamemManaus: governo prometeumedidas para compensar as perdas

Edmar Barros/Futura Press/Estadão Conteúdo

Ana Rayssa/CB/D.A Press - 21/10/20

O problema de Bolsonaro no Senado
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Para magistrada, execução penal dos assassinos deve ser aprimorada no país. Ela encabeça o manifesto assinado por
centenas de juízas em repúdio ao feminicídio da colega Viviane Vieira do Amaral Arronenzi, morta a facadas pelo ex-marido

“Feminicídio é pandemia”
» SIMONE KAFRUNI
» MARIANA FERNANDES

O
assassinato da juízaVivia-
neVieira do Amaral Arro-
nenzi,morta a facadas em
frentedas três filhas,na tar-

dedavésperadoNatal,nobairroda
BarradaTijuca,Riode Janeiro,pro-
vocou o repúdio de mulheres do
Brasiledomundo.Vivianeerajuíza
doTribunalde JustiçadoEstadodo
Rio de Janeiro (TJRJ).Sua colega,a
desembargadora do TJRJ Regina
LuciaPassos,diretoradeAssistência
ePrevidênciadaAssociaçãodeMa-
gistradosdoRiodeJaneiro(Amaerj)
e vice-presidente do Instituto dos
Magistrados doBrasil (IMB),enca-
beçaomovimentoque resultouem
ummanifesto que, até o fecha-
mento desta edição, contava com
mais de 300assinaturas.
Regina defende que a execução

penal dos assassinos deve ser apri-
morada no país. “A lei que criou o
feminicídio considera o crime he-
diondo. Foi um avanço. Desde
2015, consta noCódigo Penal,mas
(a lei) merece ser aperfeiçoada.
Não só na sua penalização,mas,
também,no trato e execução dessa
pena”,sustenta.
Confira a seguir os principais

trechos da entrevista. Leia a ínte-
gra no site doCorreio.

Como surgiu a ideia domanifesto?
Omanifesto é um desabafo.

Umdesabafo enquanto juízas pe-
laperdadonossopar,queexercea
mesma funçãoquenós. Émãe, ir-
mã, filha, comonós. A iniciativa é
geral. Começou comMaria Aglaé
TedescoVilardo, mas posso falar
emnome destemovimento, por-
que estou coletando e unificando
as listas.Asadesõesestãovindode
todos os lugares.Também fora do
Brasil. Espontaneamente. Está
crescendomuito. O casoViviane
não pode ficar sem resposta. O
crime foi aterrorizante, em frente
às filhas. A violência também foi
para essasmeninas. Que omani-
festo sirvade farol paraqueoutras
Vivianes não padeçamdessemal.
Todas asmulheres importam.Na
véspera doNatal, o crime foi com
aViviane,mas jáhouveoutro caso
ontem(sexta-feira).

Comoa senhora avalia os
feminicídios noBrasil?
Não foi o primeiro e não será

o último, porque é uma verda-
deirapandemia, não sónoBrasil,
mas nomundo inteiro. Entende-
mos que é uma grave violação
aos direitos humanos, sobretudo
quando essa pessoa, essamulher
que tem a vida retirada do con-
texto social, representa um ba-

>> entrevistaREGINALUCIAPASSOS
DESEMBARGADORADOTRIBUNAL
DEJUSTIÇADORIODEJANEIRO
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MORE EM 39 MIL M2 DE JARDINS E LAZER

PENÍNSULA LAZER EURBANISMO

No ponto mais alto de Águas Claras, onde o clima é mais fresco, existe um oásis feito por
39 mil m2 de jardins e lazer. Um lugar onde os espaços entre as torres são maiores ou iguais
aos das Superquadras e você e sua família podem viver tranquilos.

Com apartamentos de 3 e 4 quartos, o Península tem as melhores plantas da região. São
apenas quatro apartamentos por andar, todos de canto, com espaços muito bem planejados.
As unidades de 3 quartos têm 103 m2 e as de 4 quartos oferecem áreas privativas de 128 m2

e 158 m2.

Considerado o resort urbano mais completo da região, o Península foi planejado com
piscinas, quadras poliesportivas, amplos salões para confraternizações, um pequeno cinema,
spa e a vantagem de ter vigilância 24 horas, itens fundamentais para o conforto e a segurança
dos moradores.

Espaçosas varandas tornam as áreas internas dos apartamentos muito mais agradáveis,
assim como as áreas externas, que, além de 39 mil m2 de jardins e lazer, têm ainda o conforto
do subsolo com 2 a 3 vagas de garagem e vagas exclusivas dentro do condomínio, no térreo,
para os visitantes.
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Por que os crimes continuam
ocorrendo, até emmaior número,
depois da lei?
Desde 2015, o feminicídio

consta no Código Penal, mas
merece ser aperfeiçoado não só
na sua penalização, mas tam-
bém no trato e execução dessa
pena. Não adianta prender o as-
sassino. Sim, porque é preciso
tratá-lo com o nome adequado.
Não é o ex-companheiro, não é
o ciumento. É o assassino. Ele
não pode imaginar que ao tirar a
vida de uma pessoa por qual-
quer razão — principalmente
daquela que ele está imbuído de
ser o proprietário, por conta do
patriarcado que traz essa cul-
tura dominante — que vai pas-
sar no máximo 10 anos encar-
cerado com todos os benefícios.
Precisamos de umamudança da
cultura, para que as leis sejam
efetivamente cumpridas.

Aviolência contramulher é
mais frequente entre as
vulneráveis. Chocamais
quando atinge uma juíza?
A violência atinge a todas. Jo-

vens, velhas, ricas, pobres, não
respeita credo, raça. No fundo, a
violência de gênero, dentro des-
se contexto cultural, é tolerada
pela própria pessoa — que eu

nem gosto de chamar de vítima,
porque quanto mais chamar de
vítima, mais se vitimiza —, ela
não consegue perceber muito
bem, não sabe o limite. Nós,mu-
lheres, não somos treinadas para
certas coisas. Viviane não foi a
primeiramagistrada.

Oque é preciso ser feito para
reduzir esses crimes?
Não podemos mais ter esse

patriarcado dentro de casa. Te-
mosque fazer um trabalhomuito
grande de enfrentamento com a
sociedade, e com o poder públi-
co, para combater quea violência
aconteça. A mulher corre riscos
no ambiente privado.O feminicí-
dio é uma verdadeira pandemia.
Os relatórios são mundiais. Os
números estão crescendo. Se-
gundo a Andes (Associação Na-
cional de Desembargadores),
umamulher foimorta a cada no-
ve horas no Brasil durante a pan-
demia da covid: 497 perderam
sua vida entre março e agosto.
Festas como Natal, que mexem
muito com o emocional e liga-
ções familiares, agravam os ca-
sos. Para você ter uma ideia, vi no
grupo de juízes que no plantão
de hoje (sábado), houve 13 casos
das11hdamanhãatéagora(15h),
11 foramde violência doméstica.

luarte, como é o caso de uma
magistrada, uma promotora,
uma agente da lei. Os crimes já
são horrendos e devem ser coibi-
dos. Principalmente, quando
atingemagentes da lei.

Porqueémaisgravequandoa
vítimaéumajuízaouagenteda lei?
Não émais grave. Outros cri-

mes ocorreram depois damorte
de Viviane. Mas, quando é com
um agente da lei, passa um reca-
do para a sociedade e para esses
algozes, os autoritários, os assas-
sinos em potencial, que eles po-

dem fazer qualquer coisa. Se fa-
zem até com uma juíza, que está
ali para coibi-los, imagina o que
não vão fazer com amulhermais
vulnerável. Para as mulheres, é
muito ruim. As vítimas recebem
esse recado também: “Se aconte-
ce com a juíza, o que vai aconte-
cer comigo?” Se inibem de levar
adiante suas denúncias e suas
queixas. E não é isso que a gente
quer. Porque, justamente, a lei do
feminicídio foi uma luta diante
de tamanha pandemiamundial,
umcrimeque passou a ser consi-
deradohediondo.

A cada dia, uma tragédia
O corpo da juízaVivianeViei-

ra do Amaral Arronenzi, de 45
anos, do Tribunal de Justiça do
Rio (TJRJ), foi cremado na ma-
nhã de ontem, no bairro do Ca-
ju, na região central do Rio de
Janeiro. Segundo laudo divulga-
do pelo Instituto Médico Legal
(IML), a magistrada foi morta
com 16 facadas nas véspera de
Natal, na última quinta-feira. O
engenheiro Paulo José Arronen-
zi, 52— ex-marido deViviane—
foi o autor dos golpes. Ainda de
acordo com o laudo, a vítima ti-
nha perfurações no rosto, barri-
ga e pescoço. Arronenzi está de-
tido em prisão preventiva —
após audiência de custódia na
última sexta-feira.
Outro crime bárbaro de femi-

nicídio ocorreu emPernambuco.
Anna Paula Porfírio dos Santos,
também de 45 anos, foi assassi-
nada pelomarido após a ceia de
Natal, na madrugada de sexta-
feira, na casa em quemoravam.
O corpo foi velado e sepultado,
ontem, no cemitério de Santo
Amaro, no centro do Recife. A ce-
rimônia reuniu amigos e familia-
res da cabeleireira. Anna Paula ti-
nha quatro filhos.
Ademir Tavares de Oliveira,

sargento reformado da PM, ati-
rou, segundo a polícia, na face e
no tórax da vítima, no quarto do
casal. Momentos antes, os dois
haviamparticipado de uma ceia
de Natal no andar debaixo da
casa, com outros familiares. De
acordo com a perícia, os paren-
tes chegaram a ouvir o barulho
dos tiros, mas não conseguiram
socorrer Anna Paula, que mor-
reu no local.

Segunda chance

Mesmo commedidas restriti-
vas, muitas mulheres são assas-
sinadas por seus ex-companhei-
ros. Isso ocorre porque a prote-
ção é apenas jurídica e muitos
homens nem sequer as respei-
tam. Karina Duarte, delegada-
chefe adjunta da Delegacia Es-
pecial de Atendimento àMulher
da Ceilândia (Deam 2), explica
queaviolênciadomésticaécom-
plexa. “Por envolver sentimen-

defende o monitoramento dos
agressores. “A medida dá uma
segurançamaior para amulher,
mas, ao mesmo tempo, desper-
ta raiva no homem. Eles ficam
ainda mais revoltados. Isso po-
tencializa a vontade de se vin-
gar”, destaca. “O homem preci-
sa ser monitorado. As redes de
apoio a mulheres precisam es-
tar integradas”, diz.
Neuza ressalta a importância

da rede de apoio porque, senão,
já no boletim de ocorrência, a
mulher desiste de denunciar. “As
oitivas são cansativas. As pergun-
tas desacreditam a vítima e isso
impede de correr o fluxo da de-
núncia”, diz. “Amulher não acre-
dita nas redes de apoio e no Esta-
do. A lei é maravilhosa, mas até
ela ser efetiva, a mulher já mor-
reu. Precisamos de umprograma
de prevenção efetivo”. Segundo
ela, apenas entre as mulheres
que frequentamonúcleo do pro-
jeto Renascer, seis foram assassi-
nadas este ano. (SK)

tos e projetos de vida e filhos em
comum, as mulheres que têm
medidas restritivas acabamacei-
tando dar uma segunda chance,
uma reaproximação”, conta. Se-
gundo ela, a mulher carrega o
peso de achar que vai destruir a
família. “Para evitar um mal
maior, é preciso um distancia-
mento absoluto”, pontua.
Do ponto de vista do homem,

Karina ressalta quemuitos estão
em situação de desequilíbrio psi-
cológico. “Mesmo tendo uma
medida restritiva, é apenas jurí-
dica, não significa umpolicial na
porta damulher para evitar que o
agressor se aproxime. É impor-
tante porque permite umaprisão
preventiva e que o agressor não
saia com facilidade, mas o dese-
quilíbrio é tal que elesnão respei-
tam e tampouco percebem o
quanto têmaperder”, afirma.
Por isso, Neuza Maria Batis-

ta, fundadora do projeto Re-
nasce, que assiste mulheres ví-
timas de violência doméstica,

CabeleleiraAnnaPaula foimortapelomaridoapósceiadeNatalemRecife

AMAERJ/Divulgação

Instagram/Reprodução
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Tesouro azul no Atlântico
TrabalhodaMarinhaepesquisas científicas sinalizama importânciade conhecer epreservar aAmazôniaAzul, faixaoceânicaque reúne
biodiversidadeegrandepotencial econômico.Desastreambiental de2019mostrounecessidadede semantermonitoramentoostensivo

» SARAH TEÓFILO

U
ma imensidão de azul,
equivalenteaaproximada-
mentemetade damassa
continental brasileira: as-

siméaAmazôniaAzul, faixaoceâ-
nica sobre a qual o Brasil possui o
direitode exploração. Assimcomo
a florestamundialmente conheci-
da,aversãomarítimadaAmazônia
constituiumaexcepcional fontede
riqueza econômica, além de ter
importância estratégica e científi-
ca.E,assimcomoairmãterrestre,a
Amazônia Azul demanda preser-
vação,pesquisae investimento.
Comamissãoconstitucionalde

zelar pela integridade das águas
brasileiras, a Marinhamantém
umaaçãopermanente emrelação
àAmazônia Azul.Umdosprogra-
masmais importantesdessa estra-
tégia éoSistemadeGerenciamen-
todaAmazôniaAzul (SisGAAz). In-
tegra esse programaumconjunto
de equipamentos e sistemas para
reunir informações sobre a área
oceânica e compartilhar comou-

trosórgãoseempresasdogoverno,
comoPolícia Federal, IbamaePe-
trobras. “O SisGAAz é umprogra-
maestratégicodaMarinhadoBra-
sil (MB). (...) Por isso, é de suma
importância que a sociedade per-
ceba a importância da garantia da
nossa soberanianoentornoestra-
tégicodoBrasil, que incluioOcea-
no Atlântico Sul, onde há amea-
ças, efetivas e potenciais, presen-
tes e futuras, comopoluiçãohídri-
ca, pesca ilegal, pirataria e outros”,
informou aMarinha, emnota en-
caminhadaaoCorreio.
Pesquisadores ouvidos pela re-

portagemdescrevem asmaiores
dificuldades da região e anecessi-
dade de se conhecer comprofun-
didade, a fimde que se aponte as
melhores formasdeexploraraárea
aomesmotempoemquesegaran-
taapreservaçãoambiental.
Umprojeto realizado ao longo

de 2020 pretendemapear as po-
tencialidades das atividades eco-
nômicas da zona costeira, como
desenvolvimento de umameto-
dologia a ser aplicada em toda a

costa.Oprojetoéencabeçadopela
UniversidadeFederaldoRioGran-
de doNorte (UFRN), emparceria
comoMinistério doDesenvolvi-
mento Regional (MDR), e usará
comopiloto a costadoRN.Profes-
sor daUFRNeex-coordenador do
programa,AldoDantas comenta a
importância da iniciativa. “A ideia
é que esse projeto contribua para
disciplinar as atividades que pos-
sam efetivamente ser realizadas
nessa franja (do mar somado à
parte terrestre)”, diz. Segundo o
professor, “existe ummito de que
se usa, degrada”. “Nem sempre é
assim. O bomuso não degrada, e
uma forma de preservar é fazer
bomuso”, afirma.
Umdos integrantes doprojeto,

oprofessor daUniversidadeFede-
ral Fluminense (UFF) e pesquisa-
dor externo daUFRNSérgio Bar-
ros, afirmaque o estudo fará uma
análisepolítica, econômica, social,
tecnológica,ecológicae legaldare-
gião, comestabelecimentodas ati-
vidadesmaispropíciasacadaloca-
lidade.“Agentetemumaculturade

praia,masnão temadimensãodo
recurso e da potencialidade da
Amazônia Azul, compossível de-
senvolvimentodeatividades com-
patíveis comaquela realidade, da
preservação”, relata. De acordo
comele, estabelecer aspotenciali-
dades evita a exploração emáreas
quenãopodemserexploradas.

Reserva de oxigênio

Professor do InstitutoOceano-
gráfico da Universidade de São
Paulo(USP)eresponsávelpelaCá-
tedraUnesco para a Sustentabili-
dadedosOceanos, AlexanderTur-
ra ressaltaqueosdesafiosnaAma-
zônia Azul consistem em conhe-
ceraárea, identificarpotencialida-
desedesenvolver tecnologiaspara
exploração sustentável. “Emum
total de 10 respiradas, de cinco a
sete provêm do ambientemari-
nho. É um saldo de oxigênio im-
portante.Alémdisso,é importante
para produçãode alimento euma
fronteira com grande potenciali-
dadedegeraçãodeenergia limpa”,

comodasondasdomaroueólica.
Oprofessor frisa que aAmazô-

niaAzuléuma“preciosidadebrasi-
leira que vemsendoagredida”por
mudanças climáticas, pescaexces-
sivaouespécies invasoras, alémda
poluição. “O oceano representa
19%doPIB (Produto InternoBru-
to)doBrasil.Boapartesãoserviços
associadosa turismoe lazer”.
ProfessordeEngenhariaOceâ-

nica da Universidade Federal do
Riode Janeiro (UFRJ), SegenEste-
fen afirma que o grande desafio é
integrar as ações científicas volta-
das aomar,mantendoumdesen-
volvimento econômico, social e a
preservaçãodooceano.“A ciência
tem que prevalecer nas decisões
sobre autilizaçãodomarpara ati-
vidades econômicas. Isso é fun-
damental. É com esse olhar cien-
tífico que nós vamos poder nos
beneficiar das atividades econô-
micas nos oceanos, e, aomesmo
tempo, vamospreservá-lo”, diz.
Em2019,aAmazôniaAzul san-

grou. Umderramamento de óleo
atingiu a costa doNordeste e Su-

deste brasileiro. O crime é consi-
derado, pelaMarinha, como“sem
precedentes na história”. O óleo
percorreu 700 quilômetros até
chegar à costa do Brasil. A Mari-
nha e a Polícia Federal investiga-
ram o caso, mas os responsáveis
pelodesastrenão foram identica-
dos até omomento.
AMarinha garante que condu-

ziude forma ininterrupta“uma in-
vestigação complexa” sobre o ca-
so. Em nota enviada aoCorreio,
comentou a gravidade do episó-
dio. “O derramamento de óleo
ocorrido anopassado traz ensina-
mentos para evitar que tal crime
ambiental volte a acontecer. Por
exemplo, hánecessidadepremen-
te de investir no aprimoramento
domonitoramentodosnaviosque
transitamnas águas jurisdicionais
brasileiras e nas suas proximida-
des, especificamente o Sistemade
GerenciamentodaAmazôniaAzul
(SisGAAz), comamelhoria de sis-
temasde apoio àdecisão e a aqui-
sição/instalaçãoderadaresdemé-
dio/longoalcance”, ressalta.

MEIOAMBIENTE



Seja em razão do corte de salário, seja pela perda do emprego emmeio à pandemia, muitos
brasileiros diminuíram a renda. Especialistas dão dicas de como parar de empurrar as contas
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Para o economista do Sebrae
Adalberto Luiz, nem sempre o
problema da dívida está relacionado
a custos ou despesas, mas, também,
ao baixo faturamento do negócio.
“Muitos empresários ainda não
sabem como realmente funciona a
sua empresa, o que dá certo para
ela e para omercado em que ela
está inclusa. Não se adaptam aos
novosmétodos de venda e, por isso,
o lucro émais baixo do que os
custos que eles têm paramanter o
negócio”, explica. Nessa questão,
entra o planejamento financeiro,
que é essencial para gerar lucros. “A
gestão financeira sempre émuito
importante, pois os números não
mentem e umamá gestão pode
gerar resultados equivocados, o que,
por sua vez, leva a tomada de
decisões erradas”, resume o
contador Renato Dias, diretor da
R&F Contabilidade e Suporte
Empresarial. Para ele, o ideal é
“buscar renegociar essas dívidas
para quitar os débitos e, assim, não
ter dificuldades ou restrições para
conseguir crédito”.

Mágestão

1%
SãoPaulo

InflaçãoDólar EuroSaláriomínimoPontuaçãoB3 CDB

1,92%R$6,371
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» CARINNE SOUZA*
» JAILSON R. SENA*

E
ntre as preocupações cau-
sadaspelapandemiadaco-
vid-19, as finanças e o endi-
vidamento pessoalmarca-

ram2020.O sentimento é comum
eassoluçõesparecemescassasem
um cenário de desemprego en-
frentado pelo país. A insegurança
chegouao lardeEveraldoRock, 65
anos,morador deTaguatinga. As
preocupações aumentaramàme-
dida que o dinheiro diminuía, re-
sultandono corte do convênio de
saúde. “Dei baixa no plano, este
ano, devido ao aumento que teve
namensalidade. Eunão consegui
guardar o dinheiro, e o que era
usado para isso foi revertido em
outrasnecessidades”, explica.
O aposentado conta que a ali-

mentação foi umdos fatores que
pressionaram o corte de gastos,
principalmente depois demeses
de isolamento, como filho e a es-
posa em home office se alimen-
tando em casa. “Não consegui
economizar nada,mesmo sendo
aposentado. Ainda que com três
rendas fixas em casa, as coisas fi-
carammuitoapertadas”, lamenta.
As contas na casa do caldeirei-

ro Claudiomar Pacheco, 34 anos,
que teve seu salário reduzido em
meio à pandemia, também fica-
ram atrasadas. “A situação ficou
bem crítica. Eu e minha esposa
tivemos o salário reduzido, e nos-
so aluguel tinha aumentadopou-
cosdias antesdaquarentena.De-
poisdaredução, ficoudifícilman-
ter as contas em dia, manter ali-

mentação e lidar como aumento
das contas que tivemos. Além da
inflação dos alimentos, as contas
de água e luz também aumenta-
ram, já que estávamos passando
mais tempo emcasa”, relata.
Morador de Betim,Minas Ge-

rais, Pacheco afirma que precisou
negociar como locatário o valor e
o pagamento do aluguel. “Ele reti-
rou o aumento emanteve o preço
antigo. Isso já deu uma aliviada,
mas não foi o suficiente. Negocia-
mos, e o donodo imóvel parcelou
o aluguel ematraso para ser pago
nomês de dezembro, quando re-
cebemos o 13º”, conta. Segundo
ele, contudo, “sempre tem algo a
mais. Algumas contas deixaram
de ser prioridade nomomento e
virarampendências, como conta
de celular, crediário de eletrodo-
mésticos, fatura do cartão de cré-
dito e por aí vai”. Só agora, desta-

ca, “as coisas estão voltando a se
restabelecer”.
Apesar domomento atípico vi-

vidoem2020,ohistóricodeaperto
nas finançasdobrasileironãoé re-
cente. PesquisadeEndividamento
e Inadimplência do Consumidor
(Peic), realizada pela Confedera-
çãoNacional deComércio e Bens
(CNC)desde janeirode2010,mos-
tra quemais dametade das famí-
lias brasileiras costumadriblar as
dívidas. O cenário ficou ainda
maiscríticoduranteapandemia,e
os resultados chegaramaatingir o
máximo da série histórica. Em
agosto deste ano, 67,5%das famí-
liasestavamendividadasnopaís.
Responsável pela pesquisa, a

economista da CNC Izis Ferreira
explica que o pico, atingido em
agosto, pode estar relacionado à
diminuição do valor do auxílio
emergencial pago pelo governo
federal e que resguardou quase
67milhões de brasileiros durante
a crise sanitária. “Com a notícia
de que o valor cairia para R$ 300,
muitas famílias tiveramqueprio-
rizar outros aspectos emcasa, co-
mo a alimentação, por exemplo.
Além disso, a inflação do preço
desses bens alimentícios pressio-
na o cuidado com a renda”, pon-
tua. A especialista destaca que o
ajuste no auxílio implicou em
“ummovimento de redução de
outras compras e pagamento de
aquisições já feitas, para priorizar
as necessidades dodia a dia”.
O levantamento tambémmos-

trou cenários diferentes de acordo
coma renda. As famílias comaté
10 saláriosmínimos, 80%dos en-

Crédito para PMEs: um pedido de socorro
De acordo compesquisa reali-

zada pela Fundação GetulioVar-
gas (FGV) em junho deste ano, a
procura de créditos por peque-
nas e médias empresas (PMEs)
aumentou75%emrelaçãoa2019.
Já levantamento feito pela Gyra+,
uma plataforma de crédito on-li-
ne, em setembro, indicou umau-
mento de 300% na procura de
concessão por crédito desde o
início da pandemia.
Economista especializado em

gestão empresarial do Sebrae,
Adalberto Luiz conta que esses
empreendedoresmostrarampreo-
cupaçãocomseusnegócios ebus-
caramajuda.“Nóspercebemoses-
sa procura e, inclusive, o Sebrae
temoferecidoumprojeto chama-
doCrédito Assistido, dividido em
três fases de atendimento, noqual
auxiliamosesseempreendedorem
umagestão financeira”, ressalta.O
programa oferece umamentoria
préepós-créditoempresarial.

A economista daCNC Izis Fer-
reira tem uma visão positiva da
contrataçãode crédito. “O crédito
nãoéalgoruim,ele fomentaocon-
sumo e pode ser favorável. O que
nãoé favorável é o superendivida-
mento, quando as pessoas não
conseguemsair da inadimplência
edoemaranhadodedívidas.Aten-
dênciaédequeaconcessãodecré-
ditos siga crescendo. Por isso, dá
paraverummaiornúmerodepes-
soasquedevem”,pontua.
E é justamente esse o aumento

que o RelatórioTrimestral de In-
flação (RTI), feitopeloBancoCen-
tral (BC), prevê. Comaperspecti-
va de que, após saltar 22,6% este
ano, o crédito às empresas suba
4,2%em2021.Aprojeçãoémenor
do que os 5,1%projetados no RTI
de setembro e considera a evolu-
çãodaatividadeeconômica, o fim
dos programas emergenciais de
crédito e a volta das grandes em-
presas aomercadodecapitais.

Umadas iniciativasmais recor-
ridaspelopequenoempresário foi
o ProgramaNacional de Apoio às
MicroempresaseEmpresasdePe-
queno Porte (Pronampe), avalia-
do como um dosmelhores sub-
terfúgios durante a pandemia. O
empreendedor e chef Marcello
Lopes foi umdosmicroempresá-
rios que recorreramaocréditopa-
raprosseguir comosnegóciosdu-
rante as medidas de isolamento
social em 2020. Dono de um res-
taurante localizado na AsaNorte,
Lopes viu-se sem saída para en-
frentar aquarentena.
“Quando fechamos depois do

decreto do governador (Ibaneis
Rocha), em março, foi terrível.
Nas duas primeiras semanas,
conseguimos nosmanter, pois tí-
nhamos um capital de giro, mas,
durou apenas esse período, pois
(o estabelecimento) estava sem
lucro e o dinheiro apenas saía”,
relata. Os poucos dias fechados

foram suficientes para se endivi-
dar, e contas como aluguel, im-
posto, água, luz e os salários de
funcionários foramseacumulan-
do. “Pagamos coisas que pode-
riam influenciar no funciona-
mento do restaurante, como o
condomínio e o gás. As demais,
fomos adiando e negociando, co-
mo fizemos com o aluguel”, lem-
bra o empreendedor, que preci-
sou inovar.

Fôlego

Sempoder receber clientes no
estabelecimento, a solução foi
vender pelo delivery e investir
nas redes sociais. Ainda assim,
diz, não foi suficiente para cobrir
as despesas. “As coisas voltarama
melhorar depois de quatro me-
ses, com o aval de abertura do
restaurante e com o dinheiro do
Pronampe. Com esse crédito,
apesar de sermenordoque espe-

rávamos, baseado no valor dos
impostos que pagamosmensal-
mente, conseguimos ir colocan-
do os débitos em dia. Compra-
mos mais insumos e abastece-
mos o restaurante”, conta Lopes,
que chegou a vender um carro
para driblar o pior.
Embora comece o próximo

ano com uma dívida de mais de
dois anos, o chef se sente alivia-
do: “2021 vai começar no negati-
vo, mesmo que eu ainda queira
reduzir as parcelas antecipada-
mente para zerar o quanto antes.
Mas, o Pronampe foi muito bom
emuito importante. Estamos re-
cuperando nossa receita e tendo
um lucro de 70% a 80%do que tí-
nhamos antes da pandemia.
Quando terminar a carência dos
empréstimos, já estaremos esta-
bilizados”. (CS* e JRS*)

*Estagiários sob a supervisão
deAndreia Castro

trevistados, experimentaram, em
meio à pandemia, umperíodode
maiores dívidas. Já as famílias que
têm renda acima disso, 20% dos
entrevistadosafirmaramestarcom
ascontasemdia.Depoisdeagosto,
porém,omovimento foi inverso.

Heterogêneo

Emnível geral, o endividamento
mostrou queda nos últimos três
meses analisados: setembro,
67,2%; outubro, 66,5%; e novem-

bro, 66%.Oúltimo resultado qua-
se se iguala ao registrado nomes-
moperíododoanopassado,quan-
do65,1%das famíliasdiziamestar
endividadas. Mas, no grupo de
maior poder aquisitivo, a falta de
dinheiromostrou alta de 1,5 pon-
topercentual (p.p.) noacumulado
dosúltimos trêsmeses.
A economista da CNC associa

essemovimento à recuperaçãodo
poder de compra dessas famílias.
“Elas se endividarammenos do
queasmaispobres, poispassaram

a pouparmais recursos devido à
incertezaquevivíamos. Semprevi-
são de reabertura do comércio ou
de evoluçãodomercadode traba-
lho, essas famílias pouparammui-
tomais”, explica. Bom ressaltar,
também,que as famílias comren-
da acima de 10 saláriosmínimos
sãoresponsáveis,muitasvezes,pe-
lacriaçãodeempregos.Acontrata-
ção de crédito para sustentar os
negóciosemanterumareceitaaju-
doua influenciarnoendividamen-
to realizadopor esse grupoapartir
deagosto. (CS* e JRS*)

Como
recuperar
asfinanças
em2021

Comanotíciadeque
ovalor (doauxílio
emergencial) cairia
paraR$300,muitas
famílias tiveramque
priorizaroutros
aspectosemcasa,
comoaalimentação”

Izis Ferreira, economista da
Confederação Nacional de
Comércio e Bens



Esperança

Você acredita em 2021? A
mensagem curta viralizou na
internet. FernandaMontene-
gro, cabelos brancos ao vento,
diante domar e do horizonte,
era a encarnação da“Esperan-
ça”. A voz grave da diva de 91
anos, inconfundível, atraves-
sounossa pele endurecida por
tantas desgraças, tantasmor-
tes, tanto luto que nem pôde
ser vivido direito em 2020. Es-
tamosmuito sensíveis. Amen-
sagemdeFernanda fez chorar.
As redes se debulharamem lá-
grimas. Pasmem, depois, des-
cobrimosqueamensagemera
do Banco Itaú. Não era uma
mensagem da Fernanda. Era
uma propaganda disfarçada.
Uma criação da Agência Áfri-
ca, para ser narrado emoff pe-
la atriz, inicialmente de costas,
terminando com seu olhar di-
reto em nossa alma. E uma
hashtag. Acredite em 2021.
Não havia a marca do banco
Itaúno vídeo, compartilhadopor sofreguidãopor todos que
amamFernanda. Desejamos acreditar na cura, na vacina,
no abraço, no emprego, no amor, na alegria, nos amigos do
peito. Propaganda? Ah, não havíamos percebido o laranja
do xale deFernanda. Ali, estava amarcada empresa, no xale
quesemexiacomabrisaepassavaumasensaçãode frescor.
E,nocéualaranjadodopôrdosol.OBrasil choroucomoco-
mercial e a trilha sentimental, sem saber que era comercial.
Se você se sentiu enganado ou não, uma coisa precisamos
admitir: foi uma tremenda jogada demarketing. A popula-
ção se emociona, sim. Estamos chorando fácil. Porque pre-
cisamos tanto de esperança quanto de vacina ao fimde um
anodevastador,deprovações.Aesperançaénossooxigênio!
Em tempo: umbancoprecisa se disfarçar para conquistar o
cliente?Precisa fingir quenãoébanco?
»RenatoMendes Prestes,
Águas Claras

Violência

Está certo oministro GilmarMendes, ao afirmar que o
feminicídio noBrasil é endêmico. Está no ponto a indigna-
çãodoministro Luiz Fux comaviolência doméstica contra
amulher. Mas, para além dessa indignação, o presidente
do CNJ (Fux) precisa voltar seu olhar para juízes dissonan-
tes como respeito àmulher como, por exemplo, para o juiz
emSão Paulo, que“não está nemaí para a LeiMaria da Pe-
nha” (Visão do Correio, 26/2); Ademais, se nossas leis não
são o bastante, que venha uma LeiViviane, melhor ainda,
que se adote Convenção Internacional pertinente, de pre-
ferência sem o beneplácito da progressão de pena e do li-
mite temporal de prisão. Faça-se eco ao lema do artigo da
jornalistaTaís Braga, “vidas demulheres importam”!
»Marcos Paulino
Águas Claras

Fraterno vírus

A Organização Mundial da Saúde Espiritual (OMSE)
alerta que está circulando novamente entre a população o
fraterno vírus, ou vírus da fraternidade, típico desta época
do ano. Ao contrário dos vírus que causamdoenças emor-
tes, o fraterno vírus causa somentemais vida. Seus sinto-

mas são a leveza no coração, a
alegriapermanente, a tolerân-
cia, a solidariedade, a espe-
rança e, sobretudo, o senti-
mento que lhe dá o nome, a
fraternidade. Embora pratica-
mente todaapopulaçãomun-
dial seja contagiada por ele, a
maior parte permanece assin-
tomática, ou confunde seus
sintomas comoutros também
comuns nesta época do ano,
comoos sentimentosde eufo-
ria decorrentes do consumo
excessivodecomidas,bebidas
e presentes. Uma parte pe-
quena chega a desenvolvê-
los, mas apenas durante um
curtoperíodo.E somenteuma
fração bempequena o contrai
de forma crônica, mantendo
seus sintomascontinuamente
pelosmeses e anos seguintes.
Para se expor ao contágio do
fraterno vírus, a OMSE reco-
menda: evitar o isolamento
doespírito, o expondoomáxi-
mo possível ao contato social;
deixar de usar asmáscaras da
hipocrisia, da falsidade, do or-

gulho edaostentação; estender asmãos semmedoa todos
osnecessitados; emanter emdia as vacinas contra oódio, a
inveja e o egoísmo, todasde eficácia comprovada, semefei-
tos colaterais e disponíveis na rede pública do convívio so-
cial sadio e harmônico. Portadores crônicos do fraterno-ví-
rus, os técnicos da OMSE têm esperança de que, este ano,
mais pessoas se exponham a ele e sintam seus sintomas,
criandoumacontaminaçãoderebanhoque torneomundo
melhor emais fraterno.
» João Paulo VianaMagalhães,
Asa Sul

Educação

Senhor Bolsonaro, dois anos no exercício demais alto
mandatário, porém, não vislumbro nenhuma perspetiva
positiva em função de seus dotes administrativos, criou
muita desconfiança tentando proteger seus filhos que, ao
que parece, não rezam damesma oração dos crédulos e
bem intencionados. O senhor foi até hoje presidente do
Exército e das polícias, aumentou salários, deu privilégios,
os isentoudeônus enãodeixoude ir às formaturasde todo
tipo de policial, isso o senhor fezmuito bem.O senhor tem
ainda dois anos, foque na educação básica, visite escolas,
principalmente as que estão dando certo— elas servirão
de exemplo—,melhore o salário do professor que, aí, as
melhores cabeças se sentirão estimuladas a serem tam-
bém professores. Escola que deu certo normalmente é
bemadministrada, crie projetos de preparação para admi-
nistração de escolas, pague bemo diretor escolar, boas ca-
beças precisam ser bem remuneradas. Umpresidente que
isenta de imposto a importação de armas, diminui a verba
da educação, só pensa em eliminar adversários políticos,
não temnenhuma chance de dar certo. Presidente, de pu-
xa-saco e tiririca (erva daninha), o senhor está bem cerca-
do. Assessoria honesta, que lhe abria os olhos e lhe dizia
verdades, o senhor defenestrou. Agora, resta analisar o que
eu e uma infinidade de brasileiros estão sinalizando. Repi-
to, valorize a educação de base, veja bemquem colocar no
MEC, priorize a preparação de professores e diretores bem
remunerados e este país vaimelhorar rapidamente.
»Valter Eleutério da Silva,
Taguatinga

S
aúd e e economia não po-
dem ser dissociadas. Repeti-
das vezes, o presidente Jair
Bolsonaro fez essa afirmação
durante a pandemia, ainda
hoje longe de ser vencida.

Mas tanto a saúde quanto a economia
ficaram combalidas com a crise epide-
miológica. Ambas se colocam como
desafios a serem superados em 2021.
As despesas inesperadas, como auxílio
emergencial para 68 milhões de desva-
lidos, ajuda aos estados e municípios,
aquisição de equipamentos e insumos
médico-hospitalares, entre outros gas-
tos, aprofundaram o rombo das contas
públicas, que encerrará o ano com de-
ficit próximo de R$ 871 bilhões.

O cenário não é nada auspicioso.
A meta de 4% para a inflação, fixada
para 2020, foi superada. A prévia, di-
vulgada no dia 22 último, sinaliza que
o índice acumulado deste ano será de
4,23%, o maior desde 2016 (6,58%).
Mais dametade dos beneficiados pelo
auxílio emergencial chegará a 2021
sem condições de colocar alimentos à
mesa e com poucas chances de con-
quistar uma vaga no mercado de tra-
balho. O desemprego afeta 14 milhões
de trabalhadores. Nesse contingente,
os jovens entre os grupos etários são
maioria — entre 14 e 17 anos, eles so-
mam 44,2%, e de 18 a 24 anos, 31,4%,
segundo o Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatística (IBGE).

Construção civil e agricultura fo-
ram os setores que criaram vagas. A
manutenção da taxa Selic em 2% foi
um estímulo aos empreendedores,
como aumento da demanda por imó-
veis. Na agricultura, a sazonalidade
de lavouras também propiciou a con-

tratação de trabalhadores. Os refle-
xos da pandemia pouco afetaram o
meio rural, o que colaborou para a
oferta de empregos.

Voltar à via do crescimento e dimi-
nuir as desigualdades socioeconômi-
cas são obstáculos a serem vencidos
pelo governo no próximo ano. Uma
equação nada fácil de ser resolvida,
quando faltam meios para induzir o
desenvolvimento. Nos 10 primeiros
meses do ano, os investimentos es-
trangeiros caíram 44%, devido, princi-
palmente, às incertezas decorrentes da
pandemia. Mas não só isso. Ainda es-
tão pendentes as reformas administra-
tiva e tributária, além da revisão de po-
líticas, como a ambiental, que afugen-
ta o capital externo do país. A equipe
econômica também não conseguiu
entregar as promessas feitas, bloquea-
das, em boa medida, pela crise na saú-
de, como a privatização de estatais, so-
bretudo das empresas deficitárias.

As mudanças que podem levar ao
desenvolvimento começam com a
imunização em massa da população.
Trata-se de prioridade máxima, que
não deve ser postergada por interesses
ou divergências políticas. O Legislati-
vo, por sua vez, deve se ocupar de ava-
liar e aprovar medidas que conduzam
o país à normalidade em 2021, como a
aprovação de projetos essenciais à re-
cuperação da economia, da credibili-
dade do Brasil, tornando-o atraente
aos investidores, e que propiciem a
criação de oportunidades aos desem-
pregados e reduzam as desigualdades
socioeconômicas. A expansão da po-
breza e da fome não coaduna com a
necessidade de crescimento e desen-
volvimento sustentável de uma nação.

VISÃODOCORREIO

Desafiosde2021

>> Sr. Redator
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Resiliência: a palavra-chave das trincheiras
culturais. O Nobel vocabular artístico na

pandemia.
EEdduuaarrddoo PPeerreeiirraa— Jardim Botânico

Congresso Nacional: já passou da hora de se
a aplicar a pena de prisão perpétua no
Brasil. Chega de feminicídio e crimes

hediondos.
SSeebbaassttiiããooMMaacchhaaddoo AArraaggããoo—Asa Sul

Ocardiologistame encaminhoupara um
arritmista e este, para ummarcapassista. Será
que terei que consultar omestre-sala, a porta-
bandeira e a rainhadebateria, também?

PPaacccceelllliiMM.. ZZaahhlleerr— Sudoeste

Desabafo
>>Podeaténãomudarasituação,masalterasuadisposição

VENDA AVULSA
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Estava, aqui, lembrando dos planos
que fazia na passagem do ano passado
para este. Os pensamentos voam rápido
emdireçãoaopassado, àviagemque tan-
to planejei, por exemplo.Me pergunto se
posso, talvez, repetir a lista de resoluções
de 2020. Podemos, não émesmo? Sonhar
ainda é bom; fazer émelhor ainda. 2021
pedemuitopara chegardiferente.

A quatro dias do fim do ano, só con-
sigo ter duas sensações distintas. Uma
delas é aquele sentimento que alcança-
mos ao ver um filmede suspense, aquela
iminência de um susto a qualquer mo-
mento. A vida émesmo um salto no es-
curo, uma espera de acontecimentos,
mas 2020 superou qualquer enredo de
terror. E 2021 vem chegando sob os ecos
de um recrudescimento da pandemia. Já
o segundo sentimento... Este se resumea
umapalavra: esperança.

2020 congelou no terceiromês. Cada
um terá de encontrar a sua forma parti-
cular de se despedir dele. É possível ze-
rar, voltar o cronômetro?Não.De fato, vi-
vemos tudo isso. Confinamento, distan-
ciamento, restrições, solidões, medidas
de isolamento— cumpridas ou não. O
saldo disso tudo é tão desigual quanto o
Brasil que vivemos. Olhamos o mundo
de janelasmuito diferentes, e a verdade é
que, para alguns, a vista continuou linda.
Para outros, a linha do horizonte é terra
devastadapor dores diversas.

São novemeses deste novo normal,
que já nada temdenovidade.O estranho
virounosso cotidiano.Nunca amorte es-

teve tão perto; nunca contamos tantas
histórias de renascimento. 2020 foi o ano
dos sentimentos contraditórios, de
aprendizado, de resiliência, de gratidão
pela cura, de tristeza pelas despedidas,
demudança de vida paramuitos. E, ape-
sar de tanto, 2020 foi pequeno, pouco de
vivências alegres ede experiências quen-
tinhas.De fato, congelou.

2020 foiumanodeespera.Umcami-
nho longo, gelado, como uma névoa es-
pessa que temos de atravessar sem ver
nitidamente as coisas à frente.Talvez por
isso 2021 seja o ano da esperança, sim-
bolizada por uma vacina que mundo
afora se transforma em realidade mais
rápido do que aqui. É preciso entender
que, entre o esperar e o esperançar, há
grandediferença.

Não devemos mais apenas aguar-
dar os acontecimentos, devemos agir.
Seremos o próprio verbo. Exigir, co-
brar, combater, transformar, buscar di-
reitos, denunciar desmandos, proteger
pessoas... O vírus provou que não acei-
ta desaforo; nós precisamos provar o
mesmo. Governantes eleitos e todos os
atores políticos do Brasil devem pres-
tar contas dos feitos e desfeitos. Gerir o
caos, unir esforços, superar dificulda-
des são papéis das autoridades.

Sim, ainda haverá sonho, plano,
tempo, esperança. Haverá o degelo, len-
to e gradual. Mas até virar rio, de água
límpida e corrente, há um bom trabalho
a ser feito. Sigamos com responsabilida-
de, por nósmesmos epelos outros.

Oanoquecongelou

ANADUBEUX
anadubeux.df@dabr.com.br
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Acolhimento e reconstrução de vínculos
no retorno às aulas presenciais

» THIAGO ZOLA
Gerente pedagógico da Mind Lab, edtech líder em soluções educacionais inovadoras

Imperdível

» Para quemnão foi, aindahá tempo. Apartir das 19h30, na
Torre deTV, umespetáculo de luz, imageme som.

Ao contribuinte

» Cada recibo impresso de impostos e taxas pagos à
Secretaria da Fazenda doDF não traz discriminado o tipo
de imposto ou taxa a que se refere: IPTU, IPVA, ITCD, ou
qualquer outro tributo. A única relação com a cobrança é
o código de barras. Seria pensar na segurança e
organização do contribuinte detalhar, no recibo pago, a
referência completa.

On-line

»Umadasmelhores páginas do governo federal para se
navegar é a doMinistério da Infraestrutura. Simples e
amigável, alémdo conteúdo, que aponta umaexcelente
gestão, a forma facilita o acesso às informações.Ministro
TarcísioGomes e equipe acertaram.

Tente

» Por falar em gestão, seria uma surpresa, no comércio, se
os donos da loja aparecessem para verificar o
atendimento. Ou nas grandes empresas, se os donos
telefonassem para pedir informações. Veriam com os
próprios olhos e ouviriam com os próprios ouvidos o
que passam os consumidores.

Estamos sós
Lições vindas de todo o tempo e lugar na história humana

demonstram que, em tempos de guerra contra um inimigo co-
mum, como é o caso da atual pandemia, foi contando com a
união comandada de esforços que nações, das mais diversas
culturas, lograram sair-se vencedoras. É emperíodos assim que
despontam aqueles que possuem liderança capaz de reunir,
em torno de si, populações ordeiramente encorajadas para en-
frentar momentos de grande agonia.
Não há outro caminho possível, exceto a rendição. No caso es-

pecífico do Brasil, esses exemplos e ensinamentos de nada servi-
ram, uma vez que nossas lideranças, momentâneas, todas elas,
mostraram, na prática, o quão incapazes são para, aomenos, co-
ordenar um esforço conjunto emdefesa da nação. Falharam as li-
deranças e falhou, também,boapartedapopulação, ao semostrar
arredia àsmínimas recomendações de saúdepública.
Temos um longo caminho pela frente para preparar os indiví-

duos, transformando-os em cidadãos cônscios de seus direitos e
deveres, e, dessa massa formada, retirar verdadeiras lideranças,
capazes de se mostrarem eficazes e éticas na paz e na guerra. O
que temos visto até aqui, em torno dessa virose até então desco-
nhecida e traiçoeira, que oscila emondas cada vezmaismortais, é
um suceder de disputas e rinhas políticas,mesquinhas e pessoais,
quenada trazemdebenefício à população.
Mesmo aqueles que se mostram insistentes para que a po-

pulação seja o mais rapidamente possível vacinada, o fazem
para forçar o retorno à uma normalidade utópica, de modo a
facilitar a retomada de seus intentos pessoais. Uma leitura
atenta ao que ocorre neste momento em todos os noticiários
do país, e mesmo do exterior, mostra que o Brasil está sem li-
deranças à altura dos acontecimentos atuais.
A população, que a tudo assiste entre espantada e perplexa,

não sabe como proceder, encontrando-se entre a clausura extre-
ma e o relaxamento total dasmedidas de segurança. Ruas comer-
ciais, shoppings, aeroportos e feiras lotados dão umamostra de
quanto estamosperdidos emmeio ao tiroteio geral.
Incrivelmente, temos, à frente do Ministério da Saúde,

um general intendente, mas que, por ordens superiores,
não pode exercer e pôr em prática seus conhecimentos de
logística. A essa altura da batalha, todos os hospitais do
país, inclusive os particulares e especializados, que, em te-
se, não cuidam desse tipo de enfermidade, estão todos reu-
nidos no combate à pandemia.
Não vale, aqui, citar esses centros de excelência médica

que, nessas horas, fingem-se de mortos, para não participar
do esforço coletivo. Na ausência de lideranças com voz e ra-
zão, seguimos na base do improviso, entregando todo o gros-
so do problema nas mãos de médicos e enfermeiros já sobre-
carregados, exaustos e sem recursos.
Os planos de saúde que, neste momento extraordinário,

deveriam relevar questões de lucros, só estão agindo por força
de medidas judiciais, por meio de processos de Ação Civil Pú-
blica (ACP) que obrigam os planos a prestarem atendimento
de emergência e urgência a todos os filiados, mesmo fora do
período de carência contratual.
A logística de guerra que outros países puseram em práti-

ca para fazer a máquina do Estado dar uma resposta forte à
pandemia, por aqui, não foi sequer ensaiada. A coordenação
desse gigantesco esforço de guerra, que deveria vir de cima,
das altas esferas, não veio.
Em lugar algum se viu, até aqui, qualquer desses políticos e ou-

tras falsas lideranças emvisita aos hospitais, à frente dos pelotões,
comandando o esforço de guerra pessoalmente. Estamos sós, en-
tregues aoacaso, ao sabordas correntes e àderiva, emmeioà tem-
pestade emaltomar.

A
chei por bem repercutir a voz de uma
mulher e juíza aministraMaria Eliza-
beth Rocha em entrevista no Supe-
riorTribunalMilitar (o Judiciáriomi-

litar em suamais alta cúpula) que está ame-
recer divulgação. Perguntada a opinião dela
sobre a presençamaciça demilitares no go-
verno civil da nação, respondeu: “É cômodo
para o presidente escolher militares para
compor o alto escalão, preenchendo lacunas
que, politicamente, talvez ele não conseguis-
semanejar. São pessoas que nunca vão con-
frontá-lo, pois ele é o chefe supremodas For-
ças Armadas. Nunca vai existir um embate
como o que houve com o ex-ministro da
Saúde, Luiz HenriqueMandetta, porque, ao
fimeaocabo, eles estão subordinados, como
militares, ao presidente da República. Quan-
do a política entra nos quartéis, a hierarquia
e adisciplina sofremabalos”.
De toda a sorte, apesar das bravatas sobre

golpespolíticos, osmilitaresnão seprestama
essepapel...Não ficounisso, foimais fundo.
“As Forças Armadas são instituições na-

cionais de Estado, não de governo. É muito
significativo que a Constituição brasileira,
uma das mais extensas do mundo, com
mais de 5 mil disposições, só utilize a pala-
vra ‘pátria’ uma vez, quando se refere às
Forças Armadas. Então, quando militares
da ativa servem a um governo, é compro-
metedor. Se fossem da reserva, eu ficaria
menos incomodada. Um oficial da reserva
continua sendo militar, mas não temmais
contato direto com os comandos ou com a
tropa, nempoder demando, nemacesso às
armas da nação. Ele preserva uma influên-
cia, mas está fora das Forças Armadas. En-
tão, no caso de virarministro, não haveria a
relação de submissão ao chefe das Forças
Armadas, mas tão somente uma subordi-
nação política ao presidente”. Nota-se a lu-
cidez do seu pensar.
“Eu louvo os esforços doministro interi-

no para conter a pandemia, uma tarefa qua-
se impossível, sobretudo porque ele não
tem formação na área médica ou conheci-
mentos de saúde pública. Ele faz o que pode
dentro das circunstâncias. Mas não posso
negar o quanto lamentei a saída doministro
Mandetta, um profissional que conhecia
bem o seu ofício, que estava afinado com a
equipe técnica doministério, primava pela
transparência e sabia sobre o complexo fun-
cionamento do SUS (SistemaÚnico de Saú-
de). Estou segura de que, se ele tivesse per-
manecido, o desfecho fúnebre que vivencia-
mos a cada dia seria diferente”.
Irretorquível, nos EUA é impensável te-

merdas forças armadasgolpespolíticos tal o
enraizamento da democracia. Pois bem, es-
tou convicto e informadodeque, noBrasil, é
assim também, para desgosto demuita gen-
te, dentro e fora do Poder. Militar golpista
nãohá, pelo contrário.
Agora, oplanonacionaldevacinação,que

exige recursos prévios e contratos assinados
há, pelo menos, ummês de antecedência,
além de logística rigorosa (trens, aviões, ca-
minhões) semfalarnoacondicionamentode
ampolas, seringas, algodão, cartelasemarca-
çãoda segundadose eoutrasprovidências.
O governo brasileiro e o general Pazuello

têm plano dessa natureza? Mas, nem pen-
sar. É só falatório. A papelada pode estar ra-
biscada,mas o principal é o uso do tempo, e
a efetivação real no espaçodanaçãoda vaci-
nação contra a covid.
O Supremo foi no ponto. Havia exigido a

apresentação de um plano, ante a inércia
negacionista e estúpida desse governo que
prefere ver os brasileiros morrerem do que
minorar nossos sofrimentos, uma visão
guerreiramedieval.
Quando começa? Pontos, pessoal, com

quais vacinas? Onde estão os contratos? Co-
mo sempre, respostas prontas e suposta-
mente firmes.Mentira pura, o governo tergi-
versa, mente, enrola. Fazermesmo, não faz.
Os ministros estão irritados e os militares,
também. Logo, o povo estará irado. Outros
povos estão vacinando.
É a pior governança que já vi. Palavras ao

ar. E o pior é que convencemuita gente de-
savisada, como ocorre com a nossa classe
média, aturdida pelo desmantelamento dos
sindicatos e movimentos sociais, por insi-

diosa e silenciosa atuaçãodopoder central e
a apatia da sociedade em estado de desâni-
mo, semcultura política.
Seremos, semdúvida, dos povos a ser va-

cinados, os mais tardios. Aliás, se levarmos
emconta aspopulações daChina (1bilhão e
350milhões de seres humanos), da Índia (1
bilhão e 200milhões) e doEUA (340milhões
de almas), nós, os brasileiros, com apenas
212milhões de pessoas, somos o país mais
infectado, commaismortes per capita,mais
mal assistido,menosmedicado emenos va-
cinado daTerra. É esse omaior feito do go-
verno comandadopor um tenente paraque-
dista, que até o presente momento —me
apontem—nada de relevante, em qualquer
setor, fez pelo Brasil!
Parece que se compraz em polemizar,

brigar, insultar, estimular as intolerâncias e
jamais unir os contrários, integrar e liderar
as forças vivas da nação. Entristece-me o si-
lêncio da Conferência Nacional dos Bispos
doBrasil (CNBB), a apatiadas ruas, a confor-
midade triste dopovo sofredor!

A
s discussões sobre o retorno às aulas
presenciais nas escolas seguemdivi-
dindo opiniões. Enquanto a socieda-
de tenta compreender qual o mo-

mentomais seguro e apropriado para a reto-
mada, os embates entre diferentes atores po-
líticos tornamaindamais difícil chegar a um
consenso.Os estados adotaramcritérios pró-
prios para determinar o estágio da crise sani-
tária provocadapelo novo coronavírus, e isso
faz com que não haja um alinhamento nas
informações. A consequência de todos esses
acontecimentos é a prevalência da insegu-
rança e sabemos que o aprender não sema-
nifesta emumambiente emquealunos, pro-
fessores eaescola estãocommedoe receio.
Justamente por isso, precisamos lembrar

que escola não é hospital. Portanto, embora
os cuidados sanitários sejam necessários,
eles precisam ser pensados a partir da lógica
do acolhimento, não apenas regras hospita-
lares de distanciamento e isolamento. Alu-
nos eprofessores, que estãohámeses semse
encontrar, vivendo diariamente a tensão do
momento, ansiosos, algunsem lutopelaper-
da de entes queridos, não poderão buscar o
abraço amigo dos colegas. Não devemos cri-
arumambienteescolar aindamaispavoroso
do que o cenário externo. Isso agravaria as
tensões e a sensação demal-estar seria per-

petuada emumambiente que deve propor-
cionar acolhimento e esperança.
Os desafios são enormes, sobretudo para

os professores, que precisarão acolher os es-
tudantes e as famílias,mas que tambémpre-
cisarão ser acolhidos por eles. Isso só será
possível comprotocolos claros adotados pa-
ra, além de prover segurança sanitária, per-
mitir aconstruçãodeumambientedeapren-
dizagemepartilha.Apartir disso, esseacolhi-
mento deverá passar, necessariamente, pelo
aspectoemocional. Sãomesesdeparalisação
dasaulasoudeaulas remotas, semoconvívio
escolar e emmeio a uma crise que espalhou
medo e angústia. É hora de ouvir, oumelhor,
escutarcomempatiaoquecadaumtempara
dizer. Os diferentes contextos ajudarão a en-
tender quais caminhos seguir e como pro-
porcionar práticas para lidarmelhor comas
preocupações eadversidadesdodiaadia.
A privação do convívio escolar não repre-

senta apenas uma quebra no processo de
ensino-aprendizagem,mas uma ruptura de
relações. Reconstruir esse vínculo é, de certa
maneira, se reconectar comomundo e com
simesmo, namedida emque nossas intera-
ções são essenciais na construção da nossa
identidade. Para isso, é muito importante
promover ações de integração emque todos
possam compartilhar experiências para se

reconectarem a partir das situações vividas.
Importante salientar que todos nós, em di-
ferentes níveis, estamos passando por um
momento desafiador e, por conta disso, de
certa forma, continuamos conectados.
Para nos adaptarmos a essa nova realida-

de, duas habilidades emocionais serão fun-
damentais: resiliência e resolução de proble-
mas. Colocar em prática nossa capacidade
demudar, de autoconhecimento, de não de-
sistir e de enfrentar os contratempos optan-
do pela alternativa positiva será a chave para
estruturar novos caminhos a seguir, sejam
eles no âmbito emocional ou atémesmope-
dagógico. Entraremos em uma jornada de
descoberta até entendermos o que e como
funcionará, e essa tambémseráumaoportu-
nidade de fazer diferente, de testar novas
práticas e reinventar a formadeensinar.
Nesse contexto, o desenvolvimento do

socioemocional, já previsto na Base Nacio-
nal ComumCurricular (BNCC), terá, ainda,
mais relevância, umavezqueessashabilida-
des não somente geram impacto na quali-
dade de vida do indivíduo como também
desempenham papel fundamental no pro-
cesso de aprendizagem. Somente com foco
no desenvolvimento delas será possível res-
gatar a aprendizagem e diminuir as desi-
gualdades de ensinonopaís.

Honestidade é dever,
e governar, um dom

» SACHACALMON
Advogado

Quando falo em política, não cito nenhum dos nomes acima. Cito
Carvalho Pinto, como exemplo de equilíbrio, de hombridade e de
decência. (Publicado em 21/01/1962)

História deBrasília

Visto, lidoeouvido
DESDE 1960

CCiirrccee CCuunnhhaa ((iinntteerriinnaa)) //// circecunha.df@dabr.com.br
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540
MIL

Total demortos durante
a pandemia da

covid-19 naEuropa

Eu acho...

“A nova cepa do vírus encontrada na
Grã-Bretanha e na África do Sul
naturalmente se espalhará pelas
nações devido às viagens
internacionais e à globalização.
Na minha opinião, isso já ocorreu.
Se os laboratórios de diversos países
verificarem, descobrirão que a cepa
existe dentro da população.”

Veer PushpakGupta,
especialista emmedicina geral e em
saúde global, médico do National
Health Service (no Reino Unido)

Antoine Flahault,
epidemiologista, diretor do
Instituto de Saúde Global da
Universidade de Genebra
(Suíça), que monitora o
avanço da covid-19 no mundo

Como o senhor vê a
disseminação da nova
cepa do Sars-CoV-2
pela Europa?
Os vírus de RNA são pro-

pensos a mutações. Essas
duas variantes foram detec-
tadas na África do Sul e no
Reino Unido, dois dos países
onde se buscammais muta-
ções genômicas do corona-
vírus. Não está certo nem
mesmo se as variantes surgi-
ram nesses dois países.
Quando estão localmente
associadas ao aumento ob-
servado de casos — uma se-
gunda onda na África do Sul
e um rebote na incidência
de casos no sudeste da In-
glaterra e no País de Gales —
, nem mesmo se evidenciou
que essas variantes causa-
ram maior transmissão do
que as cepas anteriores. Po-
de ser apenas uma associa-
ção espúria, ou seja, associa-
da ao acaso. Não necessaria-
mente uma relação causal.
Então, claramente, precisa-
mos demais pesquisas.

Existe o risco de essa nova
variante se espalhar
pelomundo?
Em primeiro lugar, preci-

samos sabe se essas varian-
tes representam ameaças
adicionais ou não. Pode ser
apenas o resultado esperado
no curso da evolução do ví-
rus, sem qualqur efeito par-
ticular sobre a transmissão
ou sobre a gravidade da co-
vid-19. Em segundo lugar,
temos de estudar se a vacina
e as ferramentas de diagnós-
tico são afetadas por essas
mutações. Se não houver
efeitos das mutações sobre o
diagnóstico de PCR e sobre a
eficácia da vacina, então a
ameaça parecerá limitada.
Em terceiro lugar, temos de
perceber que, quando as
mutações ocorrem, cientis-
tas e formuladores de políti-
cas são frequentemente con-
vencidos de que elas são a
causa de quaisquer rebotes
ou mudanças na situação
epidemiológica observada.
Veremos nas próximas se-
manas. (RC)

Duas
perguntaspara

Nova cepa do Sars-CoV-2 se espalha e infecções são registradas na Espanha, Itália, França e Suécia. Os 27 países-membros daUnião
Europeia iniciam, hoje, esforço de guerra conjunto para imunizar toda a população. Alemanha, Hungria e Eslováquia se anteciparam

» RODRIGOCRAVEIRO

E
dith Kwoizalla nasceu du-
rante a pandemia da gripe
espanhola, quematou pe-
lo menos 50 milhões de

pessoas. Ao receber a vacina do
consórcio Pfizer/BioNTech, em
umasilo deHalberstadt (centro-
norte da Alemanha), a idosa de
101anossorriupordetrásdamás-
cara azul. Hoje, enquanto a nova
cepa do Sars-CoV-2 espalha-se
pelo continente, cidadãos dos 27
países-membros daUnião Euro-
peia (UE) deverão começar a ex-
perimentar amesma sensação de
alívio sentida por Edith, a primei-
ra cidadãalemãaser imunizada.
A Comissão Europeia, órgão

executivo do bloco, pretende es-
tender a campanha de imuniza-
ção até terça-feira. Além da Ale-
manha, a Hungria e a Eslováquia
anteciparam a vacinação de seus
cidadãos e aplicaramasprimeiras
doses ontem, quando omundo
passoudamarcade80milhõesde
infectados pelo coronavírus. Até o
fechamentodesta edição, a covid-
19 tinhamatadomais de 540mil
pessoas na Europa e 1,75milhão
emtodooplaneta.
Os primeiros carregamentos

do fármaco da Pfizer/BioNTech
foram entregues a hospitais da
França, da Espanha e da Itália.Te-
rão prioridade na imunização os
idosos e os funcionários do setor
de saúde envolvidos na resposta à
pandemia. “Nós estamos come-
çando a virar a página emumano
difícil. Hoje, é o dia da entrega e,
amanhã, a vacinação contra a co-
vid-19 inicia-se em toda aUnião
Europeia”, declarou, em vídeo di-
vulgado, ontem, nas redes sociais,
Ursula von der Leyen, presidente
da Comissão Europeia. “A vacina
estará disponível, aomesmo tem-
po, a todos os países da UE. As
pessoas começarão a tomá-la em

Atenas, Roma,
Helsinque, Só-
fia. Nosso Dia
da Vacinação
Europeia é um
tocante mo-
mento de uni-
dade e uma
história de su-
cesso da Euro-
pa”, disse.
Ursula asse-

gurouqueaUE
garantiu doses suficientes para os
450milhões de cidadãos de paí-
ses-membros dobloco. “A vacina-
ção nos ajudará a ter a nossa vida
normaldevolta,demodogradual.
Uma vez que um número sufi-
ciente de pessoas for vacinado,
poderemos começar a viajar, en-
contrar nossos familiares e ami-
gos novamente. Até lá, precisa-
mos continuar a ser cautelosos e
proteger a nósmesmos e aos nos-
sos entes queridos do vírus.” A
agência de notícias France-Presse
informou que caminhões frigorí-
ficos carregados de vacinas saí-
ramda fábricadaPfizer emPuurs,
nordeste da Bélgica, escoltados
por forçasde segurança.
Apesar do otimismo ante a

imunização,o temordanovacepa
do Sars-CoV-2 paira sobre omun-
do. A variante, 70%mais infeccio-
sa, foi detectada pela primeira vez
noReinoUnido enaÁfrica doSul.
Ontem, os primeiros casos foram
registrados na Espanha, na Sué-
cia,na Itália, naFrança,no Japãoe
no Canadá. O jornal espanhol El

País divulgou que quatro cida-
dãos deMadri foram infectados.
Alemanha,Dinamarca,Holanda e
Austrália haviam confirmado a
circulaçãodanovavariante.

Europa se arma
contra o inimigo

Especialistas

O epidemiologista Antoine
Flahault (leia Duas perguntas pa-
ra)—diretor do Instituto de Saú-
deGlobal daUniversidade deGe-
nebra (Suíça)— afirmou aoCor-
reio que somentemetade dos eu-
ropeus expressou a vontade de
ser imunizada contra a covid-19.
“Hámuita hesitação sobre a vaci-
nação, o quenão é algo totalmen-
te inesperado. Alémde ser de um
tipo totalmente novo (RNAmen-
sageiro), a vacina foi produzida
rapidamente e tem sido altamen-
te politizada”, comentou. “No en-
tanto,meusentimentoéodeque,
após milhões de pessoas serem
imunizadas em todo o mundo,

sem efeitos colaterais importan-
tes registrados, veremos, progres-
sivamente, mais adesão à vacina
em todosos lugares.”
Flahault considera importante

que os idosos e a populaçãode al-
to risco estejam sendo imuniza-
dos. “As pesquisas indicavamque
essa parcela da sociedade era a
mais resistente. Se conseguirmos
proteger uma parte significativa
dela rapidamente, a vacina pode
mudar o jogo no curso da pande-
mia. Os lockdowns foram imple-
mentadospara evitar a sobrecarga
dos hospitais”, observou. “Res-
guardar idoso e vulneráveis pode
evitar hospitais lotados e prevenir
lockdowns, antes de se pensar na
erradicaçãodocoronavírus.”

ParaVeer PushpakGupta,mé-
dico do National Health Service
(NHS) que há oitomeses trata pa-
cientes com a covid-19 no Reino
Unido, a vacinação na Europa é
uma“ótima notícia”. No entanto,
ele prefere a cautela. “A prevenção
da disseminação do Sars-CoV-2
somente ocorrerá quando entre
60%e70%dapopulação tiver sido
vacinada,oque levaráauma imu-
nidade de rebanho eficaz”, expli-
cou aoCorreio. “Apesar de a nova
cepa ser 70%mais infecciosa, isso
não significaquehajaumaumen-
tonamortalidadeounamorbida-
de.Atéonde sabemos, os testesde
PCR e as vacinas são efetivas con-
tra anovacepa.”
Professor de epidemiologia da

Universidade de Bremen (Alema-
nha),HajoZeebcelebroua imuni-
zaçãonaEuropa comoumaatitu-
de para dar segurança à popula-
ção nos próximosmeses. “No ge-
ral, 60% dos alemães querem ser
vacinados. A porcentagemémais
baixa na França, mas similar ou
mais alta emmuitos países.Todas
as nações estão ansiosas em co-
meçar a vacinação e emenfrentar
o grande desafio logístico de imu-
nizar aspessoas”, afirmouà repor-
tagem. Zeeb acha “muito prová-
vel” que a nova cepa se espalhe.
“Provavelmente, ela já existia em
setembro. Essa variante preocupa
por suamaior infectividade.Aboa
coisa é que sabemos asmedidas
que funcionamcontra ela.”

Emoçãoeotimismo:mulher fazo “V”davitóriaaoser inoculada, emhospital universitáriodeNitra (Eslováquia)

AhúngaraAdrienneKertesz,médicadeBudapeste,recebeavacina,administradapeloinfectologistaJanosSzlavik

OmédicoBernhardEllendt (D) aplica imunizantedaPfizer/BioNTechemEdithKwoizalla, 101anos, emasilodeHalberstadt: primeiraalemãprotegida

Arquivo Pessoal
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Édo lixoque sai aapostadeestudiososparaa construçãodeestradasmais resistentes e commenospotencial
dedanosaomeioambiente,mostraoCCoorrrreeiioono terceiro eúltimodiada série especial sobrepavimentaçãodas rodovias

SOLUÇÕES
SUSTENTÁVEIS

» VILHENA SOARES

P
neus, sobras de materiais de
construção e garrafas plásticas
sãodescartados, emexcesso,na
natureza, onde demoramdéca-

das ou, muitas vezes, séculos para se
decompor. Como objetivo de evitar os
potenciais danos ambientais gerados
pelo acúmulo desses elementos, pes-
quisadores têm buscadomaneiras de
usá-los na pavimentação de estradas.
Cientistas internacionais e brasileiros
trabalhamno desenvolvimento de as-
faltosmais resistentes ao desgaste gera-
dopelo tempo, investindoemmatérias-
primas retiradasdo lixo. Paramuitos es-
tudiosos, essa estratégia deve ser explo-
rada aindamais nospróximos anos, de-
vido à necessidade constante— e ur-
gente—deproteçãodoplaneta.
Os pneus velhos foramos primeiros

a seremexplorados por especialistas no
desenvolvimento de asfalto. Como a
borracha é muito resistente, quando
eles não servemmais para serem usa-
dos— e ficam descartados pormuito
tempo— geram riscos de incêndio e
tornam-se criadouros de roedores e
mosquitos. “Essa durabilidade pode
tornar os pneus vantajosos para a pro-
dução de asfalto-borracha, umamistu-
ra de pneus moídos e betume, que é
usada para reparar estradas”, explicou
aoCorreioChristopherWilliam,pesqui-
sador do departamento de transporte
daUniversidadede Iowa,nosEUA.
No entanto, o aproveitamento desse

rejeitoparaaconstruiçãodeestradases-
barra emdoisdesafiosque limitamuma
utilizaçãomaisampla:aaltaviscosidade
domaterial e a tendência a se separar
emcamadas de borracha e betume. Pa-
ra contornar esses obstáculos,Williame
sua equipe estudarama estabilidade do
asfalto borracha com a adição de dife-
rentes quantidades de algunspolímeros
(elementos plásticos)— como cis-iso-
preno, transisopreno, polibutadieno ou
poliisobutileno.
O grupo de pesquisadores descobriu

que, quando incorporadas ao betume,
asmisturas de borracha de pneumoída
com transisopreno ou polibutadieno
apresentaram omelhor desempenho.
“Essas fórmulas reduziramadensidade
da borracha do pneumoída, que tor-
nou-se semelhante ao asfalto, sem so-
frer sedimentação, ou seja, a separação
em camadas. Os polímeros também
ajudarama reduzir a viscosidade do as-
falto borracha, e isso torna omaterial
mais fácil de se trabalhar”, explicou o lí-
der da pesquisa. De acordo com espe-
cialistas, ospolímeros sãobaratos,oque
facilita aindamais a incorporação da
tecnologiapor empresas especializadas.
Coordenadora doCentro de Pesqui-

sasRodoviárias (CPR), emSãoPaulo,Va-
léria Faria, que trabalha com o desen-
volvimento de novos pavimentos, des-
tacou que o uso de polímeros tem sido
bastanteexploradonaárea industrial.“A
utilização de pneus velhos já é feita por
muitos cientistas e empresas. Mas, re-
centemente, esses derivados plásticos

têm refinado aindamais esse tipo de as-
falto. É algo que vem sendo estudado
bastante por especialistas de diversos
países”, disse a especialista, acrescen-
tando:“Alémde reduzir aquantidadede
lixo acumulado, algo positivo para o
meio ambiente, o objetivo dessas pes-
quisas é aumentar a durabilidade das
estradas e o conforto delas. Quando es-
sas fórmulas dão certo, colhemos diver-
sosbenefícios.”.
SegundoValériaFaria,oCPRéumdos

centros que obtiveram sucesso com o
aproveitamento de pneus descartados
no desenvolvimento de novos asfaltos,
alémdeoutrastecnologias,comooreúso
depavimentos gastos. A especialista in-
formouqueogrupo investe, atualmente,
emoutrosmateriais recolhidos no lixo
para criar pavimentos, comooplástico
degarrafasedesacolasdescartáveis.
“NoBrasil, esse tipo de pesquisa ain-

da está a nível laboratorial, mas temos
muitos pesquisadores interessados nes-
sa área e eles têm se dedicado a enten-
dermelhor e aprimorar esse tipo de tec-
nologia”, disse, apostando em resulta-
dos sólidos, em breve. “Nos Estados
Unidos, na Europa e naÁfrica do Sul, as
pesquisas realizadas nesse setor estão

maisevoluídas,masnão ficamos tãopa-
ra trás. Onosso centro é importante por
isso:mantemos uma porta aberta para
projetos de fora e estamos conectados
comoqueédiscutidoemeventosecon-
gressos. Estamos de olho nas tecnolo-
giasquepodemosaproveitar.”

Asfalto de entulho

Outra fonte de reaproveitamento,
que começaa ser explorada, estános re-
jeitos de construção, muitas vezes, de
difícil descarte.Umgrupode estudiosos
australianos decidiu usar as sobras de
materiais usados emobras comomaté-
ria-prima para desenvolver um asfalto
mais resistente. “Edificações, reformas e
demolições são responsáveis por cerca
de metade dos resíduos produzidos
anualmente em todo omundo”, obser-
vouMohammad Boroujeni, pesquisa-
dordaUniversidadedeMelbourneeum
dosautoresdapesquisa.
Boroujeniesuaequipe testaramuma

série demisturas demateriais de cons-
truções compneus velhos, até chegar à
fórmula que consideram ideal: 99,5%
dos rejeitos de obras e 0,5%deborracha
moída fina (proveniente de pneus usa-
dos). Essa receita, explicamospesquisa-
dores, gerou umpavimento comcarac-
terísticas importantíssimas para a cons-
trução de estradas. “É uma alternativa
100% reciclada, que oferece uma nova
maneira de reutilizar pneus e resíduos
de construção, ao mesmo tempo em
que preenche critérios-chave para um

asfalto eficaz, como flexibilidade e resis-
tência (principalmente ao ácido e a
água), o que diminui as chances de sur-
giremrachadurasedeformaçõesnases-
tradas”, explicouBoroujeni.
Segundo Liedi Bernucci, coordena-

dora do Laboratório de Tecnologia de
Pavimentação (LTP) daUniversidade de
São Paulo (USP), o uso de resíduos de
construção é algo promissor, principal-
mente diante das tecnologias que surgi-
ramnos últimos anos. “No nosso labo-
ratório, trabalhamoshá 20 anos comes-
se tema. Usamos sobras de demolição
para criar pavimentos ecológicos e tive-
mos sucesso. Nosso produto foi aplica-
dodentrodocampusdauniversidade e,
até hoje, mantém-se bem conservado.
Atualmente, temos outras ferramentas
que nos permitem lidar comumnúme-
ro aindamaior demateriais descarta-
dos, e também trazemmais vantagens
no uso desses novos pavimentos”, con-
touaespecialista.
Ela lamentou que essa alternativa

tenhamais espaço, até omomento, no
exterior. “Para se ter uma ideia, só em
2019, 82,2 milhões de toneladas de re-
vestimento asfáltico velhos foram reu-
tilizados nos Estados Unidos. No Bra-
sil, não derammuita atenção a esse se-
tor no passado, infelizmente”, compa-
rou. “Atualmente, esse é um tema que
está namesa de discussão de todos os
países desenvolvidos, pois eles estão
preocupados com esse novo cenário
de problemas relacionados ao meio
ambiente”, afirmou.
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Coelho da cartola
O América-MG assumiu a liderança provisória da Série B do
Campeonato Brasileiro ao vencer o CRB por 1 x 0, ontem, no
Independência, pela 31ª rodada. Com 60 pontos, o time
mineiro semifinalista da Copa do Brasil, agora, tem um ponto
a mais do que a Chapecoense, com 59 pontos, mas o time
catarinense fechará a rodada na segunda-feira à noite em
casa diante do Paraná. O CRB segue com 37 pontos, em 14º
lugar, ainda preocupado com a ameaça de rebaixamento.
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AAddeeuuss,, anovelho

BRASILEIRÃO Flamengo se despede de 2020 com atuação irreconhecível contra o Fortaleza. Pedro escorrega
em cobrança de pênalti anulada por causa de dois toques na bola e time não encontra forças para sair do 0 x 0

SÉRIE D

Brasiliense tenta milagre
no Serejão contraMirassol

Galo vence jogo de paciência
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Embalado pela sequência de
cinco jogos de invencibilidade,

com três vitórias e dois empates, o
Corinthians visita o Botafogo, às
16h, no Nilton Santos. O técnico
Vágner Mancini não contará com
o goleiro Cássio e o zagueiro
Bruno Méndez, mas o zagueiro

Jemerson tem estreia confirmada.
O Botafogo briga para deixar o
Z-4. Bruno Nazário volta ao time.
Victor Luís é outro confirmado.

Bahia
x

Internacional

O Inter tropeçou, em casa, diante
do Bahia no primeiro turno e não
quer repetir os erros hoje, às 16h,
na Arena Fonte Nova. Em possível
despedida do técnico Abel Braga,
os gaúchos prometem explorar a
má fase dos oponentes pela

manutenção do G-4. Com a troca
da presidência a partir do dia 1º
de janeiro, Abel não deve ficar. O
Inter tem tudo acertado com o
técnico Miguel Ángel Ramirez.

Santos
x

Ceará

OSantos vemde três resultados ruins
seguidosnoBrasileirãoqueo

deixarampara trásnabrigapelas
primeiras colocações. Somouapenas
umponto e caiuparaooitavo lugar.
Hoje, às 18h15, comos titulares de
voltanaVilaBelmirodepois da
classificaçãoparaas semifinais da

Libertadores, o timebuscará vingança
diantedoCeará, algozdaCopado
Brasil, para seguir firmenabuscado
posicionamentonoG-4daSérieA.

Botafogo
x

Corinthians

Sete derrotas e cinco empates. O
Vasco não ganha do Athletico-PR
atuando emCuritiba desde 2007.
Quebrar o tabu, às 18h15, na Arena
da Baixada, pode significar a saída
dos cariocas do Z-4. Com a saída de
Benítez, que se despediu na véspera
deNatal após não haver acordo dos
cariocas com o Independiente,
Carlinhos vai, enfim, assumir a
posição. Foi dele o gol da vitória

sobre o Santos, na semana passada.

Palmeiras
x

Bragantino

Preocupado com a parte física dos
jogadores e de olho na semifinal da
Copa do Brasil, o Palmeiras recebe o
Bragantino, às 18h15, no Allianz

Parque. A equipe alviverde busca se
manter na zona de classificação para
a próxima Libertadores. O Palmeiras
pode contar com uma escalação

alternativa. O plano é poupar o que
tem demelhor para o duelo de volta
contra o América-MG, quarta-feira,
pela semifinal da Copa do Brasil.

Athletico-PR
x

Vasco

ACopadoBrasil éaúnicachancede
títuloparaoGrêmiona temporada.E
nãosai dacabeçado técnicoRenato
Gaúcho.Apontodeo treinadornão
escalarnenhumtitularhoje, às20h30,
diantedoAtlético-GO,naArenado

Grêmio.Os reservas terãoamissãode
mantera invencibilidadedaequipeno
Brasileirão.AtéogoleiroVanderlei
descansará. São11 jogos semderrota
naSérieA.Comescalaçãoalternativa,
acumulaempatecomGoiás eSport.

Grêmio
x

Atlético-GO

H
áumanova lei do ex no fu-
tebol brasileiro: a deRogé-
rio Ceni. O técnico do Fla-
mengonão consegue ven-

cer os times que comandou. Não
derrotouoCruzeiroquando retor-
nou ao Fortaleza no anopassado.
Jamais ganhou do São Paulo. On-
tem, não conseguiu passar pelo
Fortaleza, na Arena Castelão, em
umamargoempatepor0x0.
O resultado é terrível para o at-

ual campeãobrasileiro.OFlamen-
go perdeu a vice-liderança para o
concorrenteAtlético-MGesecom-
plica na corrida contra o líder São
Paulo pelo título. O sonho do bi-
campeonatoconsecutivo,quenão
acontecedesdeaeraZico,em1982
e1983, écadavezmais remoto.
Setudodeucertonoanopassa-

do, comdireito a conquistas daLi-
bertadores e do Brasileirão em
menosde24horas,nestedeuqua-
se tudo errado, principalmenteno
que diz respeito às cobranças de
pênalti. Ontem, o centroavante
Pedro poderia ter creditadomais
trêspontosnacontadoFlamengo.
Porém, escorregou na cobrança,
tocou duas vezes na bola, mas,
mesmo assim, acertou a rede do
goleiro tricolor Felipe Alves. Po-
rém, o árbitro anulou o lance sem
perceber uma outra irregularida-
de.Os jogadoresdoFortaleza inva-
diramogramadona cobrança, ou
seja, ele deveria termandado vol-
tar, enãocancelarabatida.
Apesardasériede lambanças,o

Flamengo nãomereceu vencer.
Eliminado daCopa doBrasil e da
Libertadores, Rogério Ceni vem
tendo uma semana inteira para

Pedro escondea carade vergonhadepois deoárbitro anular a cobrançabizarradepênalti e transformá-la em infração favorável ao infrator Fortaleza

trabalhareoFlamengonãoconse-
gue evoluir. A exibição de ontem
nãoteveamesmaganaapresenta-
da na virada com uma jogador a
menos por 4 x 3 sobre o Bahia, no
domingopassado,noMaracanã.
O time inteiro esteve abaixo da

crítica. EvertonRibeiro eArrascae-
ta pareciamnão estar em campo.
Bruno Henrique errava pratica-

mente todas as ideias. Isla tomou
cartãoamarelo cedodemais e teve
de ser substituído no segundo
tempopor João Lucas a fimdedi-
minuiro riscodeexpulsão. O time
ficoucomumsemos laterais.Con-
sequentemente, EvertonRibeiro e
Bruno Henrique sentiam-se ór-
fãosnaspontas,semtercomquem
tramar as jogadas.Willian Arão e

Gerson tambémestavamoff. To-
talmente desligados emum jogo
tão importante.
Depois da partida, o centroa-

vante Pedro, que também havia
desperdiçado pênalti na derrota
por 4 x 1 para o São Paulo, noMa-
racanã, lamentoua infelicidadede
ontem. “Foi um resultado ruim,
queríamos a vitória. Fizemos de

tudo,mas não conseguimos.Tive
duas oportunidades.Naprimeira,
o gramadoprejudicoue acabei es-
corregando,mas sei da responsa-
bilidade.Na segunda, o goleiro fez
umagrandedefesa.Batibem,acer-
tei o chute. Temos que aprender
com os erros.Temosmuito cam-
peonato ainda,muitos jogos, e va-
mos fazerde tudoparavenceresse

campeonato”,discursou.
Opênalti desperdiçadopor Pe-

dro é apenasmais umna coleção
rubro-negra neste ano. Alémdele,
BrunoHenrique,Vitinho eWillian
Arão fracassaramemcobranças.O
time foi eliminadopelo Racing da
Libertadores na decisão por pê-
naltis, noMaracanã.Umanopara
seresquecidopeloclube.

O Atlético tevemuitas dificul-
dades para superar a retranca do
vice-lanternaCoritiba, ontem, no
Mineirão.Mas, graças auma joga-
da individuale finalizaçãoperfeita
domeiaHyoraneumlancedepu-
ro oportunismo do atacante
Eduardo Sasha, venceu por 2 x 0 e
segue vivo na luta pelo título do
Campeonato Brasileiro. Com o
triunfo, oGalo tem49pontos.
Sem volantes para escalar na

equipe titular, Sampaoli apostou
no trio Zaracho,Nathan eHyoran
nomeio-campo.O argentino atu-
oumais recuado para auxiliar na
saída de bola. Na defesa, Réver
voltounavagadeGabriel.
Com Zaracho em campo, o

Atlético conseguiu criar algumas
boas oportunidades nos primei-
ros minutos. O argentino, com
boa qualidade no passe, achou
boas jogadas no início. Mas, ele
deixou o campo rapidamente.
Com lesãomuscular, foi substituí-
doporCalebe, aos14minutos.
Antes disso, o Galo já tinha

acertado o travessão, em cobran-

O Galo, sem espaços, abusou
dos cruzamentos. Bemmarcado,
Keno foi muito acionado, mas
pouco produziu e o time da casa
nãoconseguiumexernoplacar.
O Atlético voltou para a etapa

final comasmesmasdificuldades.
Sampaolimexeu na equipe, colo-
candoAlan Francona vaga deCa-
lebe, que não teve boa atuação. O
Atlético foi para cima, seguiu com
dificuldades e abriuoplacar.Hyo-
ran carregou a bola, abriu espaço
na lateral daárea e, em finalização
demédia-distância, acertou o ân-
gulodeWilson.
O técnico Pachequinhomexeu

noCoritiba. Acionou peças ofen-
sivas. Robson, umdos suplentes,
finalizou com força,mas Everson
fezmilagreparaevitar oempate.
Poucodepois, Sampaolimexeu

no time.ColocouEduardoSasha e
Igor Rabello emcampo.Oatacan-
te, no primeiro lance, recebeu a
bola deGuilhermeArana e finali-
zou rasteiro, sem chances para o
goleiroWilson: 2 x 0 e vitória do
GaloemjogoduronoMineirão.

Hyoan abriu o caminho para a vitória comumgolaço no ângulo doCoxa

ça de falta deHyoran, e obrigado
Wilson a fazer grande defesa, em
cabeceiodeVargas.
Depois damudança, o alvine-

gro passou a encontrarmais difi-
culdades. O Coritiba se fechou,
com os 11 jogadores dentro da

própria intermediária. O Coxa
buscava uma bola no contra-ata-
que. E teve chances. Giovanni Au-
gusto, duas vezes, eMatheusGal-
dezani, tambémduas vezes, tive-
ram excelentes chances para ba-
lançar as redes.

O Brasiliense tem, hoje, amis-
sãomais importante e complexa
da temporada. Às 15h, o time
amarelo recebe oMirassol, no es-
tádio Serejão, na partida de volta
das oitavas de final da Série D do
Campeonato Brasileiro. Após
perder por 4 x 0 no jogo de ida, o
Jacaré precisa golear e conseguir
um feito digno de milagre para
seguir na competiçãonacional.
Para avançar no tempo nor-

mal, o time do técnico amarelo
precisa vencer por cinco oumais
gols de margem. Se ganhar pela
mesma diferença aplicada pelo
Mirassol na ida—quatro gols—,
adefiniçãodavaganasquartasde
final da Série D será nos pênaltis.
Qualquer outro resultado, mes-
mo que positivo, não serve para o
Brasiliense. Ciente da necessida-
de de partir para cima,VilsonTa-

dei devemexerno time.
Suspenso na última rodada, o

atacante Zé Love, artilheiro do Ja-
caré na SérieD com10 gols, assu-
mea camisa nove. Liberados pelo
departamentomédico, o volante
BrunoLimaeomeiaMaiconAssis
tambémdevemcomeçar jogando.
A tendência é dequeoBrasiliense
atue com: Fernando Henrique;
Diogo, Badhuga, Keynan e Peu;
Bruno Lima,Wagner Balotelli e
MaiconAssis; Luquinhas, Jefferson
MaranhãoeZéLove.
Comasemanacheiapara traba-

lhar, a comissão técnica focouno
correção dos erros e treinou co-
brançasdepênalti.“Asatividadesda
semanaforambemassimiladaspe-
los jogadores. Emborao resultado
sejadifícil de seralcançado,aequi-
peestápreparadaparaoconfronto”,
avaliouotreinadoramarelo.

27
ª
ro
da

da

Ontem
Atlético-MG 2 x 0 Coritiba
Fortaleza 0 x 0 Flamengo
Goiás 1 x 0 Sport
21h* Fluminense x São Paulo

Hoje
16h Botafogo x Corinthians
16h Bahia x Internacional
18h15 Palmeiras x Bragantino
18h15 Santos x Ceará
18h15 Athletico-PR x Vasco
20h30 Grêmio x Atlético-MG
18h30 América-MG x CRB
*Não encerrado até o fechamento
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A

PP JJ VV SSGG
1. São Paulo 53 26 15 24
2. Atlético-MG 49 27 15 12
3. Flamengo 49 26 14 11
4. Inter 44 26 12 14
5. Grêmio 42 25 10 12
6. Palmeiras 41 25 11 11
7. Fluminense 40 26 11 7
8. Santos 38 26 10 3
9. Corinthians 36 26 9 -2
10. Ceará 35 26 9 1
11. Atlético-GO 34 26 8 -6
12. Athletico-PR 31 26 9 -7
13. Bragantino 31 26 7 1
14. Fortaleza 31 27 7 -1
15. Sport 29 27 8 -13
16. Bahia 28 26 8 -14
17. Vasco 28 25 7 -10
18. Goiás 23 27 5 -15
19. Botafogo 23 26 4 -12
20. Coritiba 21 27 5 -16 Re
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Clube Atlético Mineiro/Agência Galo

Xandy Rodrigues/Futura Press/Estadão Conteúdo
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Orçamento de 2021
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ComovocêavaliaoOrçamento
aprovadopelaCâmaraLegislativa?
Existe um otimismo na receita e

um conservadorismo no tocante à
despesa que não sei se vão conse-
guir manter no nível proposto. Do
ponto de vista de encaminhamento
(da proposta), seria razoável (pre-
ver) esse aumento calculado para o
orçamento do ano que vem, porque
haverá crescimento econômico, e o
decréscimo do PIB (Produto Inter-
no Bruto), em 2020, foi menor do
que se esperava. Só que temos uma
interrogação chamada segunda on-
da.Você vê a questão da saúde, com
leitos chegando ao limite de ocupa-
ção, e tudo isso abre questiona-
mentos de que esse otimismo não
era tão bem-vindo. Era necessário
certa prudência. A gente espera que
as expectativas sejam atingidas, vê
que o Refis está cumprindo papel e
que vai dar folga à administração
do orçamento. O que me preocupa
mais são as despesas. Vão precisar

Três perguntas para
» MARIANA MACHADO

À
svésperasdeumanoquecomeça-
rá comuma segunda onda de ca-
sos da covid-19, oDistrito Federal
demonstramais otimismo como

exercício financeiro de 2021. Recente-
mente, a Câmara Legislativa (CLDF)
aprovou um orçamento de R$ 44,18 bi-
lhões — 2,74% a mais que os R$ 43 bi-
lhões previstos para 2020. Do total dis-
ponível para o próximo exercício finan-
ceiro, R$ 28,41 bilhões provêm de recei-
tas próprias, e R$ 15,77 bilhões, do Fun-
do Constitucional (FCDF). Para virar lei,
o projeto com as estimativas depende,
agora, da sanção do governador Ibaneis
Rocha (MDB).
Apesardoaumentonoorçamentopara

o anoque vem, oPlano Plurianual (PPA)
2020-2023projetavaR$45,53bilhõespara
o exercício de 2021, dos quais R$ 28 bi-
lhõesviriamdereceitaspróprias, eR$16,7
bilhões, doFCDF.Noentanto, os valores e
asmetasfiscaisestabelecidasnoplanosão
estimativas e não constituem limites à
programaçãodedespesas.
A votação para aprovar o orçamen-

to gerou estresse entre os deputados
distritais. Para alguns deles, o Gover-
no do Distrito Federal (GDF) fez uma
superestimativa da arrecadação do
ano. Mesmo com a crise provocada
pelo novo coronavírus na economia,
o Executivo local calculou uma recei-
ta com tributos de R$ 15,9 bilhões —
R$ 736,4 milhões (4,8%) a mais que o
previsto para 2020. O valor compensa,
inclusive, a perda de R$ 704,29 mi-
lhões do repasse para o FCDF, segun-
do previsto na Lei de Diretrizes Orça-
mentárias (LDO) de 2021.
A proporcionalidade entre o aumen-

to esperado na arrecadação e a queda
nos repasses do Fundo Constitucional
gera dúvidas para o economista Roberto
Piscitelli. “Nestemomento, é preciso ter
coragemparaprever umaumentodear-
recadação, além de fé de que a econo-
mia vá reagir e que a gente
possa restabelecer uma
normalidade”, pondera. “A
própria União está pas-
sando um valormenor, e a
gentequer compensar isso
com aumento de receita
própria? Estamos tão con-
fiantes assim de que a ati-
vidade econômica no DF
está bombando? Eu teria
cautela em aprovar essa
proposta, porque tenho
dúvidas se essa arrecada-
ção é efetivamente realizá-
vel”, completa.
O levantamento das

Contas Regionais de 2018,
divulgado em novembro
pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatística
(IBGE), revelou que oDis-
trito Federal teve o maior valor do Pro-
duto Interno Bruto (PIB) per capita do
país, com valor de R$ 85,6 mil. A quan-
tia é duas vezes e meia maior do que a
média nacional. Mesmo assim, Rober-
to explica que isso não garante aumen-
to de arrecadação para o ano seguinte.
“Pode ser um indicativo ou justificativa

para otimismo, para uma aposta em
arrecadação maior. Mas estamos fa-
lando do Orçamento de 2021”, alerta.
“Um desempenho bom (do PIB) pode
indicar que o DF está indo melhor
com a crise. Mas isso é razoável de se
imaginar, pois temos 30% da mão de
obra no setor público, onde a renda é
mais estável”, avalia.

Garantias
Os recursos do Fundo Constitucio-

nal são repassados pela União, para
aplicação na saúde, segurança pública
e na educação. Mesmo com um plano
de vacinação previsto e com a crescen-
te no número de leitos ocupados, mais
da metade desse total tem a segurança

pública como destino. Em nota, a Se-
cretaria de Economia informou que o
FCDF é regulamentado por lei de 2002
e, desde o ano seguinte, “o aporte de
recursos orçamentários destinados ao
DF, via fundo, são corrigidos anual-
mente pela variação da receita corren-
te líquida (RCL) da União”. Com a que-
da na arrecadação, há diminuição dos

valores repassados pelo governo fede-
ral, segundo a pasta.
Em 2021, o DF ainda precisará lidar

comumdeficit primário—gastos supe-
riores à arrecadação — de R$ 405 mi-
lhões. Desde 2013, o único ano em que
houve superavit no orçamento da capi-
tal federal foi 2019, com R$ 174,9 mi-
lhões amais em receitas. A Secretaria de
Economia atribui o problema aos im-
pactos da covid-19 no planeta. “Com os
reflexos da crise econômica e da pande-
mia, o deficit de 2020 se mostrou mais
do que necessário paramanter os níveis
de investimentos que permitiram ama-
nutenção demilhares de empregos e a
economia do Distrito Federal aquecida
— cenário estratégico para a superação
da crise em curto e médio prazos”, co-
municouoórgão.
OGDF comemora, também, o suces-

so do Programa de Incentivo à Regulari-
zação Fiscal (Refis) 2020, que alcançou a
marca de R$ 1,75 bilhão em dívidas re-
negociadas. Desse total, mais de R$ 337
milhões foram pagos ao governo local,
que considera a iniciativa como amais
ambiciosa adotada no DF. A proposta
permite conseguir descontos de até 95%
sobre o valor dos débitos emaberto.
Na tentativa de dar transparência ao

programa, a pasta criou a plataforma
Refisômetro, onde é possível consultar
valores recebidos e negociados, assim
como a quantidade de pessoas físicas e
jurídicas que aderiram à proposta. É
possível fazer acordos sobre débitos em
aberto a partir de 31 de dezembro de
2010. A secretaria ressalta que o total ar-
recadado será calculado no orçamento
deste ano. Já os parcelados serão aloca-
dos nos dos próximos anos, de acordo
comadistribuição das parcelas.

de muitos investimentos em saúde
e infraestrutura (em 2021). O que
vai determinar o aumento da arre-
cadação é a volta à normalidade do
setor de serviços. Começando a va-
cinação, o crescimento vai ser fabu-
loso. A partir de abril, vamos ter
boas perspectivas para 2021. E me-
lhores ainda para 2022.

Dáparacontornarodeficit primário?
Ele está instalado. As despesas

com a saúde estouraram qualquer
previsão de finanças públicas, mas é
coisa sazonal. É possível ao governo
(doDF) que o deficit seja administra-
do demaneira a, nos próximos anos,
absorver esse grande gasto. Vamos
ter,nospróximos trêsouquatroanos,
um retorno ao que chamamos de
normalidade,masnão vejo, emcurto
prazo, uma solução da forma que
gostaríamos. Essa decisão recente do
Congresso (Nacional) com a votação
da Lei Kandir — que isenta de taxa-
ção do Imposto sobre Circulação de

Mercadorias e Serviços (ICMS) pro-
dutos destinados à exportação— vai
gerar certa receita aos estados. Pode
ser que o DF se beneficie disso tam-
bém. Como aqui estamos umpouco
melhor do que outras unidades da
Federação, isso vai permitir geren-
ciamento das contas públicas.

Daformaque foi aprovado,
oOrçamentoestádentrodo
previstopeloPlanoPlurianual
(PPA)2020-2023?
Está um pouco distante. Temos

visto que o PPA levava emconsidera-
ção uma economia sem problemas,
em termosde isolamento social. Com
tudo o que aconteceu, acho que (ele)
deveria ser revisto. Os repasses para
saúde aumentaram consideravel-
mente e, nesse caso, os investimentos
ficamprejudicados para oplano. Ain-
da teráde ser feitaumaadequaçãodo
orçamento, porque vamos ter prejuí-
zo comessa pandemia por, pelome-
nos,maisumoudois anos.

Previsões

O Plano Plurianual
(PPA) é um

instrumento de
planejamento

governamental de
médio prazo que

estabelece diretrizes,
objetivos emetas da

administração
pública para um
período de quatro
anos. Nele, devem

constar metas fiscais
e financeiras.

CésarBergo, presidente do Conselho Regional de Economia do Distrito Federal (Corecon-DF)



2020, o ano
da pandemia
A pandemia chega, no fim de 2020, a 247mil contaminações

pelo novo coronavírus e 4,1milmortes noDistrito Federal. A crise
começou emmarço, com infecções importadas por viajantes que
chegaramda Europa.Mas, logo, espalhou-se. Não poupou a elite
econômica e política na cidade. Tiveram covid-19 o presidente
Jair Bolsonaro; váriosministros; uma comitiva inteira presidencial
que voltava dos EstadosUnidos; o governador Ibaneis Rocha; o
vice-governador Paco Britto; secretários como os de Economia,
André Clemente, do Governo, José Humberto Pires, de Segurança,
AndersonTorres, de Educação, Leandro Cruz; 11 dos 24
deputados distritais; a senadora Leila Barros (PSB-DF); além dos
deputados federais LuísMiranda (DEM-DF) e Paula Belmonte
(Cidadania-DF). Entre os que perderam a vida estão o
sociólogo Fernando Jorge Caldas Pereira e os empresários
Arnaldo Cunha Campos e Abdalla Jarjour.
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MANDOUBEM
Pelomenos15países
começaramaimunizar
suaspopulaçõescontraa
covid-19,especialmente
profissionaisdesaúde,idosose

pacientescomcomorbidades
graves.Avacinadáesperançade
temposmelhoresemais
tranquilosemtodoomundo.

MANDOUMAL
Omundo viveu um ano
de pandemia pelo novo
coronavírus, que deixou
amigos e familiares
afastados, contaminou 80

milhões de pessoas, provocou
amorte de 1,7milhão até agora,
causou sofrimento, quebrou
empresas, desestabilizou economias,
criou desempregos e adiou sonhos.

ENQUANTOISSO...
NASALADEJUSTIÇA

Seadecisãodoministro
KassioNunesMarques,do
STF,sobreaLeidaFicha
Limpa,estiveremvigornas

próximaseleições,alvosda
OperaçãoCaixadePandoraestarão
livresparasecandidatar.Amaioria
dascondenaçõespor improbidade
administrativaque levamà
inelegibilidadedospolíticos
envolvidosnocasosaiuantesde
2014.Adecisãodoministroretirada
LeidaFichaLimpaaexpressão
“apósocumprimentodapena”,ou
seja,asançãovaleapenasno
períododeoitoanosapósa
condenação.

Comoestão as negociações comogoverno russo
para produção da vacina SputnikVnoBrasil?
Assinamos contrato como fundo soberano

russoRedf, para sermos os produtores da
vacina SputnikVpara oBrasil e demais países
daAmérica Latina.

E comoMinistério da Saúde?
Estamos tratandodo referido registro da

vacina junto àAnvisa.

Qual é a eficácia da vacina?
Aeficácia é acimade 93%.

ASputnik pode ser aplicada em idosos?
Os testes que foram feitos naRússia e

publicados com40mil pacientes não
apresentam reações adversas em todos os
grupos.

Avacina servirá para a nova cepa de coronavírus
que está surgindo?
Outras derivações da doença terão de ser

estudadas futuramente.

Avacina vai colocar um fimnapandemia?
Comavacinação emmassa, a população vai

poder dizer: “Estamos vacinados, livres da
epidemia”.

As pessoas estão ansiosas pela
imunização. Quando osmoradores doDF
poderão receber a vacina?
Anossa produção começana segunda

quinzenade janeiro.

Quemse vacinar comaSputnik V estará imune?
Sim. Estará imunizado comaSputnik.

Existemnegociações comoGDF?
Só comoGoverno Federal, no Programa

Nacional de Imunização.

Acredita ser possível implementar umplano
estadual, comoDoria quer fazer emSãoPaulo?
Nãoacredito que vai ter sucesso.

Por quê?
VacinaBrasil só existe para oDoria.

Acompanheacoberturadapolíticalocalcom@anacampos_cbe@alexandrepaulas

TUITADAS

ANAMARIACAMPOS/anacampos.df@dabr.com.br

EIXOCAPITALEIXOCAPITAL

APERGUNTAQUE
NÃOQUERCALAR….

2021 serámelhor

doque2020?

SIGAODINHEIRO

R$ 1,16 bilhão
É omontante de dívidas
renegociadas no Programa de

Incentivo à Regularização Fiscal (Refis)
em 2020. Ao todo, 17.913 pessoas físicas
e 3.454 empresas finalizaramprocessos
de regularização tributária na Secretaria
de Economia doDF.

ÀQUEIMA-ROUPA
FERNANDOMARQUES
Presidente da União Química

Medida para isolamento

Ibaneis Rocha foi o primeiro governador a decretarmedidas
restritivas paramanter a população em lockdown. As primeiras
iniciativas ocorreram emmarço, com suspensão do trabalho
presencial, fechamento de lojas, restaurantes, clubes,
academias e cinemas. Umamedida judicial chegou a ser
tomada para que omarido da paciente 01, primeira a ser
contaminada, ficasse em isolamento.

Prisões na
pandemia

Emmeio à
pandemia do novo
coronavírus, a
cúpula da
Secretaria de
Saúde foi presa naOperação Falso Negativo, deflagrada pelo
Ministério Público doDistrito Federal eTerritórios (MPDFT),
com apoio da Polícia Civil e autorização judicial.
A suspeita era de fraude em licitação e superfaturamento na
compra de testes para detecção da covid-19.

Privatização daCEB

Apesar dos conflitos judiciais e ideológicos, a CEB
Distribuição foi vendida em leilão.Venceu a Bahia Geração de
Energia, do grupoNeoenergia, por R$ 2,515 bilhões, um ágio
de 76,63% em relação ao valor inicial de R$ 1,4 bilhão. OGDF
vai receber R$ 2 bilhões pelo negócio de uma só vez, em 2021,
dinheiro que será destinado a investimentos. Um reforço à
reeleição de Ibaneis Rocha.

Adeus, Frejat
Favorito na pré-campanha ao

Palácio do Buriti de 2018, omédico
Jofran Frejat não resistiu a um câncer
de pulmão emorreu aos 83 anos. O ex-

secretário de Saúde e ex-deputado
federal foi umdos políticosmais

queridos de Brasília.

Repeteco

ComoBenícioTavares
em 2000, José Gomes (PSB)
perdeu omandato na
Câmara Legislativa, por
decisão da Justiça Eleitoral,
por abuso de poder
econômico envolvendo
empresas prestadoras de
serviços. A diferença é que
Gomes conseguiu uma
liminar doministro Dias
Toffoli, do STF, para
permanecer no cargo.

“Meupedidode
desculpasaosbrasileiros
deSP.Reconheçooerroe

esclareçoaviagemquefizaos
EstadosUnidos.JádevoltaaSão
Paulo,emmenosde24horas,
reassumoogovernodoestado”

GovernadordeSãoPaulo,
JoãoDoria

“Povotemqueficar
emcasa,queeuvou
passearemMiami”

Presidente Jair Bolsonaro, ironizando a
viagemdogovernador de SãoPaulo,

JoãoDoria, à Flórida

PAPOS

Agnelo no foco
OMinistério Público doDistrito Federal eTerritórios

(MPDFT) deflagrou aOperação Alto Escalão, com
cumprimento de 13mandados de busca e apreensão
para apurar a prática de corrupção na compra de leitos
hospitalares. Entre os alvos estão o ex-governador Agnelo
Queiroz (PT) e o ex-secretário de Saúde Rafael Barbosa.

Minervino Junior/CB/D.A Press - 24/7/18

Ed Alves/CB/D.A Press - 25/8/20

Ed Alves/CB/D.A Press - 29/10/20
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Novidade

Pela primeira vez na história do
DF, o presidente da Câmara
Legislativa conseguiu se reeleger
dentro damesma legislatura. Com 22
votos, Rafael Prudente (MDB) foi
reconduzido amais dois anos de
mandato. O vice, RodrigoDelmasso
(Republicanos), também
permaneceu na
função naMesa
Diretora.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press - 12/8/20



» SARAH PERES

O
Distrito Federal regis-
trou 650 novos casos do
novo coronavírus, che-
gando a 247.928 notifi-

cações, sendo que 237.839 se re-
cuperaram da doença, o equiva-
lente a 95,9% dos registros.
Atualmente, 10.089 pessoas es-
tão com o vírus ativo, segundo o

boletim da Se-
cretaria de
Saúde (SES-
DF), divulga-
do ontem.
No ranking

das regiões
com mais ca-
sos, Ceilândia
aparece em
primeiro, com
27.672 pes-

soas infectadas. Em segundo lu-
gar, está o Plano Piloto, com
21.849 casos, seguido por Ta-
guatinga (20.201), Samambaia
(14.895) e Águas Claras (12.476).
Foram contabilizados mais

seis óbitos pela covid-19, sendo
que todos eles ocorreram entre
os dias 7 e 24 de dezembro. Ao
todo, são 4.198 mortes. Destes,
3.846 erammoradores do DF. As
cidades que registram o maior
número de mortos são Ceilân-
dia (709), Taguatinga (430) e Sa-
mambaia (328).
A maior parte das vítimas é

de homens, com 2.229 casos
(58%). Mulheres equivalem a
42% dos óbitos (1.617). Além
disso, os dados da Saúde indi-
cam que 85,8% dos mortos ti-
nham doenças pré-existentes,
em maioria, cardiovascular ou
distúrbiosmetabólicos.
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DF soma 247.928 casos

PANDEMIA

Capital federal registrou,ontem,650 infectadospelocoronavírus.Foramcontabilizadosseisnovosóbitos, totalizando
4.198mortes.Taxadeocupaçãodeleitosnaredepúblicaéde64,68%.Emhospitaisparticulares,o índiceéde77,72%

Quanto aos casos registra-
dos ontem, apenas um dos pa-
cientes era residente de outra
unidade da Federação, de
Goiás. Os demais moravam em
Ceilândia, no Recanto das
Emas, em Samambaia e em Ta-
guatinga. Sobre o perfil das ví-
timas, quatro eram homens e
duas eram mulheres, com ida-
des entre 50 e 79 anos. Todos
tinham comorbidades, sendo

elas distúrbios metabólicos,
doença cardiovascular, obesi-
dade e pneumopatia.

Leitos

De acordo com balanço da
Secretaria Saúde, divulgado on-
tem, dos 456 leitos covid nas
unidades de terapia intensiva
(UTI), 282 estão ocupados, o
equivalente a 64,68% das vagas.

Na iniciativa privada, são 202
leitos, e a taxa de ocupação está
em 77,72% (150).
Os dados indicam que, da ta-

xa total de ocupação dos leitos
da rede pública, 71,28% dos pa-
cientes estão internados no pe-
ríodo de até 15 dias. Em 15,96%
dos casos, os enfermos estão
entre 16 e 30 dias em tratamen-
to, e 12,77% estão há mais de
ummês na UTI.

»TRÂNSITO

CINCOFERIDOS
EMACIDENTE
NAEPIA

Um acidente na Estrada
Parque Indústria e Abaste-
cimento (Epia) deixou cinco
pessoas feridas, sendo duas
delas em estado grave, na
tarde de ontem. O resgate
envolveu 23 militares do
Corpo de Bombeiros. Con-
forme informações prelimi-
nares, o motorista de um
Fiat Uno Way prata, Pedro
Henrique Neves de Almei-
da, de 19 anos, perdeu o
controle da direção e o car-
ro capotou. Ele e mais duas
vítimas, ambas de 17 anos,
tiveram ferimentos leves.
Vitor Matheus Lopes Perei-
ra, 18, e um adolescente de
15 anos, o qual só teve as
iniciais do nome divulga-
das, A. R., apresentaram
suspeita de traumatismo
craniano e foram levados
inconscientes, em estado
grave, ao Hospital de Base.

»TAGUATINGA

HOMEMÉPRESO
PORFAZER
FAMÍLIAREFÉM

Um homem foi preso em
flagrante depois de ter feito a
mulher e dois filhos reféns
na noite de Natal, na sexta-
feira. O caso ocorreu em um
apartamento do edifício Top
Life, em Taguatinga. De acor-
do com o relato da compa-
nheira do suspeito à polícia,
ela e as crianças, uma de 3
anos e outra de nove meses,
foram trancadas em um
quarto da residência. O acu-
sado manteve a família pre-
sa sob a mira de uma faca.
Depois de uma hora de ne-
gociação, o homem decidiu
liberar as vítimas e se entre-
gou ao Batalhão de Opera-
ções Policiais Especiais da
Polícia Militar (Bope) da Po-
lícia Militar. O caso foi enca-
minhado à 12ª Delegacia de
Polícia (Taguatinga Centro),
que investiga o crime.

Quantidade de leitos
covid disponíveis na
rede pública de saúde

174

AglomeraçãonaplataformasuperiordaRodoviáriadoPlanoPiloto.Regiãoéasegundaemnúmerodecasos(21.849)

Ana Rayssa/CB/D.A Press - 17/9/20
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Alguémme perguntou se o Natal foi
bom, e eu respondi que sim, porque as
crianças gostaram. Para mim, esse é o
parâmetrodeavaliaçãoda festa.Noano
passado, fui agraciado com dois pre-
sentes inesperados. Primeiro, visitei
instituição que ajuda uma comunidade
pobredaperiferia da cidade. Chegamos
umpouco antes de iniciar a celebração.
A casa estava abarrotada de gente, a

maioriade crianças, oque seria impen-
sável em tempos de pandemia.Todos
fizeram fila para receber um lanche

caprichado. Cada detalhe era pensado
com esmero. Mas o momento alto da
festa foi a apresentação do conjunto e
do coral. Nos dedos, na voz e no sopro
daquelas crianças, os clássicos doNatal
se transformavam emumamúsica dos
anjos. A arte émesmo umpequenomi-
lagre de sensibilização.
Fiquei pensando na generosidade

e no desprendimento das pessoas
que organizam aquele projeto. Não
estão presentes apenas no Natal; não
é uma ação fugaz para adquirir uma
boa consciência. Eles trabalham o
ano inteiro, todos os fins de semana.
Têm um compromisso com a vida da-
quela comunidade.
Ao fim, umacenadespertou aminha

atenção. Omaestro levava para casa os
que portavam instrumentos musicais.

Nunca vi um carro caber tanta gente.
Quandosepreparavaparapartir, apare-
ciamaisumintegrantedoconjuntoque
se acomodavamilagrosamente no veí-
culo apinhadodemúsicos. Soube que o
maestro banca a parte musical às pró-
prias custas S/A.
Na volta, passamos na feirinha de

São Sebastião para comprar verduras e
frutas. De repente, ouvimos vagamente
uma famosa canção de Milton Nasci-
mento e nos aproximamos. Era um co-
ral de crianças de várias idades e de vá-
rias cores, todos vestidos de vermelho.
Eles renovaram a canção deMilton,

a elevaram a umplano sublime e a ves-
tiram com uma nova alma: “Amigo é
coisa pra se guardar/no lado esquerdo
do peito...” Queria queMilton estivesse
presente naquela feirinha, pois, tenho

a certeza de que ele choraria lágrimas
de esguicho.
Fiquei com vontade de visitar o pro-

jeto novamente, mas a intenção se in-
viabilizou com a pandemia. Permaneci
recolhido em casa e fizemos uma pe-
quena celebração para meus dois ne-
tos, Judá, de 3 anos, e Aurora, de 7. Des-
de que Aurora tinha 2 anos, no Natal,
visto a roupa de Papai Noel. Paramim,
os dois representam todas as crianças.
O nascimento delas renovou-me o âni-
mo para lutar pela educação, pela pre-
servação das matas, pela cultura, pela
ciência. Emsuma, pelo futuro.
Confesso que, neste ano, estava

meio desalentado. Mas, depois de
muita insistência, consenti em ser o
PapaiNoel. Amaioria das pessoas pen-
sa que vida de artista é uma sopa. Não

é, dá trabalho aquela performance de
minutos. A barba estava guardada há
muito tempo, ficou comum cheiro for-
te de borracha, restringiu a respiração.
Mas, enfim, virei um Papai Noel do

TerceiroMundo. Lá fui eu para omato.
Apagaram-se todas as luzes, chegou a
hora, passei pela janela, gritei: “Ho, ho,
ho, ho!!! Eles não são nada discretos.
Davamberros e uivos de alegria queme
bateramna alma. Troquei de roupa, ra-
pidamente, e perguntei por PapaiNoel.
Eles ainda estavam tão excitados

pela visita sobrenatural que só conse-
guiam expressar a felicidade pelo bri-
lho faiscante dos olhos. Depois, Auro-
ra concebeu e interpretou um teatri-
nho-relâmpago sobre o Natal, que ter-
minava com a seguinte fala: “As crian-
ças são os presentes”.

Presentes
de Natal

>> (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)CrônicadaCidade
porSeverinoFrancisco >>severinofrancisco.df@dabr.com.br

A pesquisadora Bruna se juntou a
amigos para fazer um bolão com
foco no último sorteio do ano

Aosdocumentos

Todos, até mesmo crianças,
devem apresentar documento
de identificação original e
com foto. Além disso, o
embarque de menores de 16
anos desacompanhados
precisa de autorização
judicial. Para mais detalhes,
acessewww.tjdft.jus.br e
consulte a seção Infância e
Juventude, na aba
Informações.

Ao limite de bagagem

Nos aviões, são permitidos
até 30kg no bagageiro e
até 5kg na cabine, como
itens de mão. No entanto,
os objetos não podem
interferir no conforto dos
demais passageiros.
É recomendado que as
malas tenham
identificação, com
nome e telefone do
responsável.

Aos horários

É importante que o
passageiro chegue ao
terminal rodoviário
com, ao menos,
30 minutos de
antecedência. No
aeroporto, o ideal é
chegar cerca de duas
horas antes do voo.
A preparação ajuda a
evitar transtornos
e atrasos.

Àspassagens

Bilhetes comprados
pela internet devem
conter o selo de
embarque (QR
Code). Caso não
tenha, o passageiro
deve retirar o tíquete
em totens ou no
guichê da
companhia
aérea ou de
ônibus.

Commais segurança

Osonhodeganhar
R$300milhões
Uma das loterias mais aguar-

dadas da Caixa Econômica Fede-
ral, aMegadaVirada, está comas
apostas abertas. O sorteio ocorre
em 31 de dezembro. Os brasi-
lienses têmmais cinco dias para
correr às loterias e fazer jogos in-
dividuais ou investir em bolões
com outras pessoas. Alguns re-
correm às estatísticas, na tentati-
va de aumentar as chances de
acertar os seis números que tor-
narão algum sortudomilionário.

Este ano, o prêmio está estimado
em R$ 300 milhões, o quarto
maior da história.
Ao longo de 12 anos, a Caixa

pagou R$ 2,6 bilhões a 107 ga-
nhadores da Mega da Virada.
Cerca de um terço desse valor foi
distribuído apenas nos últimos
três sorteiosde fimano,nosquais
a premiação superou R$ 300mi-
lhões. Apostadores do Distrito
Federal ganharam a bolada qua-
tro vezes— em 2009, 2011, 2014

MEGADAVIRADA

Envie uma foto e um texto de nomáximo três linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Gráfico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

Sepultamentos realizadosem26dedezembrode2020:

Obituário

CAMPODAESPERANÇA
Almir Barboza Lourenço, 59 anos
Augusto Antônio Peres, 59 anos
Clélia Machado da Silva Gomes,
88 anos
George Henrique Araújo
Latorraca, 40 anos
Izabel Marinho da Mota, 99 anos
João Abadio Ribeiro, 81 anos
João Gabriel dos Santos e Silva,
menos de 1 ano
João Leandro Lourenço, 88 anos

Maria Idelzuite de Lima Oliveira,
94 anos
Nair Morais da Silva, 81 anos
Valderez Braz Dias, 86 anos
Vinícius Firmino de Sousa,
33 anos

BRAZLÂNDIA
Núbia Monteiro Mesquita,
45 anos
Vera Marlene de Oliveira,
58 anos

GAMA
Antônia Maria do Nascimento
Santos, 70 anos
João Duarte de Sousa, 81 anos
Magno da Silva Figueredo,
43 anos
Raimundo Nonato Cândido,
53 anos

PLANALTINA
Deusdete Ferreira de Santana,
45 anos

João de Sousa Santos, 66 anos
Renata de Araújo Cipriano,
menos de 1 ano

TAGUATINGA
Denival Batista Osório, 74 anos
Jandira Lemos da Silva, 93 anos
José Cláudio Ferreira, 31 anos
Juvenal Pereira Lira, 81 anos
Lenida Consolação de Souza
Freitas, 69 anos
Leônidas Alves da Costa, 66 anos

Luiz Gonzaga de Santana,
58 anos
Luiza Maria de Jesus Ribeiro,
90 anos
Maria Rosa de Oliveira, 76 anos
Neudsom Carneiro Braga,
44 anos

SOBRADINHO
Nélia Rosa de Lima, 55 anos
Rebeca Beatriz Santos Pereira,
21 anos

Wilson Ramos da Silveira,
88 anos

JARDIMMETROPOLITANO
João Batista da Conceição Melo
(cremação), 57 anos
Lúcia Helena Vilela (cremação),
65 Anos
Mauro Maurício Guimarães
(cremação), 82 anos
Rossana Pavanelli Pieratti
Magalhães(cremação), 48 anos

» SAMARASCHWINGEL

D
urante o feriado de ano-
novo, a Rodoviária Inte-
restadual de Brasília deve
ter um fluxo de, aproxi-

madamente, 53mil pessoas. No
AeroportodeBrasília, a estimativa
é de quemais 34mil passageiros
circulempelo terminal aéreo. Em
meio àmovimentaçãomaior e à
pandemia da covid-19, as empre-
sas, companhias de viagem e os
agentes de segurança pública se
preparam para garantir que haja
cumprimento das determinações
dos órgãos de saúde e das regras
estabelecidas para contenção dos
casosdadoença.
Os principais destinos das

mais de 53,5mil pessoas quepas-
sarão pela rodoviária são as cida-
des de Belo Horizonte, Goiânia,
Rio de Janeiro, São Paulo, Anápo-
lis (GO), Irecê (BA), Santa Maria
daVitória (BA) e Unaí (MG). Para
atender ao grande fluxo, entre 28
de dezembro e 4 de janeiro, o ter-
minal contará com, ao menos,
210 ônibus extras.
Quem for viajar nesse período

deve usarmáscara, álcool em gel
nas mãos e itens pessoais, bem
como evitar aglomerações. O ter-
minal rodoviário conta comcola-
boradores em rondas, para che-
car o cumprimento dasmedidas;
demarcação do piso e de assen-
tos; além de avisos sonoros e vi-

e 2018 —, e começaram os anos
seguintes com a conta bancária
recheada.
A quantia em jogo anima pes-

soas como Bruna Marques, 27
anos, que convenceu 10 amigos
a fazer um bolão para o sorteio
deste ano. A pesquisadora co-
nheceu o grupo à época da facul-
dade. “Quando vimos o prêmio
total, decidimos nos organizar.
Vamos fazer o jogo nos próximos
dias”, afirma. Amoradora de Bra-
zlândia conta que os apostado-
res estão animados e otimistas.
“As conversas giram em torno da
grande pergunta: o que vamos
fazer quando nos tornarmosmi-
lionários?”, completa Bruna.
A jovem conta que alguns dos

amigos estão de olho nas estatís-

ticas, para descobrir as dezenas
mais sorteadas. “Demodo geral,
não temos qualquer superstição,
mas peço que cada um escolha
dois números para marcar nos
jogos. A princípio, faremos duas
apostas grandes, de oito ou 10
números”, diz a pesquisadora.
Professor de matemática da

Universidade de Brasília (UnB),
Igor Lima, afirma que a estraté-
gia de fazer um bolão aumenta a
probabilidade de vencer. “Isso
ocorre por causa da quantidade
de jogos. Quanto mais uma pes-
soa fizer, maiores são as chances
de ganhar”, observa. Em relação
às superstições, Igor explica que,
teoricamente, não há um núme-
ro commaispossibilidadede sair
do que outros. “A probabilidade

de os números sorteados serem
10 ou 53— osmais sorteados no
jogos—éamesma”, destaca Igor.

Como jogar

É possível apostar naMega da
Virada nas casas lotéricas cre-
denciadas ou pelo site da Caixa
Econômica Federal. Para jogar, é
necessário marcar de seis a 15
números entre os 60 disponíveis.
O valor do jogo simples, com o
mínimo de dezenas, sai por R$
4,50. O prêmio do último sorteio
doanonãoacumula. Senãohou-
ver ganhadores na primeira faixa
— que acertaram todos os alga-
rismos—, o prêmio será dividido
entre os que acertarem cinco, e
assimpor diante. (SS)

ANO-NOVO/NaRodoviária InterestadualdeBrasíliaenoAeroportoJK,aestimativaédequeamovimentaçãosejade87milpassageiros
nospróximosdias.Nasestradas,aPolíciaRodoviáriaFederal (PRF)vai intensificara fiscalização,paraprevenircrimeseacidentes

Viagens movimentam terminais

suais que alertam para a necessi-
dade de distanciamento social.
A rodoviária dispõe, ainda, de

álcool emgel 70%; lixeiras exclusi-
vas para o descarte demáscaras,
luvas e lenços; e desinfecção de
superfícies como corrimões e al-
ças de carrinhos de bagagem, as-
simcomoasáreasdecirculação.É
recomendável que os passageiros
comprem a passagempela inter-
net. Caso o viajante apresente al-
gumsintomada covid-19, ele tem
até três horas para entrar emcon-
tato com a empresa de ônibus e
remarcar a viagem. É possível

postergar para qualquer data, em
umperíododeatéumano.

Reforço

Entre 29 e 30 de dezembro, o
Aeroporto Internacional deBrasí-
lia deve receber cerca de 34 mil
pessoas por dia. Os horários com
maiormovimentação são das 7h
às 10h e das 18h às 21h. Por causa
do fluxo, a Inframerica orienta os
passageirosachegarcomduasho-
ras de antecedência ao terminal e
ressalta a importância douso cor-
retodamáscara deproteção, além

do respeito aodistanciamentonas
filas. O espaço conta compontos
para uso de álcool emgel e totens
comdisponibilização doproduto
emcadaportãodeembarque.
Equipes de bombeiros desin-

fetam constantemente os ônibus
de transporte entre o terminal e
as aeronaves, auxiliam na aferi-
çãode temperaturadospassagei-
ros no desembarque e conferem
as câmeras de detecção termo-
gráfica no embarque. A limpeza
de todo o aeroporto também re-
cebeu reforço, e os banheiros
passam por processo de higieni-

zação a cadaumahora emeia.
Asmedidas derammais segu-

rança paraMarilene Cardoso, 46
anos. Em24de dezembro, ela via-
jou paraVitória, para passar oNa-
tal e ano-novo coma sogra. A téc-
nica de enfermagem deve retor-
nar a Brasília em 2 de janeiro. “A
volta, assim como a ida, será de
avião. No início, estava apreensi-
va,mas percebi que os terminais
de embarque e desembarque es-
tão seguindo todas as normas de
combate ao novo coronavírus, as-
sim comoas companhias aéreas”,
avalia. A moradora do Cruzeiro

Novo acredita que a viagem será
segura,mesmo durante a fase de
aumentodo fluxodepassageiros.
Paraas rodoviasdoDF,aPolícia

Rodoviária Federal (PRF) afirma
que não tem estimativa de quan-
tos carros devem transitar duran-
te o feriado. No entanto, até 21 de
fevereiro, agentes da instituição
vão intensificar a fiscalização nas
vias de todo o país, por meio da
Operação Rodovida. Os trabalhos
serão focados na prevenção de
ocorrências graves, na educação
parao trânsitoenarepressãoqua-
lificadaàcriminalidade.

Durante o período de fluxo maior de pessoas, a administração do Terminal Rodoviário de Brasília recomenda que
os passageiros tenham atenção aos seguintes pontos:

Períodosdas7hàs10hedas18hàs21hterãomaior fluxonoterminalaéreo

Arquivo Pessoal

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press
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» JÉSSICAMOURA

D
epois desonharcomaimagemdeum
cão branco e peludo, que corria a seu
redor, a vida da estudante de direito,
Richarlyane Brito, 30 anos, mudou

completamente. Assimque se levantou, sacou
o celular e buscouqual era a raça do cachorro
comque tinha sonhado.“Já entrei emcontato
comumcanil, quememandou umvídeo de
umdos filhotes”, lembra. Ao sedeparar comas
imagens, ela não teve dúvidas: “Chorei, senti
queeraoNico”.
Apesar dosmomentos de alegria que hoje

experimenta comopet, Richarlyane recorda
que, atéachegadadele, outrosdois sonhosde-
la, esses bastante concretos, tiveram de ser
adiados com a emergência da pandemia do
novo coronavírus: a formatura e o casamento.
“Avidavirouocaos.Eu tinha idoprovarovesti-
dodenoiva emSãoPauloquandoapareceram
os primeiros casos, o que desencadeou uma
crise infinita. Eu chorava por tudo, estava em
umadepressãomesmo”.
A jovemdo interior do RioGrande doNor-

temudou-se para Brasília em 2014 para viver
como namorado. Contudo, longe da família,
com um círculo de amizades reduzido e res-
tritaaoespaçodoapartamento, a solidãoa in-
comodou. “Eu me sentia muito só aqui, e
sempre quis ter um cachorro.Vivia no inte-
rior, onde todomundo se conhece. Aqui em
Brasília nãoera assim”.
A cena do encontro com o cão foi como a

de um filme: choviamuito naquele 17 de abril
e Richarlyane e o noivo dirigiram cerca de 40
quilômetros do Sudoeste até o Novo Gama
(GO)parabuscar o animal.“Estava commedo
da covid. Fui de luvas,mas assim que as tirei,
começou ame lamber”, conta Richarlyane.
Decidiram“batizar” o bichinho deNico Brito
Maia,osobrenomedocasal.“AgentetrataNico
comofilho”, frisou.
Agora, ela diz que a vida do casal gira em

tornodoanimalzinho.“Eledormenanossaca-
maatéhoje, e vai comagentepara todosos lu-
gares.Meacordademanhã com lambidasnos
ouvidos”, relata.“QuandooNicochegou,avida
passou a ter umnovo sentido”. Por isso, todos
osmeses,elapromovefestasdeaniversáriopa-
ra o cão. “Já estou pensando na festa de um
ano”. Agora, Richarlyane já remarcouadata do
casamentoparaoanoquevem.Nicovaientrar
na igrejacomasalianças.

Adoçãonoisolamento

Comasrestriçõesàsatividadessociais,mui-
tagenteque ficoudentrodecasa,paraevitar se
contaminar, e perdeu contato comamaioria
dos amigos e familiares, recorreu aos animais
de estimação para aplacar a solidão deste pe-
ríodo.“Nos trêsprimeirosmesesdapandemia,
houveumaumentonasadoções, edepoisnor-
malizou”, ponderoua voluntária daONGFlora
eFauna,VanessaCarvalho.
ParaVanessa, o isolamento contribuiupara

a variação.No entanto, essamotivaçãonão foi
suficiente para evitar que animais fossemde-
volvidos aoabrigo.“Teveadevoluçãopelapes-
soa que voltou a trabalhar presencialmente, e
aquele animal não se encaixavamais na rotina
dapessoa.Teve tambémporque o animal não
eraoqueapessoaesperava”.
Ela diz que foi a partir de junho que o

abandono aumentou. “Nessa época de de-
zembro, então, que as pessoas viajam, os
abandonos aumentam exponencialmente”.
Por isso, a voluntária alerta que a decisão de
adotar deve ser consciente. “Nahora
de adotar, temque se considerar
a responsabilidade comaque-
lavida.Osanimaisvivemem
torno de 15 anos. Os custos
envolvem vacina, consul-
tas, ração e brinquedos.
Há, ainda, os passeios diá-
rios. É uma vida que sente
fome, frio emedo. Ao ser de-
volvido, fica traumatizado”.

Responsabilidade

Coma suspensãodas aulas presenciais nas
escolas, crianças e jovens ficaramemcasa e ti-
veramdeseadaptar aonovomodelodeensino
remoto. ParaCauê Seabra, de 14 anos, a rotina
entre telas começou a se tornarmonótona.
“Nãoestoumaisachandograçanavida.Seique
acordo e vou ficar vendoomeuprofessor, e fi-
car vendo série”, disse ele àmãe, a relaçõespú-
blicasTaináSeabra,38.
O comportamento do filho deixouTainá

alarmada, que logo pensou emuma solução
para aliviar a ansiedadedo garoto: incumbiu a
ele os cuidados com a porquinha da Índia e
com a calopsita, esta última resgatada pelo
maridodela nomeio da rua, emabril, e incor-
porada à família. “Domesmo jeito que ele
acorda e escova os dentes, temque ver se tem
comidapara elas, se a água está limpa, isso foi
muitobomparageraruma rotina.Todo fimde

semana temquepentear o pelo daporquinha
da Índia e colocar a pedra para lixar o bico da
calopsita”, diz amãe.“Virouumaválvuladees-
cape”, complementa.
O senso de responsabilidade foi tanto que

Cauê passou a pesquisar asmelhores formas
detratarosbichos.“Montouprojetosparacriar
um viveiro com galhos de árvores e fez brin-
quedospara osbichos”, enumeraTainá.O im-
pacto foi tão intenso que, agora, ele pretende
seguir a carreira de veterinário e
trabalharno zoológico.
Assim, as duas companhei-

ras tomam conta da casa, on-
de ficam soltas. “Já aconteceu
de a gente procurar a calopsita
e ela estar dentro da gaveta de
cuecas chocando o ovo. Outra
vez, a porquinha da Índia foi
parar dentro da máquina de
lavar roupa.Desligada!”, diver-
te-se Tainá. “São minhas pim-
polhas. Elas trazem alegria. É
um trabalho igual a um filho”.

Saúdemental

Coordenador da clínicaVir-
tude, o psicólogo Ewerthon Sil-
veiraexplicaque,nestecontexto
de isolamento social, as pessoas
deixamde ter variações sociais,
e que amudança nas relações
contribui para os sentimentos
de angústia e ansiedade,muito
relatados durante a pandemia
entreospacientes.
Ele esclarece que é nas rela-

ções sociais comoutras pessoas
que os indivíduos conseguem
elaborar sentimentos e alterar o
estado emocional. Entretanto, es-
se encontro foi suprimidoduran-
te a pandemia. “O animal de esti-
mação acaba ocupando o lugar desse outro
que, de certa forma, ajudava vocênaexperiên-
cia social a diluir, a atenuar, a amortecer algu-
masdessasemoções”.
Por isso, o psicólogo destaca que, ao ado-

tar um bichinho, os indivíduos precisam dar
conta das demandas do animal. “A pessoa vai
se colocar emoutraposiçãoemrelaçãoaessa
demanda, sentir-se útil e cuidar daquele ani-
malzinho. Esse cuidado dá um sentido para
aquele sujeito, dá uma ocupação que altera o
seu estado emocional”, defende opsicólogo.
Foi em busca deste equilíbrio emocional

que o jornalista Francisco Figueiró, 41 anos,
começou a adotar animais em2013.Hoje, ele
temdoiscachorrosequatrogatos: todosconvi-
vem em um apartamento em Águas Claras.
Comadistânciada filhaedaenteada,eleconta
queosanimaispreencheramoninhovaziode-
leedaesposa.“Cadaanimalamaisqueagente
temécomotervários filhos.Sãocaracterísticas
diferentes, a gente seapaixonapelo jeitodeca-
da um”, diz. A estrutura da casa foi adaptada
para darmais conforto aos animais, comuma
área reservada na varanda e uma armaçãono
tetoparaosgatos.
Francisco lembra que, assim comoa espo-

sa, tambémenfrentouumperíododepressivo,
e a presença dos animais emcasa foi decisiva
para amelhora no quadro. “Você estar com
aquele ser perto de você, que é 100% amor, é
indescritível”. Emoutubro, a esposa de Fran-
cisco sugeriu: “Por que você não faz veteriná-
ria?”. Ele, então, decidiumudar totalmente de
profissão e se tornar veterinário. “Já estouma-

triculado. As aulas começamem fevereiro.
Éumaformaderetribuiroquerecebi”.

Comapandemiadonovocoronavírus,muitosmoradoresdoDistritoFederal
recorreramaosanimaisdeestimaçãoembuscadebem-estar.Bichinhosajudam
alidarcomsentimentosdesolidão,angústiaedepressãodostutores

Nacompanhiados

pets

Francisco Figueiró cria, coma família, quatro gatos e dois cachorros emumapartamento

A estudante de direito
RicharlyaneBrito
é tutora deNico,
cão da raçamaltês

Como os Anos JK e Pelé
moldaram uma nova visão do Brasil

PARA COMPRAR: Mercado Livre ou direto na Editora: Raquel - (61) 99866-2911 ZAP: (61) 98442-1010

“De Casaca e Chuteiras – A Era
dos Grandes Dribles na Política, Cul-
tura e História” narra os passos de Pelé
e também revive uma linha temporal
que permeia todo o texto, iniciada em
1956. Nesse ano, três grandes fatos

marcaram a História do País: a posse de
JK como presidente da República, em 31
de janeiro; a assinatura do projeto de lei
que transferia a capital do Rio de Janeiro
ao Planalto Central, em 18 de abril; e a
estreia profissional de Pelé, no Santos,
em uma partida contra o Corinthians de
Santo André, em 7 de setembro. Estreia

com 15 anos e com gol”.
Jornalista Cláudio Humberto Rosa e Silva

“Que capa mais linda do livro “De Casaca e Chuteiras”.
Achei o máximo. Sou fã de carteirinha dos três personagens do

livro: JK, Pelé e Brasília. Silvestre Gorgulho é bom de pesquisa e de
contar histórias sobre Brasília. Bom de resgatar fatos e fotos de um

Brasil grande que nos encheu a todos de orgulho”.
Maria Estela Kubitschek Lopes

“O livro lançado no dia que Pelé completa 80 anos de
idade é um grande almanaque sobre o Brasil de 1956-1977. É
também um antídoto contra o baixo-astral desses dias em que
perdemos tantos amigos — uns para o vírus, a maioria para a
falta de razão — e que nos lembra que ainda é importante ter

ídolos. Em “De Casaca e Chuteiras”, que vem com o subtítulo “A
Era dos Grandes Dribles na Política, Cultura e História”, Silvestre
Gorgulho ergue um monumento a heróis brasileiros, como se
estivesse imbuído de acabar com essa era de cinismo. A partir
de uma confluência de datas, ele traça linhas evolutivas das

histórias de Pelé e JK para mostrar uma época em que o Brasil
começou a ter orgulho de si próprio”.

Jornalista Paulo Pestana

“Que belo presente Silvestre
Gorgulho entrega ao Brasil, à Brasília e
ao mundo. “De Casaca e Chuteiras”

apresenta um profundo estudo do Brasil
antes e depois de JK e antes e depois de

Pelé, duas figuras iluminadas, de
grandes feitos, fora da curva de

significativa parte da humanidade”.
Engenheiro Regiton Queiroz

“Este livro mostra como JK e Pelé, um
branco e outro negro, ambos com infância
bastante difícil, souberam com esforço e

coragem, construir e acreditar em seus sonhos.
Esses exemplos, mais do que nunca, têm que
permear a consciência nacional. O Brasil vem

assistindo a um insidioso processo de
polarização que contrapõe negros x brancos x
indígenas, ricos x pobres, direita x esquerda,
questões de gênero e religiosas que só fazem
minar nossa unidade. O Brasil é de todos.

E todos devem ser do Brasil”.
Luiz Cezar L. de Azevedo

“Tenho certeza de
que todos que lerem “De
Casaca e Chuteiras” vão se
orgulhar de terem nascido

no Brasil. Gorgulho é
entregador das histórias

mais autênticas e originais
sobre Brasília, JK e Pelé”.

Marilene Cardoso

LEMBRANDO E
APRENDEND

O
UMA CRIATIVA
LEMBRANÇA
DE NATAL

Fotos: Arquivo Pessoal
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CURSOS
YouTube
A escola de tecnologia codeBuddy
lança o curso rápido “YouTube, Câ-
mera e Ação”, para ajudar crianças e
jovens a conhecer melhor a ferra-
menta e seus recursos. O curso irá
ensinar sobre captação de imageme
som, iluminação, truques de edição
de vídeo, entre outras técnicas. Além
da produção de conteúdo, os alunos
também aprendem sobre a navega-
ção on-line consciente e dicas de se-
gurança na plataforma. Inscrições:
www.codebuddy.com.br/cur
sos/cursos-rapidos/.

OAB
A Universidade Corporativa da As-
sociação Brasileira de Advogados
(Uniaba) abre inscrições para pro-
grama de apoio ao estudante de di-
reito. O programa foi criado pela
Associação Brasileira de Advoga-
dos, em 2005, com a finalidade de
ajudar os futuros bacharéis em di-
reito a serem aprovados no Exame
da OAB. As aulas são on-line, ao vi-
vo, das 9h às 12h ou das 19h30 às
22h30. O conteúdo aborda todas as
matérias da prova da OAB. O pro-
grama conta com certificação no
curso de extensão em direito públi-
co para os alunos com frequência
mínima de 75% das aulas. Informa-
ções: www.fac-ed.com ou pelo e-
mail contato@aba.adv.br.

Escrita criativa
O Instituto Brasileiro de Estudos do
Inconsciente (Ibei) oferece curso
prático de escrita criativa, por meio
de videoaula, para grupos de até
três pessoas. Serão três encontros
virtuais pelo Skype. Informações
pelo WhatsApp: 9 9225-3849.

Inglês emtemporeal
A Giles Online oferece aulas de in-
glês em tempo real, com interação
de professores e colegas de turma
em aulas dinâmicas. As vagas são
limitadas. Matrículas abertas para
2021. A primeira parcela para alu-
nos novos matriculados até 15 de
janeiro é de R$ 200. Para aulas de
conversação nas férias, com início
em 11 de janeiro, o valor também é
de R$ 200. Informações e matrícu-
las: WhatsApp 9 8625-5298,
www.instagram.com/ciistgiles e fa
cebook.com/stgilesbrasil.

Matemáticabásica
O professor Roberto Soares oferece
curso dematemática básica com fo-
co em concursos. O preparatório
conta com apostila didática e aulas
individuais on-line. Forma de paga-
mento a combinar. Valor: R$ 150.
WhatsApp: 9 9687-0441.

Psicanálise
O Instituto Brasileiro de Estudos do
Inconsciente (Ibei) promove o curso
de aproximação teórica da psicaná-
lise Falando de Freud. As aulas in-
cluem quatro encontros virtuais,
por vídeo, e contarão com leituras e
discussões sobre trechos da obra do

MÁXIMA

95%
MÍNIMA

55%

psicanalista. Inscrições somente pe-
lo WhatsApp: 9 9225-3849.

Pós-graduação
O Centro Universitário Iesb promove
curso de pós-graduação a distância
voltado para quem deseja tornar-se
youtuber profissional. O conteúdo
direciona-se a quem deseja conhe-
cer e aprofundar os conhecimentos
nas plataformas audiovisuais como
ferramentas para negócios e entre-
tenimento, bem como para profis-
sionais das áreas de comunicação,
marketing, jornalismo, publicidade,
artes cênicas ou outras correlatas. O
curso tem duração de 15 meses e,
como pré-requisito, é necessário ter
graduação no ensino superior, em
curso de qualquer área reconhecido
pelo Ministério da Educação (MEC).
Inscrições e informações pelo What-
sApp 9 9951-6249 ou pelo site
ead.iesb.br/cursos/pos-graduacao-
a-distancia/youtuber.

Vinhos
A vinícola Concha y Toro oferece
curso de vinhos on-line e gratuito. A
empresa, uma das mais famosas
produtoras da América do Sul, libe-
rou as aulas para os amantes da be-
bida aproveitarem a quarentena. O
conteúdo é dividido em cinco módu-
los e está disponível no canal Con-
cha y Toro Brasil, no YouTube.

OUTROS
QuilombodaLiberdade
O projeto Quilombo da Liberdade Li-
ve promoverá 10 eventos artísticos
até o próximo ano. As apresentações
terão o grupo de capoeira Grito de
Liberdade como anfitrião, para esta-
belecer diálogos com coletivos tra-
dicionais de cultura popular e urba-
na do Distrito Federal como circo,
folclore, dança negra, rap, reggae,
hip-hop e outros segmentos que fa-
zem intercâmbio com a história da
cultura negra e da capoeira. As lives
seguem até 6 de abril. Acompanhe
pelo link: tinyurl.com/MestreCobra1.

Exposição
Para incentivar a arte brasiliense, o
Nobre SoS Coworking conta com
quatro expositores de 120 cm, com
7 cm de largura, que une empreen-
dedorismo, sustentabilidade e fo-
mento cultural. Para expor, é ne-
cessário informar sobre as obras
previamente. A exposição das ilus-
trações, quadros e gravuras é gra-
tuita. Mais informações: WhatsApp
9 9372-3876. Local: SCRN 702/703,
bloco G, lojas 46 e 47, Asa Norte.
Horário de funcionamento: de se-
gunda a sexta-feira, das 8h às 20h,
e aos sábados, das 9h às 13h.

Gastronomia
O BRB apresenta, até o dia 10 de ja-
neiro, mais uma edição do Festival
Sabores naMesa Brasil. Durante es-
se período, os brasilienses poderão
desfrutar menus exclusivos de 15
conceituados restaurantes da capi-
tal a preços promocionais. O objeti-
vo do festival é celebrar o mercado
da gastronomia de Brasília e movi-
mentar a economia local. Osmenus
serão vendidos em duas opções: en-
trada e prato principal, ou entrada,
prato principal e sobremesa; e va-
riam de R$ 59 a R$ 135. Mais infor-
mações: Instagram @festivalsabo
resnamesa.

JornadaCientífica
A 9ª Jornada de Ensino, Pesquisa e
Extensão (Jepe), do câmpus Gama,
do Instituto Federal de Brasília (IFB),
ocorrerá de 26 a 28 de janeiro. O
evento tem o objetivo promover a
produção científica, extensionista,
pedagógica e tecnológica, propor-
cionando um espaço de reflexão,
debate e diálogo. Podem participar
estudantes e pesquisadores do IFB,
de outras instituições de ensino e
pesquisa, profissionais de empresas
e a comunidade externa. Informa-
ções: ifb.edu.br.

Marketingdigital
A jornalista e especialista em ma-
rketing digital Walquene Sousa
lançou o livro digital Instagram do
Zero à Prática —Método para em-
preendedores usarem o Instagram.
O objetivo é ajudar empreendedo-
res com contas recentes no Insta-
gram a crescerem e saberem que
tipo de conteúdo postar para au-
mentar as vendas. O livro pode ser
adquirido no perfil do Instagram
@walquene.sousa, por meio do
link na biografia.

NataldeLuz
Até 6 de janeiro, o Pontão do Lago
Sul ilumina-se de esperança para
celebrar os festejos de fim de ano e
os desejos por um 2021 de saúde e
dias melhores. “Natal de luz” é o
tema escolhido pelo complexo de
gastronomia e entretenimento pa-
ra a decoração natalina de 2020,
que teve foco na sustentabilidade,
com o reúso de mais de 70% dos
materiais utilizados nos anos ante-
riores e lâmpadas de eficiência
energética (LED). As luzes são ace-
sas diariamente, às 18h30, mas a
visitação pode ser realizada duran-
te todo o dia. A entrada é gratuita e
tem indicação livre.

Saúdemental
O Centro Universitário Iesb oferece
atendimento psicológico gratuito
para a comunidade. As consultas
ocorrem de maneira remota, con-
duzidas por alunos do curso de psi-
cologia supervisionados por pro-
fessores especializados dos câm-
pus Oeste (Ceilândia Norte, QNN
31) e Sul (SGAS, Quadra 613/614,
Via L2 Sul). Informações: 3962-
4802 (Asa Sul), 3962-4748 (Ceilân-
dia) ou pelo site www.iesb.br/servi
codepsicologia. 40
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Muitas nuvens, com
pancadas de chuva e
trovoadas isoladas.
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» Atemperatura»Umidade
relativa

Máxima

Mínima

grita.df@dabr.com.br (cartas: SIG,Quadra2,Lote340/CEP70.610-901)

TomeNota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. Omaterial de
divulgação deve ser enviado com informações completas do evento (inclusive
data e preço), nomínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

Tel:3214-1166 • e-mail:grita.df@dabr.com.br
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grita geral

O tempo emBrasília

AMBULATÓRIO TRANS

FALTA DE MEDICAMENTO
A assistente social Gisela Fernandes, 45

anos, moradora do Riacho Fundo 2, entrou em
contato com a coluna Grita Geral para reclamar
sobre a falta do medicamento Estradiol,
utilizado para repor hormônios femininos.
Mulher trans, ela precisa do remédio para ter o
corpo feminino. “Todas as vezes que vou ao
ambulatório falam que está em falta. Já tem
três meses que não consigo ter acesso ao
Estradiol 50 mg, comprimido”, relata. Gisela
toma essa medicação há quatro anos e está na
fase final do tratamento com o remédio.

» O Correio entrou em contato com a
Secretaria de Saúde,mas não recebeu
retorno até o fechamento desta edição.
A reclamação será republicada assim
que houver uma resposta.

GAMA

ÁRVORE EMROTATÓRIA
O leitor Ricardo Sousa,

38 anos, reclamou ao Grita Geral

que uma árvore em uma rotatória
entre as Quadras 16 e 17, do Gama Leste,
atrapalha a visão dos condutores que
passam pelo local. “Já aconteceram
muitos acidentes, porque o motorista
entra de uma vez e não vê o outro
que está vindo. Já tivemos duas pessoas
que morreram por causa dessa árvore”,
afirma o fotógrafo.

» A reportagem entrou em contato
comaCompanhiaUrbanizadora da
NovaCapital (Novacap),mas não obteve
retorno até o fechamento desta edição.
A reclamação será republicada
assimque houver resposta.

Agronegócio
» O Serviço Nacional de
Aprendizagem Rural (Senar)
está com inscrições abertas para
o processo seletivo dos cursos
técnicos gratuitos em
agronegócio e em fruticultura,
na modalidade a distância. As
vagas prioritárias são destinadas
ao público rural e o diploma é
válido nacionalmente. No
Distrito Federal, são 125 vagas.
Os interessados em se
candidatar precisam ter
concluído o ensino médio e
podem se inscrever até o dia
27 de janeiro, pelo site
etec.senar.org.br.

Novosavós
» Avós commais de 35 anos
poderão participar do curso
Avós on-line, promovido pela
Maternidade Brasília. A intenção
é atualizar os avós no que há de
mais moderno para ajudar
papais e mamães de primeira
viagem ou que queiram
participar mais ativamente da
chegada do netinho. As aulas
acontecerão em 28 de janeiro,
das 8h às 13h. Inscrições
gratuitas pelo link:
bit.ly/3nol1nz.

»DESTAQUES

Telefones úteis
Polícia Militar 190
Polícia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000
SLU - Limpeza 3213-0153
Caesb 115
CEB - Plantão 116
Corpo de Bombeiros 193
Correios 3003-0100
Defesa Civil 3355-8199
Delegacia da Mulher 3442-4301
Detran 154
DF Trans 156, opção 6

Doação de Órgãos 3325-5055

Farmácias de Plantão 132

GDF - Atendimento ao Cidadão 156

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373

Passaporte (DPF) 3245-1288

Previsão do Tempo 3344-0500

Procon - Defesa do Consumidor 151

Programação de Filmes 3481-0139

Pronto-Socorro (Ambulância) 192

Receita Federal 3412-4000

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -
Detran/DF 12h e 14h às 18h
Divpol - Plano Piloto SAM,
Bloco T, Depósito do Detran
Divtran II - Taguatinga QNL 30,
Conjunto A, Lotes 2 a 6, TaguatingaNorte
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,
Av. Contorno - Gama-DF

Que o próximo ano seja mais calmo, que tenha a serenidade destas capivarinhas à beira do Lago Paranoá.

E que a vacina chegue logo, para nos reunirmos com amigos e parentes de forma tranquila.

#istoebrasiliacb
Poste sua foto comahashtag #istoebrasiliacb e ela
pode ser publicadanesta coluna aos domingos

Isto é Brasília
Ed Alves/CB/D.A Press - 8/5/19

AcompanheoCorreionas redessociais

Quem quiser fazer sugestões ao CCoorrrreeiioo
pode usar o canal de interação com a
redação do jornal por meio do WhatsApp.
Com o programa instalado em um
smartphone, adicione o telefone
à sua lista de contatos.

/correiobraziliense

@cbfotografia

@correio

Paze tranquilidade
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UM ABRAÇÃO!!!! (DESSES DE LUTA E DE RESISTÊNCIA)

Extra! Extra!Brasil desenvolve a vacina CoroteVac!
Meu amigo Mosquito voltoudas férias dentro de casa
✓ “Trump perdeu até em Macapá”
✓ “Nesse isolamento, estou me apegando àmáquina de lavar... a única que fala comigo”
✓ “Se existisse uma doença que curasseusando máscara no queixo, o brasileiro ausaria na nuca” (ô, povo difícil)

Em breve!
Brasília terá a primeirapasseata detornozeleiras
Perguntarnão ofende
Crivella vai para o céu?

Conversano pontode ônibus
— Você sabia que o homemde Neandertal e o homosapiens conviveram lado alado há milhares de anos?— Pois é, acho que aindaconvivem

Poeminha
Ocorrer da vida embrulha tudo.
A vida é assim: esquenta e esfria,
aperta e daí afrouxa,
sossega e depois desinquieta.
O que ela quer da gente é coragemGuimarães Rosa

Recado
“Que 2021 seja melhor que
2020: saúde, tolerância e

prosperidade.”

Diversão&Arte • Brasília, domingo, 27 de dezembro de 2020 • CORREIOBRAZILIENSE • 19

DICASDEPORTUGUÊS
por Dad Squarisi >> dadsquarisi.df@dabr.com.br

?

Eterno retorno
A cada 12meses, a história se repete. Um ano acaba e começa

outro. Nós não deixamos pormenos.Mandamos cartões, e-mails ou
torpedos. Alguns preferem votos coletivos. Recorrem aoTwitter ou
ao Facebook. Uns e outros têmumdenominador comum. Precisam
escrever ano-novo assim—comhífen e letrasminúsculas.

Mais do mesmo
A virada do calendáriomerecemais do que ceia, champanhe e

roupa nova. Faz jus à grafia nota 10. A francesinha réveillonmantém
a forma original. Escreve-se com acento, dois ll e... letra inicial
pequenina. Por quê? Apesar da pompa, é substantivo comum.

Brindemos, senhores
Tim-tim, tim-tim, tim-tim. O borbulhante preferido por 10 entre

10 brasileiros recebe o nome da região onde é produzido.
Sofisticada, a bebida gosta de tratamentoVIP. Uma das bajulações
quemais aprecia é o tratamentomasculino. Sabe por quê? Ela é
vinho sim, senhores—o (vinho) champanhe:Vamos tomar um
champanhe geladinho?

Exclusivo
Sabia? Só existe champanhe francês. Por isso, dizer “champanhe

francês” é pleonasmo. Joga no time do subir pra cima, descer pra
baixo, elo de ligação, habitat natural e países domundo. Só se sobe
pra cima, só se desce pra baixo, todo elo é de ligação, todo habitat é

natural, todos os países são domundo. E, claro, todo champanhe é
francês. Basta subir e descer. Elo, habitat e países, sozinhos, dão o
recado. Champanhe é champanhe. Dispensa a indicação de
nacionalidade. Xô!

Italianinho
Toda unanimidade é burra? Nelson Rodrigues jurava que sim. Os

fatos lhe dão razão. Os vinhos servemde exemplo.Muitos gostam
de champanhe.Mas há quemprefira o espumante italiano. Ele
mantém a grafia original. É prosecco.

Deus de duas caras
Por que janeiro se chama janeiro? Janeiro se chama janeiro

porque homenageia umdeus pra lá de poderoso. É Jano. Ele tem
duas caras. Uma olha pra trás.Vê o passado. A outra olha pra frente.
Enxerga o futuro.
Quando termina o ano, comuma cara, o senhor do calendário

mira dezembro. Despede-se. E fecha a porta do ano velho. Com a
outra, observa o ano que chega. Abre a porta e deixa-o entrar.Viva!
Que traga sorte.

Sem pedigree
Olho vivo,marinheiro de poucas viagens. Eles são 12. Repetem-se

ano após ano. Uns têm 30 dias. Outros, 31. Só um se conforma com
28. De quatro emquatro anos, ganha umde presente. Fica com 29.
Apesar das diferenças de tamanho, osmeses têmumdenominador
comum. Escrevem-se com a letra inicial mixuruuuuuuuuuuuuuca:
janeiro, fevereiro,março, abril, maio.

Vira-vira
As palavras são vira-casacas.Mudamde classe comomudamos

de camiseta.Vale o exemplo do substantivo. Nome próprio vira
comum sem cerimônia. É o caso de João,Maria, Pará, Brasil. Eles
perdemo pedigree em joão-de-barro, banho-maria, castanha-do-
pará, pau-brasil. Nome comum também vira próprio. Omês, em
datas comemorativas, ganha nobreza. Grafa-se com a inicial
grandoooooooooona: o 7 de Setembro, o 1º deMaio.

Criador e criatura
Veja só. Papai Noel é o bom velhinho que dá presentes pra

meninada. Ele é tão importante no imaginário infantil que deu
filhote. É papai-noel. Comhífen e letrasminúsculas, quer dizer
lembrancinhas deNatal: Ainda não comprei seu papai-noel. É que
quero escolher umpra lá de legal.Vocêmerece.

LEITORPERGUNTA
Como escrever 2021 – com ponto ou sem ponto?

AAddaaiillttoonn NNoogguueeiirraa,, PPoorrttoo AAlleeggrree
Ao escrever os números, usamos ponto a cada três algarismos

– 1.426, 12.122, 3.342.600. Mas, ao indicar o ano, a história muda
de enredo. Vem tudo coladinho. Assim: Ele nasceu em 1946.
Trabalha em São Paulo desde 2000. Em 2014, o Brasil foi sede da
Copa do Mundo. Em 2021, teremos vacina contra o coronavírus.
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GURULINO (Republicação)

O SERESTEIRO
» IRLAM ROCHA LIMA

A
r t i s t a consagrado, Rai-
mundo Fagner, ao longo
da carreira , pr ior i tar ia-
mente gravou músicas au-

torais, várias delas compostas
com parceiros. No disco que
acaba de lançar, porém, ele en-
fatiza sua faceta de intérprete.
Intitulado Serenata , o álbum
lhe permite reverenciar gran-
des mestres, autores de clássi-
cos da seresta — gênero que re-
mete à tradição da MPB. A úni-
ca faixa que tem a assinatura
do cearense éMucuripe.
Esta canção, composta com

Belchior, vencedora do 1º Festival
do Ceub, em 1970, foi determi-
nante para Fagner obter o reco-
nhecimento nacional, após deixar
Brasília, onde era estudante da
Universidade de Brasília (UnB), e
radicar-se no Rio de Janeiro. Lá,
lançouManera Fru Fru, o disco de
estreia. Contribuiu para isso o fa-
to de Elis Regina, além de gravar
Mucuripe, tornar-se uma das
maiores incentivadoras do então
jovem cantor, que buscava se in-
serir nomercado fonográfico.

Mas, foi ainda em Fortaleza, no
começo da adolescência, que
Fagner teve o interesse desperta-
do para a serenata, influenciado
pelo irmão Fares, que era um
grande seresteiro. Tempos de-
pois, já famoso, ao visitar a cida-
de fluminense de Conservatória,
considerada o “berço da serena-
ta”, teve a ideia de realizar algo
com essa temática. O tempo pas-
sou e, por circunstâncias diver-
sas, o desejo foi sendo adiado. A
decisão de levá-lo adiante surgiu
quando recebeu convite da Bis-
coito Fino para gravar um álbum,
que coincidiria com data emble-
mática — o cinquentenário da
trajetória artística de Fagner.
Para desenvolver o projeto, o ar-

tista teve ao seu lado o amigo e
produtor José Milton, profundo
conhecedor desse gêneromusical,
que contribuiu também na sele-
ção das 12 canções registradas no
Serenata, entre elas Lábios que
beijei (J. Cascata e Leonel Azeve-
do),Malandrinha (Freire Júnior),
Maringá (Joubert de Carvalho) e
Deusa daminha rua (NewtonTei-
xeira e Jorge Faraj). Obviamente,
não ficou de fora a simbólicaChão

de estrelas, tida como“hino” desse
estilo musical, composição de Síl-
vio Caldas e Orestes Barbosa. O
cantor teve a companhia de três
grandes violonistas: João Camare-
ro, João Lyra e o goiano-brasilien-
se Rogério Caetamo.
Fagner conce-

deu entrevista ex-
clusiva aoCorreio,
naqualsedeteveao
falar sobre aspectos
que cercaramagra-
vação do Serenata,
35ºálbumdesuadis-
cografia,entreosque
foramregistradosem
estúdio. Fez comen-
tários tambémsobre
como temocupadoo
tempo durante a in-
terminável quarente-
na; sobreumnovodis-
codeinéditas,quepre-
tendelançarem2001;e
da vontade de fazer
duetos com Caetano
Veloso eMaria Bethâ-
nia.Deixouclaro tambémque ficou
desiludidopelo apoioquedeua Jair
Bolsonaro, quandocandidatoàPre-
sidênciadaRepública.

Quando você se aproximou
douniverso das serestas?
Nasci num ambiente musical,

ouvindoOrlando Silva, Sílvio Cal-
das e outros famosos cantores da
era do rádio. Em frente à casa da
minha família morava o Ewaldo
Gouveia, que era afilhado dos
meus pais. Ainda na infância,
acompanhava meu irmão Fares
Cândido, um grande seresteiro
em Fortaleza, nas serenatas que
fazia. Eleme influencioumuito a
gostar de futebol e naminha pai-
xão pelo Fortaleza, clube do qual
foi presidente. Esse disco que es-
tou lançado édedicado aoFares.

Oque o levou agravar oSerenata?
A ideia de gravar umdisco com

serestas é antigo. Certa vez, a con-
vite do Paulinho Tapajós, fui a
Conservatória, cidade bucólica,
no interior doRio de Janeiro, con-
siderada o berço da serenata, ter-
ra natal de PauloTapajós, pionei-
ro do rádio no Brasil, e vivi um
dos dias mais emocionantes da
minha vida. Fui homenageado
por umamultidão, que fazia coro
cantandoMucuripe, em frente a
uma casa que tinha o nome da
música que compus com Bel-
chior. Saí de lá decidido a gravar
um disco de seresta, mas outros
projetos surgiram e fui adiando
meu plano.Mas, finalmente, che-
gouomomento.

Algo foi determinante para a
concretização desse projeto?
Estava pensando o que faria

para comemorar 50 anos de car-
reira. Aí recebi o convite da Bis-
coito Fino para gravar um disco
lá. Então, vi que havia chegado a
hora de fazer esse disco, o queme
trouxe muita satisfação. Ao lado
do meu amigo e produtor José
Milton, profundo conhecedor do
universo da seresta, partimos pa-
ra a produção. Inicialmente, fize-
mos a escolha das músicas que
seriam gravadas, que foi a parte
mais difícil, diante de tantas can-
ções belíssimas, que tínhamos à
disposição. Eu conhecia pratica-
mente todas, mas acabamos che-
gando aumconsenso.

Você e oChicoBuarque foram
amigos pormuito tempo,mas
acabaramse distanciando por
diferenças no campodapolítica.
Entre asmúsicas escolhidas está
Valsinha, de Chico Buarque e
Vinicius deMoraes. Houve
necessidade de pedir
autorização aoChico?
A produção cuidou disso, mas

quero deixar claro que, daminha
parte, não tenhonenhumproble-
ma com o Chico. Ao gravar Valsi-
nha, quis homenagear Vinicius
deMoraes, que gostavamuito de
mim. Nos conhecemos em Paris,
apresentados pela Gilda
Mattozo, a últimamulher dele. Eu
estava em Salvador para partici-
par de uma festa emhomenagem
ao Dorival Caymmi, quando a
Gilda me ligou para dizer que o
Vinicius haviamorrido, o queme
deixou extremamente abalado.

Por que do duo póstumo
comNelsonGonçalves?
Eu e o Nelson éramos grandes

amigos. Sempre fui fã dele. Mas,
quando graveiNoturno (do disco
Coração alado), amúsica, por ser
tema de abertura de novela ho-
mônima, fez enorme sucesso.
O Nelson deu uma entrevista à

revistaManchete e me criticou,
dizendo que eu gritava quando
cantava e outras coisasmais. Cer-
ta vez, eu estava no Aeroporto do
Galeão com o Luiz Gonzaga e ele
se aproximou de nós eme pediu
desculpas. A partir dali nos torna-
mos próximos. Cheguei a partici-
par deumdiscodele naRCA, inti-
tulado Eles e eu. Quando fui gra-
var oNoturno, o JoséMilton, pes-
quisando na Sony, encontrou
uma gravação de Serenata com o
Nelson. Aí quis fazer esse duo
com ele e dei o nome da canção
ao CD, como uma forma de ho-
menageá-lo.

Lançar esse disco emmeio
à pandemia da covid-19 não
foi temerário?
Odisco foi gravado nos primei-

rosmeses do ano. Quando surgiu
a pandemia, eu já havia colocado
avoz,mascomosouperfeccionis-
ta, refiz em outubro. Desde o lan-
çamento de Lábios que beijei, o
primeiro single, nas plataformas
digitais, a repercussão foi muito
boa. Acredito que o CD chega ao
públiconomomento certo, quan-
do as pessoas estão querendo ou-
virmúsicadequalidade.

Deque formaocupou o tempo
ao longo da quarentena?
Tenho trabalhado bastante

em casa, inclusive fazendo faxi-
na e colocando as coisas nos lu-
gares. Me desfiz do que era inú-
til e descobri que guardava fitas
cassetes e outras gravações das
quais nem me lembrava mais,
como as de músicas com o Ca-
zuza, de quem era amigo. Houve
uma época que ele vinha bas-
tante em minha casa e aprovei-
távamos para gravar algumas
coisas. Vou fazer uma seleção,
para ver o que posso aproveitar.

Por falar emgravação, é verdade
que gostaria de fazer algo como
Caetano e aMaria Bethânia?
Já tivedesavenças comoCaeta-

no, mas gostaria, sim, de gravar
com ele. Acho que com a Bethâ-
nia poderíamos fazer algo inte-
ressante, por sermos intérpretes
que trabalhamcomaemoção.

Temprojeto de novo disco
de canções inéditas?
Em 2021 vou lançar um novo

disco de inéditas. Já tenhomúsi-
cas para esse projeto, compostas
emparceria comMoacyr Luz, Ze-
ca Baleiro, OswaldoMontenegro,
Clodo eClimério Ferreira.

Comoalguémque apoiou o
candidato Jair Bolsonaro, que
avaliação faz da atuação dele
comopresidente?
Conheci o Bolsonaro num

avião. Ele fez foto comigo, disse
que era para a mulher, mas pu-
blicou no Instagram. Me pediu
para participar de umamanifes-
tação que o aguardava e eu disse
que estava fechado com o Ciro
(Gomes). Depois, declarei meu
apoio a ele num vídeo. Mas, ago-
ra, desaprovo totalmente a ma-
neira como ele vem conduzindo
o país, o desrespeito como trata
as pessoas, sendo negacionista
em relação a tudo que se refere à
pandemia. Só voltei a vê-lo na
posse do ministro Luiz Fux, na
presidência do Supremo Tribu-
nal Federal, quando cantei oHi-
no Nacional. Mas, naquela oca-
sião, não nos falamos.
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Emnovo disco,
Fagner traz um

repertório romântico
em que se destacam

clássicos do
cancioneiro

brasileiro, como
Lábios que

beijei eDeusa da
minha rua
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SERENATA

Álbum de

Raimundo Fagner

com 12 faixas,

lançamento da

Biscoito Fino nas

plataformas

digitais e no

formato físico.

Preço: R$ 45.



Especial

Vitrine

TV+

À espera de

2021!
No clima de fique em casa,

o conforto deve ser o
protagonista da festa de

réveillon. Despeça-se de 2020
com looks despojados, mas,

nem por isso, pouco elegantes

RRevista
doCORREIO

Especial
Como revigorar as energias
para receber o ano-novo

Vitrine
Com que máscara
eu vou? Escolha
a cor da virada

TV+
Personagens transexuais e
travestis começam a ganhar
naturalidade em novelas

CORREIOBRAZILIENSE

domingo, 27 de dezembro de 2020.
Ano 16. Número 815

À espera de

2021!
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●No BlogMais Bichos, leia sobre o mundo pet, veja fotos de bichinhos para adoção e fique por dentro dos eventos da cidade.
● Acompanhe no site da Revista a coluna Neurônios em Dia, do neurologista Ricardo Teixeira.

10 Beleza

Leve alegria e cor para a make. Confira as
dicas de especialistas para valorizar o olhar.

04 Moda

Vista-se de alegria e elegância para
esperar 2021, mas nada de aglomerar!

20 Casa

Cinza e amarelo. As cores eleitas pela Pantone
para 2021 combinam elegância e alegria.
Veja como usá-las na decoração.

18 Saúde

Entenda a diferença entre tratamentos
estéticos invasivos e não invasivos e saiba que
cuidados tomar antes de se submeter a eles.

28 Cidade nossa

Paulo Pestana faz um balanço desses
“12 meses de esquisitices — 10 deles
bem estrambóticos”.

TV+

Séries brasileiras e novelas passam a ter
personagens trans e travestis com conflitos
que vão além da militância.

30

24

22 Bichos

Independentes, os gatos conquistaramos
brasiliensesduranteaquarentena. Pesquisa
apontaaumentodeadoçãodos felinos.

O Boticário/Divulgação

Julia Herman/Divulgação

Ana Rayssa/CB/D.A Press

Crônica

Queo recolhimento promova a paz.
Que a responsabilidade se tornemais atraente
que os desvarios. São alguns dos votos de
Maria Paula para o ano-novo.

Do editor

Se você está lendo este texto, significa que

sobreviveu a 2020. E, quando digo que somos

sobreviventes, não é exagero. Vencemos doen-

ças, perdas, adversidades e medos. Não sem

sequelas, é fato. Mas, com certeza, saímos for-

talecidos deste ano insano. Agora, é hora de

nos prepararmos para receber 2021de braços

abertos. Que tal fazer uma faxina espiritual pa-

ra ajudar a deixar tudo de ruim para trás e re-

carregar as energias? Maria Carolina Brito e

Raquel Ribeiro ouviram pessoas que aproveita-

ram o isolamento para se reconectar. Elas fa-

lam como, independentemente de religião ou

crença, os rituais na virada do ano ajudam

nesta limpeza. E mais: dicas de maquiagem e

do look perfeito para o réveillon. Para você fi-

car linda,mas semaglomerar!Nós, da Revista,

desejamos a todos os leitores um ano leve,

com mais empatia e saúde para todos. E que

sigamos juntos em2021!

FFeelliizz aannoo--nnoovvoo!!

(Sibele Negromonte)

Revista
do CORREIO

EEddiittoorr José Carlos Vieira - josecarlos.df@dabr.com.br

SSuubbeeddiittoorraa Sibele Negromonte - sibelenegromonte.df@dabr.com.br

DDiiaaggrraammaaççããoo Guilherme Dias - guilherme.dias.df@dabr.com.br

DDiirreettoorraa ddee RReeddaaççããoo Ana Dubeux - anadubeux.df@dabr.com.br

EEddiittoorreess eexxeeccuuttiivvooss Plácido Fernandes - placidofernandes.df@dabr.com.br

Vicente Nunes - vicentenunes.df@dabr.com.br

TTeelleeffoonneess 3214-1192 e 3214-1156

EE--mmaaiill revistad.df@dabr.com.br

CCaappaa:: Ana Rayssa/CB/D.A Press

Siga@revistadcorreio no
Twitter e no Instagram

Curta a página da Revista
do Correio no Facebook
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Saia branca, da A.Lia Concept Store (R$ 299,90)
Top verde, da Devorê (R$ 89,90)

Kimono branco, da Devorê (R$ 199,90)
Sandália vinho, da Fulanitas de Tal
Pulseira Árvore da Vida (R$ 79),
pulseira fecho coração (R$ 45) e

colar Árvore da Vida (R$ 99), da Nasizy



No clima do fique
em casa, que
dominou todo o ano
de 2020, a Revista

preparou um
editorial elegante e
descolado para você
esperar 2021

PPOORR AILIM CABRAL

E RENATA RUSKY

D
ificilmente, a impres-
são que se tem de um
ano é um consenso.
Mas 2020, com a pan-

demia da covid-19, foi, no mí-
nimo, desafiador para todos.
De uma forma ou de outra, to-
dos acabaram afetados. Mas
réveillon é tempo de avaliar o
que passou, de bom e de ruim,
agradecer e se encher de es-
perança por dias melhores.
Conforto no lar, provavel-

mente, foi o lema de 2020.
Nessa pegada do ficar em ca-
sa, com roupas descontraídas,
mas também em clima de festa
para receber 2021, a Revista

do Correio, preparou um edito-
rial no melhor estilo high-low
para você se inspirar e passar a
virada do ano se sentindo bem.
Quem disse que o gla-

mouroso paetê não vai bem
com uma rasteira superca-
sual? Ou com uma camise-
ta, um moletom? Misture,
teste. Na dúvida, tire foto,
observe, consulte as amigas.
Os shorts godês são uma
tendência no verão. Casuais
e soltinhos, podem ser usa-
dos com peças mais formais,
saltos e passar uma imagem
elegante. Na noite de révei-
llon e na vida, ouse.

Short godê, da Estilo Mandarine (R$ 99,90)

Camisa da Devorê (R$ 239,90)

Sapato boneca, da Fulanitas de Tal (R$ 238)

Brinco crucifixo e colar, da Nasizy (R$ 85)
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MMooddaa

BBooddyy,, ddaa AA..LLiiaa CCoonncceepptt

SSttoorree ((RR$$ 118899,,8800))

CCaallççaa oonnççaa,, ddaa

DDaannee--ssee ((RR$$ 449988))

SSaannddáálliiaa vviinnhhoo,, ddaa

FFuullaanniittaass ddee TTaall ((RR$$ 114499))

BBrriinnccoo aarrggoollaa,,

ddaa NNaassiizzyy ((RR$$ 3355))

Macacão vermelho, da Estilo

Mandarine (R$ 149,90)

Tênis Vans (R$ 390)

Colar Leão Rosa (R$ 99) e pulseira

Leão Rosa (R$ 70), da Nasizy



*Descontos sujeitos à alteração sem prévio aviso. Quando vinculados à reserva de hospedagem, os descontos podem alcançar até 30% em destinos nacionais e 20% em destinos internacionais, variando conforme data de consulta, destino e período de viagem.

3004 1516
Capitais e Regiões

Metropolitanas

08008141516 Demais localidades

ClubedeTurismo

bancorbras.com.br

c
a
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a
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Moda

Calça, da Devorê (R$ 249)
Body, da A.Lia Concept Store (R$ 173,90)
Blusa bufante chamas, da colab Nath
Abi-Ackel e Dane-se (R$ 468)
Sandália rasteira off-white,
da Fulanitas de Tal (R$ 210)
Argola elos, da Nasizy (R$ 40)

Crédito

LLooccaaççããoo:: Apartamento decorado

Catedral, no estande da Brasil

Corporações

MMooddeelloo:: Ellen Muniz

BBeelleezzaa:: Jackeline Monteiro

PPrroodduuççããoo:: Ailim Cabral e Renata Rusky

FFoottooss:: Ana Rayssa/CB/D.A.Press





Make de
arrasar

O Boticário/Divulgação

““AAzzuull,, vveerrddee,, rroossaa,, aammaarreelloo,,
llaarraannjjaa...... nnããoo iimmppoorrttaa aa ccoorr..
OO iinntteerreessssaannttee éé ssee jjooggaarr

sseemm mmeeddoo ddee sseerr ffeelliizz ee uussaarr
oo qquuee ggoossttaa””,, aaccoonnsseellhhaa

GGuussttaavvoo ddee CCaammppooss
DDiieeaammaanntt,, ddee OO BBoottiiccáárriioo

Beleza

Make de
arrasar
Especialistas dão
dicas de como fazer
uma maquiagem
linda para o réveillon
destacando,
sobretudo, os olhos

pois vieram com tudo para esta estação e estão dei-
xando as produções mais alegres,” afirmaGustavo.
Como fazer uma make colorida, para arrasar

no réveillon, mesmo que a virada seja em casa?
Para quem quer realçar os olhos, não há muito se-
gredo, basta caprichar de acordo com a ocasião.
“Use desde máscaras de cílios a delineadores colo-
ridos, passando pelos tons de sombra mais pastéis
até os mais vibrantes”, explica Gustavo.
Para 2021, podemos continuar abusando da

pele iluminada e com aspecto saudável. “Nos
olhos, as cores se mantêm em alta, com desta-
que para o amarelo. O olho preto esfumado
também está de volta. A melhor forma de usar
as cores certas é saber seu tom e subtom de pe-
le”, ensina Priscila Miguel, especialista em bele-
za — maquiagem e imagem pessoal. “A sombra
deve ser algo que deixa o olhar valorizado. Se
perceber que ela apaga o restante do rosto, es-
se não é seu tom. Conheça sua paleta de cores
e use a seu favor na maquiagem.”

PPeellee hhiiddrraattaaddaa

A preparação da pele para a maquiagem
também é superimportante. “Sempre deve deixá-
la bem hidratada. Um bom creme pré-maquia-
gem também vai ajudar na fixação”, diz Priscila,
também influenciadora digital, com mais de 188
mil seguidores no Instagram (@bypriscilamiguel).
De acordo com ela, a região dos olhos é mui-

to sensível e precisa de cuidados redobrados na
hora da make. “Hidratar as pálpebras é um pas-
so importante para facilitar a aplicação.” A outra
sugestão para fixar é aplicar a sombra com os
dedos, pois o calor deles ajuda a deixar a cor
mais real e a dar mais durabilidade.”
Além de uma pele limpa e hidratada, deve-se

investir em produtos de qualidade para que eles
fixem por mais tempo. “Um bom delineador e
uma boa máscara de cílios podem durar o dia
inteiro”, garante Priscila. “Outra dica é usar um
finalizador”, completa Gustavo.

**EEssttaaggiiáárriiaa ssoobb aa ssuuppeerrvviissããoo ddee SSiibbeelleeNNeeggrroommoonnttee

PPOORR TAYANNE SILVA*

A
s cores têm sido a tendência da vez em di-
versos segmentos. Na maquiagem, é uma
ótima aposta para quem deseja transpare-
cer uma postura alegre e criativa. Para Gus-

tavo de Campos Dieamant, gerente de marketing
de produtos de maquiagem de O Boticário, o deli-
neado gráfico e colorido é uma maneira superdi-
vertida de destacar os olhos e transparecer autenti-
cidade. “Azul, verde, rosa, amarelo, laranja... não
importa a cor. O interessante é se jogar sem medo
de ser feliz e usar o que gosta. Afinal, a maquia-
gem tem se tornado, cada vez mais, livre, como
uma forma de se autoconhecer e se divertir.”
O delineado gráfico tem sido uma grande ten-

dência entre influenciadores e maquiadores, tanto
nacionais quanto internacionais. As pinturas colori-
das ganham destaque, sobretudo nos olhos. “Mas
ela vai muito além do delineado. Passa pelas som-
bras, pelos batons, brilhos labiais e iluminadores,
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O Boticário/Divulgação
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Na hora de tirar

AA ssuuggeessttããoo éé uussaarr óólleeooss.. EElleess ddeerrrreetteemm
aa mmaaqquuiiaaggeemm ee ssaaeemm ssuuppeerrffáácciill ccoomm uumm
ssaabboonneettee llííqquuiiddoo.. MMaass aa ddiiccaa éé uussaarr uumm bboomm
ddeemmaaqquuiillaannttee ee,, llooggoo aappóóss,, ccoomm oo aallggooddããoo
lleevveemmeennttee eemmbbeebbiiddoo,, rreeaalliizzaarr mmoovviimmeennttooss ddee
cciimmaa ppaarraa bbaaiixxoo.. SSee oo rríímmeell ffoorr àà pprroovvaa dd’’áágguuaa,,
ooppttee ppoorr uumm pprroodduuttoo àà bbaassee ddee óólleeoo.. OOss xxaammppuuss
ppaarraa bbeebbêêss ttaammbbéémm ssããoo ccaappaazzeess ddee lliimmppaarr
ooss ccíílliiooss sseemm iirrrriittaarr aa ppeellee ee ooss oollhhooss..

FFoonnttee:: Priscila Miguel, especialista em beleza.

Faça você mesma

MMaaqquuiiaaggeemm ffeeiittaa ppaarraa ccaammppaannhhaa ddee OO BBoottiiccáárriioo
1. FFoorrççaa nnoo ddeelliinneeaaddoo ggrrááffiiccoo: comece com uma sombra
neutra como base e use a laranja para marcar o côncavo e
o canto externo no olho. Depois, aplique um delineador
mais forte, para fazer o efeito gatinho, e finalize com a
máscara de cílios. Os lápis permitem esfumar, sendo usados
como sombras e também para o delineado gráfico. Ou seja,
com um único produto, é possível trazer os dois efeitos.

PPrriisscciillaa MMiigguueell ffeezz uummaa mmiissttuurraa iinnuussiittaaddaa:: llaarraannjjaa ee rroossaa
2. MMiissttuurraa ddee ttoonnss: quem quer ousar e fazer uma make
mais trabalhada pode usar cores misturadas, como rosa e
laranja. O segredo aqui é escolher a cor que você mais
gosta e se jogar na produção sem medo. O verão
combina com tons quentes, como laranja, vermelho e
rosa. Mas nada impede que você use azul ou verde. Vai
do gosto de cada um.

AA aa mmaakkee mmoonnooccrroommááttiiccaa ddee PPrriisscciillaa MMiigguueell ddeeuu ddeessttaaqquuee
ppaarraa oo ddeelliinneeaaddoo ccoolloorriiddoo
3. DDeelliinneeaaddoo ccoolloorriiddoo: Para quem ainda não se sente
seguro em brincar com as cores, um delineado colorido já
vai destacar o olhar. Você pode adotar um colorido
monocromático, aplicado até com o dedo em toda a
pálpebra móvel.

SSeegguunnddoo PPrriisscciillaa,, eessttaa mmaakkee ppooddee sseerr ffeeiittaa eemm 1100 mmiinnuuttooss
4. RRááppiiddaa ee lliinnddaa: se você passou o dia todo correndo e
não teve tempo para se maquiar, essa make fica pronta
em 10 minutos. Prepare a pele e, em seguida, sele toda a
pálpebra com uma sombra rosa opaca quente. Faça um
traço com uma sombra vinho rente à linha dos olhos em
direção à sobrancelha — esse traço vai dar uma
levantada no olhar. Aplique com os dedos uma sombra
rosa com bastante cintilância em toda a pálpebra móvel.
Finalizar com máscara de cílios.

EEssttaammaakkee ddee PPrriisscciillaa éé ppaarraa qquueemm nnããoo tteemmmmeeddoo ddee oouussaarr
5. VVeerrmmeellhhoo ee oouussaaddoo ppaarraa bbrriillhhaarr: prepare a pele com
um super glow, misturando iluminador líquido à base. Em
seguida, sele toda a pálpebra móvel com uma sombra
bem clara, apenas para ajudar na fixação do delineador.
Com um batom, sombra ou delineador vermelho, faça
um delineado quase encontrando o final da sobrancelha,
levando esse traço para cima. Depois, aplique uma cola
especial para glitter em todo o delineado e, com a ajuda
de um pincel com ponta pequena e firme, aplique o brilho
bem devagar. Uma dica para não ficar com glitter
embaixo dos olhos é, antes de começar a aplicação, pôr
bastante pó translúcido na região, assim, após terminar,
com um pincel tipo vassourinha, varra a região. Para
finalizar, aplique bastante máscara de cílios e um batom
nude ou vermelho.

FFoonntteess:: Gustavo de Campos Dieamant, gerente de marketing de
produtos de maquiagem, do Boticário, e Priscila Miguel,
especialista em beleza.

Lápis para olhos Make B. Artist — Excentric
Pink, de O Boticário (entre R$ 39,90 e
R$ 49,90 no período da Beauty Week)

Medium Shopping
Bag Makeup
Palette, da
Sephora (R$ 249)

Maxxi Palette de Sombras 12 Tons Intensa
Uma, da Natura Una (R$ 135,90)

Vegas
Makeup, da
MaquiAdoro
(R$ 21,90)

Paleta de
Sombras
Neon —
Luisance,
da Love
Store

(R$ 19,99)



Vitrine
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Máscaras de tecido dry-fit,
da TB Tudo Basic (R$ 10)
— @mascaras_deliverybsb

Máscaras 3D, em neoprene, da TB Tudo
Basic (R$ 10) — @mascaras_deliverybsb

Máscaras de
algodão, da Suzi
Carvalhedo (R$ 15)
— @suzicarvalhedo

Otom
da

virada
A máscara será acessório obrigatório
neste réveillon. Entre no clima e
escolha a cor do seu desejo

PPOORR AILIM CABRAL

O
ano está acabando, e 2020 não foi fácil. A
pandemia trouxe diversos tipos de sofri-
mento e muitas perdas. Nos momentos que
vivemos, é até difícil planejar o futuro, mas

conforme um novo ano se aproxima é importante
não deixar de lado a esperança em dias melhores.
E por que não começar 2021 apostando na nos-

sa tão tradicional simpatia das cores? O verde, sím-
bolo da esperança e saúde, é unanimidade e deve
aparecer em muitas roupas por aí, assim como o
azul, que é um pedido por mais tranquilidade.
A máscara é um item de segurança essencial e

obrigatório, e também uma peça na qual podemos
investir em cores que remetem aos nossos desejos
mais íntimos para o novo ciclo que se aproxima.
Confira o significado de cada cor e invista em más-
caras produzidas por empreendedores locais.



Máscaras de algodão, da DK
Máscaras com Estilo (R$ 45,90
o kit com cinco unidades) —

@mascarascomestilo

Máscaras em
algodão, crepe ou
linho (todas com
camadas internas
de algodão), do
Ateliê Lilac (R$ 25
e R$ 32) —
@atelielilac

●VVeerrddee —— É a cor da esperança e da saúde, dois dos
maiores desejos deste ano. O tom também

pode ser associado à fertilidade.
●BBrraannccoo —— Tradicional do réveillon, é usado

por quem deseja paz e harmonia.
●AAmmaarreelloo —— Assim como o dourado,

é uma cor associada à riqueza e à alegria.
●RRoossaa —— A cor suave representa amor, carinho e

romantismo, além do amor-próprio e da autoestima.
●VVeerrmmeellhhoo —— Mais intenso que o rosa, é a cor da paixão.

●AAzzuull —— O tom da serenidade e tranquilidade,
bem-estar e paciência.

●LLaarraannjjaa —— Criatividade e estímulo mental, mais entusiasmo.
●RRooxxoo//lliillááss —— Cores relacionadas à

espiritualidade e à purificação.
●PPrreettoo —— Pouco popular no ano-novo,

é símbolo da independência.
●PPrraattaa —— Conectada ao novo, ao futuro e ao moderno.

MMáássccaarraass 33DD,, ttrriippllaa ccaammaaddaa rreeffiill aannttiivviirraall,,
ddaa MMáássccaarraass BBrraassíílliiaa ((eennttrree RR$$ 1166 ee RR$$ 2200))

—— @@mmaassccaarraassbbrraassiilliiaa

Máscaras de proteção,
da Brasília Máscaras

(R$ 15, acompanha estojo) —
@brasilia.mascaras



Especial

Tempo de
rreennoovvaaççããoo
Tempo de
rreennoovvaaççããoo

Despedir-se de 2020 com uma limpeza espiritual torna-se
essencial para recarregar as energias, especialmente
depois de um ano tão difícil. A Revista compartilha
dicas e rituais para um 2021 mais próspero e leve

PPoorrttaass aabbeerrttaass ppaarraa oo nnoovvoo
Diante da realidade difícil, limpar a alma e se

livrar das energias negativas é um passo impor-
tante para o alcance de um ano mais próspero.
“Se a gente quer começar o ano melhor, mais
focado e com mais discernimento do nosso pro-
pósito de vida, podendo visualizar com mais cla-
reza aquilo que a gente quer, precisamos limpar
a nossa energia”, aponta Luana.

Para promover essa renovação, práticas medi-
tativas de limpeza energética ou terapias como o
TThheettaaHHeeaalliinngg são recomendadas pela terapeuta.
Rituais próprios, como um banho de ervas ou o
simples contato com a natureza, também são
formas acessíveis de se recarregar.
Isabela Ulhoa, 22, empreendedora, aprovei-

tou o momento para dar uma turbinada no emo-
cional. Ela aliou a terapia à meditação na busca
por mais resiliência para lidar com os tempos
conturbados. “Nesta pandemia, eu aprendi a me
respeitar, respeitar meus limites, acreditar que tu-
do vai dar certo e que até mesmo as coisas difí-
ceis possuem um propósito. A terapia e a medi-
tação trouxeram mais luz. É como se eu estivesse
em um buraco negro e que todos esses gatilhos
do bem me ajudassem a enxergar novas solu-
ções para tudo”, esclarece.
Um ritual que ela está fazendo para se prepa-

rar para o ano que já bate à porta é fazer anota-
ções em um caderninho, com mensagens de
gratidão, listas de desejos e metas, assim como
votos energéticos. “Foi um ano bastante intenso,
de perdas. Então, para o ano que vem, eu pre-
tendo viver um dia de cada vez”, promete.

**EEssttaaggiiáárriiaass ssoobb aa ssuuppeerrvviissããoo ddee SSiibbeelleeNNeeggrroommoonnttee

PPOORR MARIA CAROLINA BRITO*
E RAQUEL RIBEIRO*

O
ano de 2020 tem sido, de longe, o
mais desafiador dos últimos tempos. De
forma totalmente atípica, as pessoas fo-
ram obrigadas a ressignificar as peque-

nas coisas, a se reconectar com a essência e a
tudo o que nos torna humanos. A pandemia da
covid-19 afetou várias áreas da vida. Por isso, a
chegada do novo ano pede por um respiro pro-
fundo e por uma renovação das energias. Se,
antes do contexto pandêmico, o hábito de refle-
tir sobre o ano que está indo e traçar objetivos
para o vindouro era comum, agora, fazer uma
faxina no espírito e se desapegar do passado
tornou-se ainda mais necessário.
Durante o período de quarentena, as pes-

soas passaram a estar em contato com a pró-
pria companhia e, nesse processo de autoco-
nhecimento, descobertas surgiram e mudanças
foram colocadas em prática. Para Luana Siquei-
ra, 28 anos, especialista em terapias integrati-
vas e curadora de memórias pessoais, o isola-
mento social despertou mais interesse por tera-
pias não convencionais, à medida que as pes-
soas passaram a sentir uma maior necessidade
de cuidar da saúde mental delas.
“O fluxo de procura aumentou muito na pan-

demia. As pessoas foram, semana a semana,
conseguindo se acalmar e entender as dificulda-
des que o próprio isolamento social trouxe, co-
mo questões advindas do convívio familiar, do
medo do futuro, da incerteza. Também procurei
trabalhar a fé nelas e ensiná-las a abrir mão do
controle sobre a vida”, conta.
Especialista em diferentes abordagens de te-

rapia, Luana mistura técnicas de ThetaHealing,
meditação e tarô terapêutico. Com o objetivo
de auxiliar quem precisava, ela promoveu um
projeto de vivência terapêutica durante a pan-
demia. Por um valor simbólico, meditações,
exercícios e assistência diária foram fornecidas
para 45 participantes ao longo de 21 dias.
Segundo a experiência pessoal da terapeu-

ta, o fortalecimento do lado espiritual foi im-
portante, pois possibilitou que ela mesma li-
dasse melhor com os desafios de ser uma em-
preendedora em meio ao isolamento social.
“Eu procurei me fortalecer espiritualmente. Isso
me ajudou a ter mais compreensão e calma
para enfrentar os acontecimentos.”
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Positivismo

ThetaHealing é um conjunto de
técnicas de terapia energética e
meditação que, segundo seus

seguidores, consegue identificar e
transformar pensamentos
negativos entendidos como

verdade, e que impedem que a
pessoa alcance seus objetivos, e
melhorar o bem-estar e a saúde

geral, e criar um bem-estar
emocional positivo.
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A família de Lilian Gomes, professora, 25
anos, moradora de Planaltina (DF), sempre
deu muita importância aos rriittuuaaiiss e às celebra-
ções em conjunto. “De todos, os do ano-novo
são os nossos preferidos, mesmo que, muitas
vezes, todos não passem a virada juntos. Entre
nós, a minha mãe é a mais adepta a eles, nun-
ca deixa de fazê-los, independentemente de
com quem e onde esteja”, conta Lilian.
As tradições familiares tiveram de se adaptar,

este ano, ao isolamento social, pois a mãe, Neide
Barros, idosa e hipertensa, e a irmã mais nova,
Graziela Gomes, gestante, fazem parte do grupo
de risco. “Vamos passar essa virada juntos por es-
tarmos cumprindo quarentena juntos, mas sem
amigos e outros familiares. Decidimos que é mais
importante preservar a nossa saúde neste momen-
to que fazer uma grande reunião ou sair.”
A professora explica que o ano de 2020 foi

atípico para todos. “Tivemos perdas e não con-
seguimos nos despedir de um parente em espe-
cífico quando estava internado. Ele faleceu bem
no momento em que o pico da pandemia estava
acontecendo no DF.”
No campo profissional, alguns membros da

família se adaptaram ao ensino remoto e ao ho-
me office. Neide, empregada doméstica, foi de-
mitida; e o pai, Odeilde Gomes, marceneiro au-
tônomo, voltou a trabalhar fora cinco meses de-
pois que a pandemia começou. Apesar de tudo,
Lilian celebra o fato de ninguém da casa ter sido
contaminado pelo coronavírus.“Até o momento,
nenhum de nós contraiu a covid-19 e esperamos
manter isso até chegar a vacina.”
Além da vacina, para a família, é fundamen-

tal que o isolamento social seja respeitado tam-
bém durante as festas de fim de ano. “Desse
modo, vidas serão preservadas e avanços em
outras áreas, como na educação e no trabalho,
poderão acontecer de maneira mais plena. Que
2021 seja um ano com mais esperança, positivi-
dade e menos perdas”, aspira Lilian.

Nesta pandemia, eu aprendi
a me respeitar, respeitar
meus limites, acreditar
que tudo vai dar certo
e que até mesmo as coisas
difíceis possuem um propósito

IIssaabbeellaa UUllhhooaa,, empreendedora

“
“

Fotos: Arquivo Pessoal

SSeegguunnddoo LLuuaannaa SSiiqquueeiirraa,, oo
nnúúmmeerroo ddee ppeessssooaass qquuee

pprrooccuurroouu ppoorr tteerraappiiaass hhoollííssttiiccaass
ccrreesscceeuummuuiittoo nnaa ppaannddeemmiiaa

Tradições de família

EEnnttrree ooss rriittuuaaiiss,, ppaassssaaddooss ddee ggeerraaççããoo eemm ggeerraaççããoo,, qquuee aa ffaammíílliiaa GGoommeess
pprraattiiccaa ttooddooss ooss aannooss,, dduurraannttee aa vviirraaddaa,, eessttããoo::

●RRoommãã ee uuvvaa: segundo Neide, se você comer três
caroços de romã ou uva e guardar outros três na
carteira, instantes antes da virada, terá sorte e
dinheiro por todo o ano.

●CCaarrnnee: Neide ensinou a todos da família que é
de extrema importância comer somente animais
que andam para frente, como peixe, porco e
vaca, e nunca animais que andam para trás,
como frango e peru. Para ela, os primeiros dão

sorte e representam avanços, e os segundos
representam azar e atraso.

●RRoouuppaass: Tradição comum entre os brasileiros,
geralmente tentam vestir a cor do que buscam
no próximo ano, por exemplo, vermelho para
amor e branco para paz, em todas as peças de
roupa. “Caso não seja possível, a cor desejada
tem de estar presente ao menos na calcinha ou
cueca”, completa Lilian.

22002200 em casa

Lilian (D) passará o réveillon
com a irmã Graziela e a
mãe, Neide: rituais
para atrair boas
energias para
o novo-ano



Diogo Cardeal, 30 anos, sempre teve um
“chamado para a espiritualidade”, como auto-
define. O terapeuta holístico — e também advo-
gado — transitou por várias religiões até se en-
contrar no espiritualismo — uma crença que
considera que a espiritualidade se manifesta de
diversas formas, por meio de várias linguagens.
“Todos os povos têm uma sabedoria para ensi-
nar. Isso é muito Brasil e Brasília, essa mistura de
povos e culturas. Eu gosto de um pouco de tudo.
Muitas religiões possuem pensamentos fortes e
importantes”, ressalta.
No processo de cultivo de sua espiritualidade,

ele combina diferentes práticas e as inclui no dia
a dia. O período da manhã é o momento de fa-
zer uma inspiração profunda e um alongamento,
seguido de meditação e sequência de mentaliza-
ção. “Tudo o que eu quero que aconteça eu
mentalizo. Procuro sentir a emoção, isso é uma
influência da espiritualidade quântica que vem
com a neurociência”, explica. Aos domingos, um

banho de ervas para purificar a energia e se pre-
parar para a semana faz parte da rotina.
Segundo Diogo, a pandemia foi uma espécie

de “retiro forçado” e serviu como oportunidade
para as pessoas exercitarem a própria fé e o au-
toconhecimento. “Nos momentos de dificuldade,
o que ajuda muito é a gente se recolher e recor-
rer a alguns repertórios mentais. O caminho da
espiritualidade é de treinamento, em que você
começa a treinar habilidades para que, nos mo-
mentos difíceis, possa usá-las”.

RReennoovvaaççããoo ddee eenneerrggiiaa

Inspiradas por ideais de esperança e recome-
ço, as pessoas tendem a recorrer a técnicas de
renovação com maior intensidade no início do
ano. “Existem muitas técnicas e rituais que a gen-
te pode fazer para que nossa energia não se co-
munique com a das pessoas. Técnicas que dizem
como a gente pode movimentar nossa energia

pessoal ou usar a energia dos elementos da na-
tureza para poder ter mais bem-estar”, afirma.
A técnica de pular sete ondas e pedir prote-

ção para Iemanjá, por exemplo, é bem conhe-
cida. Para Diogo, as pessoas acreditam que o
mar leva as impurezas, o que está relacionado
ao banho de sal grosso da cultura popular. O
banho de ervas, como arruda e alecrim, é ou-
tra técnica que auxilia na realização de uma
mudança benéfica no corpo. “A natureza é co-
mo se fosse uma biblioteca de frequências. O
que você faz quando realiza esses rituais é pe-
gar emprestado as energias positivas e colocá-
las dentro de você”, ilustra.
Contudo, Diogo acredita que a origem de

qualquer transformação está dentro de cada um.
“O principal instrumento de movimentação de
energia está na nossa mente. Então, se você de-
terminar que está em uma energia nova, que vo-
cê se libertou das energias do passado e está se
colocando em uma nova jornada no ano que
vem, com certeza, você tem poder para fazer
com que isso aconteça”, acredita.16/17 — CORREIOBRAZILIENSE — Brasília, domingo, 27 de dezembro de 2020
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pedalar no Parque da Cidade. Era estranho ver
todo mundo de máscara, mas, pelo menos, esta-
va vendo gente, com distanciamento, é claro.”

Natália Fechine, estudante, 23 anos, acredita
que o ano-novo inicia novos ciclos em sua vida. “A
cada passagem de ano, eu procuro refletir sobre o
ano que passou, as ações que eu posso melhorar,
as atitudes que quero continuar.” Para ela, este foi
um ano atípico, no qual teve de se adaptar para
manter as relações com leveza. “A terapia, por
exemplo, para manter a sanidade mental, passou
a ser em videochamada e eu super me encaixei!
Eu nem era tão adepta das videochamadas, mas
parecia que era a forma mais próxima de ter al-
guém por perto.” Natália precisou desmarcar via-
gens, mudar a rotina de trabalho e de estudos pa-
ra ficar em casa por tempo indeterminado.
Para manter-se saudável em 2020, a estudan-

te diz que buscou não ficar parada. “A endorfina
me faz bem. Eu fazia exercícios em casa e, quan-
do liberaram atividades ao ar livre, comecei a

Limpeza energética

Antes de começar essa travessia, rumo ao novo
ano, é preciso tirar toda a bagagem negativa
acumulada em 2020 e as energias precisam
ser renovadas. Confira três dicas dos
especialistas em temas relacionados à
espiritualidade e dos escritores Patrícia
Cândido e Bruno Gimenes para promover uma
limpeza energética de fim de ano.

●SSaall ggrroossssoo: coloque de duas a três colheres
de sopa de sal grosso em uma vasilha com
um litro de água. Essa vasilha deve ter o
tamanho suficiente para você colocar os dois
pés dentro, já que a técnica é de imersão.
Procure sentar-se confortavelmente em uma
cadeira. Feche os olhos, respire fundo, eleve
os pensamentos e fique assim por
aproximadamente 15 minutos. Depois,
descarte a água com sal no vaso sanitário.

●RReessppiirraaççããoo: é uma das formas mais
eficientes de limpar a energia negativa,
porque promove a expansão da aura e
reestabelece o equilíbrio. Sente-se ou deite-
se em um lugar calmo. Respire profundo e
calmamente por 20 vezes. Tome o cuidado
de manter o tempo de inspiração
exatamente igual ao tempo de expiração.

● IInncceennssoo: nunca acenda um incenso apenas
por acender. O segredo é fazer uma oração e
pedir para que a força do incenso limpe a sua
energia. Com suavidade, faça a fumaça do
incenso tocar suavemente o seu corpo.
Mantenha-se no processo por aomenos cinco
minutos. Respire com suavidade e agradeça.

RRiittuuaaiiss

Natália incorporou os rituais de fim de ano em
sua rotina há cerca de três anos, tomou um banho
com arrudas que ganhou de um amigo. “Eu não
tinha pesquisado nada a respeito, fui pelo senso
comum. Desde então, procuro fazer minirrituais
antes da festa: acendo incensos, tomo algum chá
relaxante e coloco uma vela de lavanda enquanto
tomo banho. Mas o ingrediente fundamental é o
pensamento. Lavar a cabeça e ir mentalizando
que o próximo ano vai ser melhor, que esse novo
ciclo vai trazer mais aprendizados, que eu vou ser
feliz e ter saúde”, completa.
Neste réveillon, a estudante se dedicou. “Pes-

quisei mais, vou pegar umas folhas de arruda
para tomar banho, fazer um escalda pés com
óleo de eucalipto e acender os incensos.” Para
ela, o mais importante é sempre acreditar na for-
ça do pensamento positivo, e dividir a última noi-
te do ano com quem você confia e ama. “Estou
bem positiva com 2021. O pedido que o Papai
Noel mais recebeu neste Natal, com certeza, foi
a vacina. Espero que ela saia logo para poder
abraçar, encontrar com meus amigos e familiares
sem preocupação. E poder viajar também.”

Entre os rituais que Natália Fechine
costuma fazer na virada do ano, está acender
um incenso e tomar um chá relaxante

Diogo Cardeal
é adepto de

algumas técnicas
para limpar e

renovar a energia

Fotos por: Luciano Gurgel



Diogo Cardeal, 30 anos, sempre teve um
“chamado para a espiritualidade”, como auto-
define. O terapeuta holístico — e também advo-
gado — transitou por várias religiões até se en-
contrar no espiritualismo — uma crença que
considera que a espiritualidade se manifesta de
diversas formas, por meio de várias linguagens.
“Todos os povos têm uma sabedoria para ensi-
nar. Isso é muito Brasil e Brasília, essa mistura de
povos e culturas. Eu gosto de um pouco de tudo.
Muitas religiões possuem pensamentos fortes e
importantes”, ressalta.
No processo de cultivo de sua espiritualidade,

ele combina diferentes práticas e as inclui no dia
a dia. O período da manhã é o momento de fa-
zer uma inspiração profunda e um alongamento,
seguido de meditação e sequência de mentaliza-
ção. “Tudo o que eu quero que aconteça eu
mentalizo. Procuro sentir a emoção, isso é uma
influência da espiritualidade quântica que vem
com a neurociência”, explica. Aos domingos, um

banho de ervas para purificar a energia e se pre-
parar para a semana faz parte da rotina.
Segundo Diogo, a pandemia foi uma espécie

de “retiro forçado” e serviu como oportunidade
para as pessoas exercitarem a própria fé e o au-
toconhecimento. “Nos momentos de dificuldade,
o que ajuda muito é a gente se recolher e recor-
rer a alguns repertórios mentais. O caminho da
espiritualidade é de treinamento, em que você
começa a treinar habilidades para que, nos mo-
mentos difíceis, possa usá-las”.

RReennoovvaaççããoo ddee eenneerrggiiaa

Inspiradas por ideais de esperança e recome-
ço, as pessoas tendem a recorrer a técnicas de
renovação com maior intensidade no início do
ano. “Existem muitas técnicas e rituais que a gen-
te pode fazer para que nossa energia não se co-
munique com a das pessoas. Técnicas que dizem
como a gente pode movimentar nossa energia

pessoal ou usar a energia dos elementos da na-
tureza para poder ter mais bem-estar”, afirma.
A técnica de pular sete ondas e pedir prote-

ção para Iemanjá, por exemplo, é bem conhe-
cida. Para Diogo, as pessoas acreditam que o
mar leva as impurezas, o que está relacionado
ao banho de sal grosso da cultura popular. O
banho de ervas, como arruda e alecrim, é ou-
tra técnica que auxilia na realização de uma
mudança benéfica no corpo. “A natureza é co-
mo se fosse uma biblioteca de frequências. O
que você faz quando realiza esses rituais é pe-
gar emprestado as energias positivas e colocá-
las dentro de você”, ilustra.
Contudo, Diogo acredita que a origem de

qualquer transformação está dentro de cada um.
“O principal instrumento de movimentação de
energia está na nossa mente. Então, se você de-
terminar que está em uma energia nova, que vo-
cê se libertou das energias do passado e está se
colocando em uma nova jornada no ano que
vem, com certeza, você tem poder para fazer
com que isso aconteça”, acredita.16/17 — CORREIOBRAZILIENSE — Brasília, domingo, 27 de dezembro de 2020
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pedalar no Parque da Cidade. Era estranho ver
todo mundo de máscara, mas, pelo menos, esta-
va vendo gente, com distanciamento, é claro.”

Natália Fechine, estudante, 23 anos, acredita
que o ano-novo inicia novos ciclos em sua vida. “A
cada passagem de ano, eu procuro refletir sobre o
ano que passou, as ações que eu posso melhorar,
as atitudes que quero continuar.” Para ela, este foi
um ano atípico, no qual teve de se adaptar para
manter as relações com leveza. “A terapia, por
exemplo, para manter a sanidade mental, passou
a ser em videochamada e eu super me encaixei!
Eu nem era tão adepta das videochamadas, mas
parecia que era a forma mais próxima de ter al-
guém por perto.” Natália precisou desmarcar via-
gens, mudar a rotina de trabalho e de estudos pa-
ra ficar em casa por tempo indeterminado.
Para manter-se saudável em 2020, a estudan-

te diz que buscou não ficar parada. “A endorfina
me faz bem. Eu fazia exercícios em casa e, quan-
do liberaram atividades ao ar livre, comecei a

Limpeza energética

Antes de começar essa travessia, rumo ao novo
ano, é preciso tirar toda a bagagem negativa
acumulada em 2020 e as energias precisam
ser renovadas. Confira três dicas dos
especialistas em temas relacionados à
espiritualidade e dos escritores Patrícia
Cândido e Bruno Gimenes para promover uma
limpeza energética de fim de ano.

●SSaall ggrroossssoo: coloque de duas a três colheres
de sopa de sal grosso em uma vasilha com
um litro de água. Essa vasilha deve ter o
tamanho suficiente para você colocar os dois
pés dentro, já que a técnica é de imersão.
Procure sentar-se confortavelmente em uma
cadeira. Feche os olhos, respire fundo, eleve
os pensamentos e fique assim por
aproximadamente 15 minutos. Depois,
descarte a água com sal no vaso sanitário.

●RReessppiirraaççããoo: é uma das formas mais
eficientes de limpar a energia negativa,
porque promove a expansão da aura e
reestabelece o equilíbrio. Sente-se ou deite-
se em um lugar calmo. Respire profundo e
calmamente por 20 vezes. Tome o cuidado
de manter o tempo de inspiração
exatamente igual ao tempo de expiração.

● IInncceennssoo: nunca acenda um incenso apenas
por acender. O segredo é fazer uma oração e
pedir para que a força do incenso limpe a sua
energia. Com suavidade, faça a fumaça do
incenso tocar suavemente o seu corpo.
Mantenha-se no processo por aomenos cinco
minutos. Respire com suavidade e agradeça.

RRiittuuaaiiss

Natália incorporou os rituais de fim de ano em
sua rotina há cerca de três anos, tomou um banho
com arrudas que ganhou de um amigo. “Eu não
tinha pesquisado nada a respeito, fui pelo senso
comum. Desde então, procuro fazer minirrituais
antes da festa: acendo incensos, tomo algum chá
relaxante e coloco uma vela de lavanda enquanto
tomo banho. Mas o ingrediente fundamental é o
pensamento. Lavar a cabeça e ir mentalizando
que o próximo ano vai ser melhor, que esse novo
ciclo vai trazer mais aprendizados, que eu vou ser
feliz e ter saúde”, completa.
Neste réveillon, a estudante se dedicou. “Pes-

quisei mais, vou pegar umas folhas de arruda
para tomar banho, fazer um escalda pés com
óleo de eucalipto e acender os incensos.” Para
ela, o mais importante é sempre acreditar na for-
ça do pensamento positivo, e dividir a última noi-
te do ano com quem você confia e ama. “Estou
bem positiva com 2021. O pedido que o Papai
Noel mais recebeu neste Natal, com certeza, foi
a vacina. Espero que ela saia logo para poder
abraçar, encontrar com meus amigos e familiares
sem preocupação. E poder viajar também.”

Entre os rituais que Natália Fechine
costuma fazer na virada do ano, está acender
um incenso e tomar um chá relaxante

Diogo Cardeal
é adepto de

algumas técnicas
para limpar e

renovar a energia

Fotos por: Luciano Gurgel
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Entenda a diferença entre tratamentos invasivos
e não invasivos e quais as orientações dos
especialistas antes e após a intervenção estética

PPOORR AMANDA SILVA*

A
procura por tratamentos
invasivos e não invasivos
aumenta durante o fim do
ano e as clínicas de estéti-

ca ficam com as agendas lota-
das. Essa procura cresce, princi-
palmente, porque as mulheres
querem estar mais bonitas du-
rante a época mais festiva do
ano e as férias. Porém, é impor-
tante ter alguns cuidados antes e
depois dos tratamentos.
A médica dermatologista

Sylvia Ypiranga explica que os
procedimentos invasivos são
todos aqueles que rompem a
barreira da pele. Ou seja, os
feitos com o uso de agulhas e
que causam grandes cortes.
Por exemplo, botox, preenchi-
mentos faciais e labiais, aplica-
ção de bioestimuladores, mi-
croagulhamento, implantação
de fios e o drug delivery.
Já os procedimentos estéti-

cos não invasivos são técnicas
que não utilizam agulhas, cirur-
gias ou medicamentos orais.
Segundo Bárbara de Lima, cos-
metóloga da clínica Expose, os
principais tratamentos são ele-
troterapia, massagens, limpeza
de pele, peeling químico, pee-
ling do Mar Morto, depilação a
laser e criolipólise.
A cosmetóloga ressalta que,

antes de fazer algum tratamento,
o paciente entenda que o proce-
dimento em si não será suficien-
te, como é o caso da criolipólise.

Por isso, antes e depois da inter-
venção, é preciso seguir uma
dieta. “Os procedimentos são
apenas coadjuvantes para a ob-
tenção dos resultados deseja-
dos”, pontua Bárbara.
Sylvia explica que, como os

procedimentos invasivos envol-
vem o uso de agulhas, pode ha-
ver sangramento. Neste caso,
ela ressalta que se deve evitar
fazer exercícios, ir à sauna e in-
gerir álcool após o procedimen-
to. Essas precauções são para
evitar novos sangramentos. “Ca-
so apareça equimoses (roxos),
evite se expor ao sol, para dimi-
nuir o risco de formação de
manchas”, alerta a médica.
Bárbara acrescenta que deve

ser evitado o alto consumo de
carboidratos e bebidas alcoóli-
cas. Segundo ela, o corpo não
deve processar a matéria orgâ-
nica e, então, focar na inflama-
ção. “Queremos que o corpo
responda exclusivamente ao
processo inflamatório causado.
Caso contrário, o resultado não
será o esperado”, explica.
A profissional ainda ressalta

que pessoas com alergias ou in-
tolerâncias a componentes exis-
tentes nos produtos não podem
fazer o procedimento. O peeling
do Mar Morto, por exemplo,
contém algas. “As pessoas que
têm alergia a frutos do mar não
podem fazê-lo.”

**EEssttaaggiiáárriiaa ssoobb aa ssuuppeerrvviissããoo ddee
SSiibbeellee NNeeggrroommoonnttee





PPOORR RAQUEL RIBEIRO*

A
s cores ditam as tendências e influenciam
a criação de produtos em diversos seto-
res, como a moda, a beleza, a arquitetu-
ra e a decoração. Em razão do papel re-

levante que desempenham no universo criativo,
anualmente, a “cor do ano” é escolhida com o
intuito de traduzir a época e entender as tendên-
cias culturais das próximas temporadas. Desde
1999, o Instituto Pantone, uma das empresas de
consultoria de cores mais importante do mundo,

é o responsável por realizar essa seleção.
No ano de 2021, a paleta que vai prevale-

cer é formada por duas tonalidades: o ultima-
te gray, um tom de cinza sólido, e o ilumina-
ting, um amarelo quente e ousado, combi-
nando elegância com personalidade. Para a
arquiteta Letícia França, da Lelalo Arquitetura,
a escolha foi uma combinação feliz. “O cinza
traz uma elegância para os espaços que pou-
cas cores podem proporcionar. Já o amarelo
leva humor, alegria.”
Segundo a arquiteta Isabella Nalon, ao olhar

para o cenário atual, era de se esperar a escolha
de uma cor quente, que remetesse a pensamen-
tos positivos e de esperança. “O tom de amarelo
cria um contraponto com este momento que a
gente está vivendo. É uma cor que evoca o que
estamos precisando”, aponta.
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O cinza ultimate gray e o amarelo
iluminating foram os tons escolhidos
para ditar as tendências de 2021.
Confira dicas de arquitetas de como
aplicá-los na decoração

A ccoommbbiinnaaçç
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1 - NNeessttee qquuaarrttoo pprroojjeettaaddoo ppeellaa LLeellaalloo

AArrqquuiitteettuurraa,, oo cciinnzzaa,, ppoorr sseerr uummaa

ccoorr mmaaiiss nneeuuttrraa,, éé uussaaddoo nnaa ppaarreeddee

ee oo aammaarreelloo aappaarreeccee nnooss ddeettaallhheess,,

ccoommoo nnaa aallmmooffaaddaa ee nnoo qquuaaddrroo

2 - NNaa ssaallaa pprroojjeettaaddaa ppeellaa LLeellaalloo

AArrqquuiitteettuurraa,, oo cciinnzzaa ee oo aammaarreelloo

ccoonnvviivveemm eemm hhaarrmmoonniiaa

3 - IIssaabbeellllaa NNaalloonn aaccrreesscceennttoouu pprreettoo

nnaa ccoommppoossiiççããoo ccoomm aammaarreelloo ee

cciinnzzaa ddaa ccoozziinnhhaa

4 - AA vvaarraannddaa ddee PPaattii CCiilllloo rreeúúnnee

llaarreeiirraa rreevveessttiiddaa ddee ggrraanniittoo cciinnzzaa

ee bbaannqquuiinnhhooss aammaarreellooss

rústico ou contemporâneo, a gente procura tra-
balhar com a cor da melhor maneira”, esclarece.
O gosto pessoal também deve ser levado em

consideração para a composição das cores no
ambiente. No caso de clientes com perfis mais
discretos, abusar do amarelo não é o ideal. A ar-
quiteta Letícia recomenda a aplicação nos deta-
lhes, apostando em mudanças simples, sem ne-
cessidade de muita intervenção.
“Se for uma pessoa discreta, apostar em um

cinza geral com toques de amarelo pode ser
uma saída mais tranquila. Deve-se pensar em
uma mudança simples, como uma roupa de ca-
ma amarela com uma cabeceira cinza. Eu acre-
dito que dá para brincar com essas cores, sem
necessariamente ter de transformar 100%.”
Já para os clientes mais arrojados, uma parede

ou um sofá amarelo são boas opções. Na visão de-
la, as alternativas são inúmeras e o céu é o limite.

IImmppaaccttooss nnoo mmeerrccaaddoo

O lançamento de produtos que exploram as to-
nalidades e tendência é um processo natural. “A
gente vai ver muitos produtos e elementos apare-
cendo no mercado nessas cores, como louças e
móveis, o que, indiretamente, vai influenciar o
gosto das pessoas”, afirma Letícia. De acordo com
a arquiteta Pati Cillo, essas cores vão marcar pre-
sença em 2021 e despertar a atenção. “Acredito
que muita gente vai aceitar essa combinação em
ambientes mais descolados e/ou casas de praia.”

**EEssttaaggiiáárriiaa ssoobb aa ssuuppeerrvviissããoo ddee SSiibbeelleeNNeeggrroommoonnttee

Para Isabella, enquanto o amarelo proporcio-
na luz, alegria e aconchego, o cinza é uma base
neutra que permite diversas combinações e uma
maior versatilidade. “Eu brinco que o cinza é o
novo bege. Na década de 1990, o bege era
muito usado. E nos últimos 10 anos, a gente vê
muito a substituição dele pelo cinza, uma cor
que vai muito bem com amarelo.”

CCuuiiddaaddooss ee ppoossssiibbiilliiddaaddeess

A principal vantagem dessa paleta de cores é
que ela não possui restrições, além de poder ser
incorporada aos mais diversos ambientes: desde
quartos até lavabos. Contudo, Isabella ressalta
que se deve tomar cuidado na utilização do
amarelo em ambientes de longa permanência,
que atraem o olhar com mais frequência.
“Em um quarto, por exemplo, o uso do ama-

relo pode cansar. Mas isso depende muito do
perfil, da personalidade e do estilo do projeto.
Dentro do estilo de cada um, seja ele clássico,
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Amor

ffeelliinnoo

urbana contribuíram para que mais gatos sejam
adotados”, acredita Natalia. E ela justifica: “Há
cada vez mais lares com uma só pessoa, casais
com menos intenção de ter filhos. Junto a isso, a
verticalização e o fato de o gato ser um animal
facilmente adaptável a ambientes pequenos são
alguns fatores que fazem com que a população
de felinos cresça no Brasil.”
Orcileni Arruda de Carvalho, 55, fundadora

do Abrigo Flora e Fauna, localizado próximo ao
Gama, explica que um dos maiores problemas
entre os tutores e os gatos é a dificuldade de en-
tender a natureza do felino com o passar do
tempo. “Eles têm um gatinho lindo, maravilhoso
enquanto ainda é filhotinho. De repente, ele
cresce e fica rebelde, marcando território em to-
dos os lugares, subindo nos locais que não que-
rem que suba”, comenta a dona do abrigo.

Fotos: Arquivo Pessoal

Bichos

Amor

ffeelliinnoo
Durante a quarentena, cresceu a
procura por adoção de gatos.
Independentes, eles fazem companhia
aos tutores, mas não dão tanto trabalho

PPOORR AMANDA SILVA*

P
ara fugir da solidão da quarentena, muita
gente recorreu à adoção de um animal. E o
campeão da preferência entre os brasilien-
ses, segundo pesquisa realizada pela Royal

Canin, foram os gatos. O levantamento, feito em
agosto, mostra que cresceu em 30% o número
de lares da capital que, agora, têm um felino.
A preferência por felinos é uma tendência

em todo o país. Como o gato é um animal
muito independente, que não precisa ser leva-
do para passear diariamente, não dá tanto tra-
balho quanto os cachorros na hora de fazer as
necessidades e é mais tranquilo, combina per-
feitamente com as rotinas aceleradas dos tuto-
res e com os ambientes pequenos. “O aumento
da presença dos felinos nos lares brasileiros é
um fator que vem acontecendo nos últimos
anos”, diz a médica veterinária Natalia Lopes,
gerente na área de comunicação e assuntos
científicos da empresa Royal Canin Brasil.
Segundo ela, embora o gato tenha entrado

no processo de domesticação muito depois dos
cães, houve uma mudança nos últimos anos.
“Tanto a situação social quanto econômica e
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Ana Sena se apaixonou por Amora
no momento em que a viu: dois meses

depois, chegou Bagheera (abaixo)



Na hora de adotar, a preferência ainda é por
filhotes. E, quando adultos, Orcileni trabalha da
seguinte maneira: apresenta os gatos mais cal-
mos e tranquilos para os futuros tutores.

AAddooççããoo rreessppoonnssáávveell

A psicóloga Cecília Prado, 35, é uma das fun-
dadoras da ONG Clube do Gato no Distrito Fe-
deral. O projeto surgiu para tentar mudar a ima-
gem de que o felino é um animal traiçoeiro e
para provar que, na verdade, ele é um bom
companheiro. Ela conta que houve um aumento
de 125% de pessoas interessadas em adotar um
gatinho entre março e maio de 2020, se compa-
rado ao mesmo período 2019.
Mesmo com os abrigos e ONGs cheios, a pro-

cura maior é por filhotes. Além de serem muito fofos
quando pequenos, há também a questão de que a
família vai acompanhar todo o crescimento do feli-
no e acostumá-lo desde novo com o ambiente. Se-
gundo a psicóloga, a grande dificuldade no mo-
mento da adoção é em relação aos gatos adultos.
Ao contrário do que muitos pensam, gatos

com alguma doença ou deficiência têm sido
procurados para adoção. Durante o isolamento
social, a gestora de recursos públicos Ana Sena,
40, adotou dois gatinhos: Amora e Bagheera.
Amora não tem um olho e é portadora do vírus
FeLV, e Bagheera sofre da mesma condição, que
é uma leucemia exclusiva dos gatos.

AAmmoorr àà pprriimmeeiirraa vviissttaa

Ana comenta que adotou Amora por impulso.
“Uma amiga que oferece lar temporário a gatos res-
gatados me mostrou a Amora e eu enlouqueci. Foi
amor à primeira vista. Fulminante”, afirmou. “Acabei
adotando nomesmo dia, sem nem pensar.”
Apesar de ambos os felinos serem FeLV positivo,

ela não se importou. O único cuidado na hora de
adotar algum outro gato é que ele também tenha a
doença. Essa recomendação é para que não passe
o vírus, já que é transmitido por mordida, contato
com urina, saliva ou fezes do animal infectado.
A gestora cuida diariamente dos dois com as me-

dicações necessárias para aumentar a imunidade
dos animais, que é mais baixa. Eles também neces-
sitam de uma ração de excelente qualidade, e os tu-
tores precisam estar sempre em alerta se os pets
apresentarem falta de apetite ou diarreia. “Qualquer
sintoma desses pode representar uma ameaça à
saúde deles”, conta Ana. “Fiquei feliz em saber que
dei oportunidade de adoção aos gatinhos que te-

riammaior dificuldade para serem adotados.”
A estudante de línguas estrangeiras aplicadas

da Universidade de Brasília(UnB) Stephanie de
Paulo, 21, adotou o Malik, seu primeiro gato,
em outubro. Ela já tinha quatro cadelas e era um
sonho ter um gatinho, desejo realizado durante a
quarentena. A parte mais complicada tem sido
socializar todos os pets. “Em relação à minha fa-
mília, está sendo ótima. Todos aqui gostaram
dele, mesmo não me apoiando no princípio”,
comenta a estudante.

**EEssttaaggiiáárriiaa ssoobb aa ssuuppeerrvviissããoo ddee SSiibbeelleeNNeeggrroommoonnttee

Antes de adotar

Amédica veterinária Natalia Lopes avisa
que é importante tomar cuidado no momento
da adoção. “Tem de ser algo planejado. A
gente fala muito sobre a posse responsável
dos animais, principalmente quando está
chegando o Natal. Os pets não são presentes
para você dar emmomento de euforia. Deve
ser uma aquisição planejada e consciente.”
Entre outras precauções, é de extrema

importância que o adotante saiba onde vai
ser a casinha do pet, avalie se tem
condições financeiras de arcar com
alimentação, saúde e lazer do felino e, se
morar em apartamento, coloque grades e
telas para evitar a queda dos animais.
Mesmo que o gatinho não tenha

apresentado nenhum sinal de doenças, faça
checapes regulares para garantir que ele
esteja saudável. E, por fim, mantenha as
vacinas de raiva, fiv e FeLV em dia.

OOrrcciilleennii AArrrruuddaa ddee CCaarrvvaallhhoo
rreeffoorrççaa qquuee,, nnaa hhoorraa ddee

aaddoottaarr uumm ggaattiinnhhoo,,
éé iimmppoorrttaannttee eenntteennddeerr
aa nnaattuurreezzaa ddoo aanniimmaall

ComMalik, Stephanie de Paulo realizou,
durante a quarentena, o sonho de ter um gato

Cecília Prado criou a ONG Clube do Gato
para desmistificar a ideia de que o
felino é um animal traiçoeiro
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Séries como As five e novelas
como Salve-se quem puder se
destacam por trazer personagens
transexuais ou travestis sem que
eles levantam bandeiras

PPOORR VINICIUS NADER

D
urante um tempo, as telenovelas bra-
sileiras ignoravam a necessidade de
representatividade entre seus persona-
gens. Travestis eram renegados ao nú-

cleo cômico e à visão histriônica. Transexuais
eram raríssimos e mal representados. Com o
tempo, esses personagens foram chegando e
trazendo com eles uma bandeira, uma causa,
uma militância. Não tinham trama própria,
além da defesa dos direitos. Agora, a tendên-
cia é que eles ganhem tintas naturais, largan-
do a bandeira em alguns momentos — le-
vantando discussões necessárias sobre inclu-
são, sim — e tendo uma vida comum, com
direito a conflitos que não estejam ligados so-
mente à questão de gênero.
“Por muito tempo, as narrativas e vivências

trans foram contadas a partir do ponto de vista
de pessoas cisgêneras. Mas, graças à repre-
sentatividade e à conquista de direitos, estamos
cada vez mais ocupando os espaços e mos-
trando que, sim, existem profissionais talento-
sos e que também são transgêneros”, afirma
Bernardo de Assis, ator trans que vive
o trans Catatau em Salve-se quem
puder. “O fato de ser trans é só
mais uma característica do Catatau.
Eu acho ótimo que a narrativa criada
por Daniel Ortiz (autor da novela)
aborde essa questão, mas não se limi-
te a ela. Existem muitos caminhos que
um personagem trans pode ir, não só o
da violência ou da disforia”, continua.
Bernardo ainda vê com bons olhos a

possibilidade de Catatau e Renatinha (Ju-
liana Alves) viverem um romance na nove-
la, prevista para voltar ao ar em março de
2021, mas cujas gravações já terminaram.
“Não sei dizer se o público está ou não pre-
parado, mas pessoas trans existem e estão
vivendo suas vidas. Catatau e Renatinha —
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caso fiquem juntos — podem representar mui-
tos casais cis-trans que estão por aí”, afirma.
Até chegar a Salve-se quem puder, Bernardo

esteve em Nós (Canal Brasil), Noturnos (Canal
Brasil) e Todxs nós (HBO), sempre vivendo per-
sonagens trans. “Eu diria que fazer somente per-
sonagens trans não é, necessariamente, uma
escolha, mas, sim, uma
consequência. Ainda es-
tamos descobrindo como
naturalizar essa temática.
Então, eu me sinto muito
feliz e responsável por
exercer tantos papéis que
podem contribuir nessa
jornada”, afirma.
Com a pandemia, a

Globo está reprisando A
força do querer, novela
de Glória Perez que
abriu caminho para essa
discussão por meio da
personagem Ivana (Ca-
rol Duarte, em sua pri-
meira novela). No decor-
rer da trama, ela se des-
cobre Ivan e enfrenta vá-
rios preconceitos e ques-
tões internas até se acei-
tar e ser aceito. “Por ter
sido vivido por uma atriz
cis, infelizmente, o perso-
nagem acaba sendo lido
enquanto mulher por
parte do público. Mas,
sem dúvidas, a temática
acabou chegando em
muitos lugares. É impor-
tante reconhecer que,
desde 2017, quando a
novela foi ao ar, a dis-
cussão vem crescendo e
ganhando espaço, principalmente na mídia”,
comenta Bernardo.

PPaarraa jjoovveennss
Se alguns jovens têm resistência a nove-

las, eles podem ser mais atingidos pelas sé-
ries, especialmente as de televisão fechada.
A Globoplay lançou recentemente As Five,
cujos episódios são disponibilizados a cada
quinta-feira. Na série de Cao Hambúrguer,
Marcos Oli vive Miguel, ator de musicais que

tem uma drag queen, a Michele Esmeralda,
e é amigo de uma das protagonistas, Keyla
(Gabriela Medvedovski).
“Eles se estranham de início, mas, mesmo

com seu jeito debochado e prepotente, Mi-
guel percebe em Keyla um grande potencial
em que ela mesmo não acredita. A partir

daí, eles se tornam ami-
gos, mas o que Keyla
não sabe é que Miguel
tem uma drag, a Mi-
chelle Esmeralda, que
chega de surpresa,
montadíssima, em uma
festa das Five. Mi-
guel/Michelle se tor-
na(m) a fada madrinha
de Keyla e a leva para
os palcos para viver e
enfrentar o tão sonhado
mundo dos musicais”,
conta Marcos Oli.
Marcos se dedicou

de várias formas para
dar conta do persona-
gem em As Five: fez a
preparação de elenco,
especialmente com Ga-
briela; teve aula de stille-
to com Gustavo Siqueira
“para desenvolver e ex-
plorar o corpo de Mi-
chelle”; visitou uma casa
noturna para “conhecer
mais do universo drag
de perto” com a drag
Regina Schazzitt; e estu-
dou filmes, personagens
e artistas drags, como a
Gloria Groove.
As Five vem se desta-

cando por trazer temas
como homossexualidade, autismo e outros
de uma forma diferente, sem bandeiras se-
rem levantadas, com naturalidade. “Na série,
temos temas importantíssimos que estão sen-
do apresentados, mas que não são estereoti-
pados ou apelativos. Admiro ainda mais o
Cao Hambúrguer em criar Miguel/Michelle
não estando diretamente atrelados a estas
discussões, o que naturaliza ainda mais esse
personagem. Não é pelo personagem ser ne-
gro e gay que esses fatores devem ser discuti-
dos a todo momento”, comemora Marcos.
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Outros momentos de
representatividade na telinha

AA ffoorrççaa ddoo qquueerreerr ((22001177))
—— A transformação de
Ivana (Carol Duarte) em
Ivan foi gradual e o
público pôde
acompanhar os passos
de perto: desde a
descoberta dele mesmo
até o momento em que
Ivan já está mais
confiante da própria
condição. A cena em
que ela se abre com a
mãe, Joyce (Maria
Fernanda Cândido), foi
forte e muito
comentada à época.

AA ddoonnaa ddoo ppeeddaaççoo
((22001199))—— Mesmo que
com uma pegada
muitas vezes cômica,
Britney (Glamour
Garcia) teve
importância na trama
de Walcyr Carrasco ao
enfrentar o preconceito
da própria família.
Apaixonada por Abel
(Pedro Carvalho), ela
demorou a ter coragem
de se revelar trans para
ele, que não aceitou a
novidade de cara. No
fim, a personagem
consegue trazer alguma
discussão social.

BBoomm SSuucceessssoo ((22001199))——
Era uma novela das 19h
leve, para cima. Nessa
atmosfera, estava
Michelly, vivida pela
brasiliense Gabrielle Joie,
atriz trans que também
brilhou na ousada série
Toda forma de amor
(Canal Brasil) e em um
episódio de Sob pressão,
sempre com personagens que levaram a temática
trans à tela. “Ocupar espaços sendominoria é uma
forma de revolução. Estamos mudando omercado
em pequenos passos, mas a sociedade ainda é hostil
e preconceituosa”, comemorou Gabrielle, em
entrevista ao CCoorrrreeiioo,, à época da novela.

Leia a íntegradas entrevistas comMarcosOli eBernardodeAssis
emhttps://blogs.correiobraziliense.com.br/proximocapitulo/

Existem muitos
caminhos que
um personagem
trans pode ir,
não só o da
violência
ou da disforia

BBeerrnnaarrddoo ddee AAssssiiss,,
de Salve-se quem puder

“

“

Sergio Santoian/Divulgação



TV+

Retafinal A poucos dias do
fim de 2020,

programas apostam
em retrospectiva e
atrações musicais

No canal Multishow, no dia 30, às 18h30, o
programa TVZ fará a exibição do especial
#OMelhorDoTVZ2020, em que foram selecio-
nados os melhores clipes do ano transmitidos na
atração comandada pela cantora Lexa.

EEssppeecciiaall

Três programas ganham edições especiais de
fim de ano nos últimos dias de 2020. Na terça-
feira, a Band exibirá a MasterChef — A grande
final, com a volta de todos os vencedores da
temporada, que, por causa da pandemia, teve
um ganhador a cada episódio. Na disputa, os
masterchefs concorrem ao título MasterChef Su-
premo 2020, com os jurados Paola Carosella,
Henrique Fogaça e Erick Jacquin ainda mais exi-
gentes. A apresentação é de Ana Paula Padrão.
No dia 31, o canal Multishow fará a exibição

do episódio especial do humorístico A vila. No ca-
pítulo, o público verá seu Lupércio (Ataíde Arco-
verde), o dono da vila em que se passa a história,
desanimado por não poder passar o réveillon em
Copacabana. Rique (Paulo Gustavo) e Violeta (Ka-
tiuscia Canoro), então, o convencem a autorizar
um ano-novo na vila, com direito a convidados
ilustres para agradar a Eleonora (Heloísa Périssé).

No mesmo dia, às 22h45, a Record transmite
um especial do reality show Canta comigo teen,
que teve uma temporada este ano, em outubro,
com competidores entre 9 e 16 anos com apre-
sentação de Rodrigo Faro e Ticiane Pinheiro. A
atração reunirá as melhores apresentações musi-
cais da temporada vencida por Sidinho.

MMúússiiccaa

A celebração do réveillon começa às 18h30,
no dia 31, no Multishow com TVZ Faz a sua fes-
ta. O programa exibe uma seleção de clipes pa-
ra animar a celebração em casa. Também em
clima de festa é o tradicional Show da virada da
Globo, que será exibido no dia 31, após a exibi-
ção da novela A força do querer.
Por causa da pandemia, os artistas farão apre-

sentações gravadas seguindo os protocolos de se-
gurança contra a covid-19. Na lista de atrações
estão Ivete Sangalo, IZA, Wesley Safadão, Luan
Santana, Jota Quest e Dilsinho, cada um cantan-
do os maiores sucessos da carreira e do ano.
Na Band, a virada de ano será comandada

pela banda de pagode Sorriso Maroto no Especial
de Ano Novo, a partir das 22h45. O show exclusi-
vo será transmitido diretamente dos estúdios da
emissora, em São Paulo. No repertório, canções
românticas dos artistas, como Sinais e 50 vezes.

PPOORR ADRIANA IZEL

O
ano de 2020 jamais será esquecido, por
ter sido o período em que o mundo vi-
venciou a pandemia da covid-19. A
poucos dias da chegada de 2021, é mo-

mento de olhar para trás sob uma perspectiva de
aprendizado. Para isso, a televisão sempre traz,
na reta final do ano, uma programação repleta
de atrações de retrospectiva. Mas, como o perío-
do também foi muito difícil, é preciso buscar uma
energia mais amena, que vem com os programas
especiais de humor e música. Confira o que as-
sistir nos últimos dias de 2020 na telinha!

RReettrroossppeeccttiivvaa

Amanhã, às 22h45, a Record fará a exibição da
Retrospectiva 2020 oficial da emissora. A atração
será comandada por Carolina Ferraz e Eduardo Ri-
beiro, que apresentam o Domingo espetacular.
Com teor jornalístico, o programa terá como tema
principal o novo coronavírus, desde os primeiros
casos no Brasil até os altos índices de mortes. A luta
racial pelo mundo, iniciada nos Estados Unidos, faz
parte da atração, assim como os casos de intoxica-
ção com uma cerveja artesanal em Belo Horizonte.
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Cantora IZA é uma das
artistas que se apresentam

no Show da virada da
Globo, no dia 31
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Próximo CapítuloTV+ http://blogs.correiobraziliense.com.br/proximocapitulo/Por Adriana Izel e Vinicius Nader

O 2020 que valeu a pena
O ano está quase no fim e o Próximo Capítulo aproveita para fazer um balanço do que deu certo na telinha — seja na televisão, seja no streaming.
Com muitas reprises, 2020 foi de poucas estreias. Mas não dá para dizer que elas não valeram a pena. Veja os destaques na nossa opinião:

G
lobo/João

Faissal

Suzanna
Tierie/D

ivulgação

PPOORR VINICIUS NADER

MMeellhhoorr rreeaalliittyy—— BBB20. Impressionante ver como um reality pelo qual já não
se dava mais nada se reinventou em 2020, com uma dinâmica interessante,
que mesclou anônimos e influenciadores digitais e atores. Além disso, os
brothers trouxeram discussões sobre machismo e racismo.

MMeellhhoorr aattoorr—— Mark Ruffalo (I know this much is true). O papel duplo dos
gêmeos Dominick e Thomas na série da HBO rendeu a Mark Ruffalo o Emmy
de melhor ator deste ano. Não foi à toa. Numa trama pesada, com muitas
reviravoltas e temática delicada, Mark imprimiu sutilezas, como o modo de
olhar ou de andar, que identificam os irmãos.

MMeellhhoorr aattrriizz—— Marjorie Estiano (Sob
pressão — Plantão covid, ffoottoo). Com
a pandemia, a ação do especial foi
transferida para um hospital de
campanha. Protegida por máscara,
face shield e outros equipamentos
de segurança, Marjorie teve
somente o olhar e a voz abafada
para emocionar. E ela deu conta!

MMeellhhoorr aapprreesseennttaaddoorr—— Pedro Bial.
O jornalista se reinventou com a
impossibilidade de receber convidados
no estúdio do seu Conversa com Bial. As entrevistas temáticas sobre os 70 anos
da televisão brasileira surpreenderam ao levar, por exemplo, Xuxa e Lucélia
Santos de volta a Globo. Fechando o ano em alta, Bial conversou com o ex-
presidente dos EUA Barack Obama e fez uma apresentação polêmica para a
entrevista com Cláudia Costin.

MMeellhhoorr sséérriiee,, eessppeecciiaall oouu mmiinniisssséérriiee—— Sob pressão — Plantão covid. O que já
era bom, melhorou. A série teve dois episódios tensos, verdadeiros e que
flertavam com a esperança. Além de Marjorie, Julio Andrade (Dr. Evandro)
liderou o elenco afinadíssimo. De quebra, uma música inédita uniu as vozes
de Gilberto Gil e Chico Buarque.

DDeessttaaqquuee ddoo aannoo—— Produções remotas. Sem possibilidade de aglomerar em
cenas com muita gente ou de gravar em auditórios lotados, o jeito foi se
adaptar à realidade, apostando em produções, geralmente pensadas para o
streaming, gravadas de forma remota, com elenco enxuto e recursos operados
pelos próprios atores. Sinta-se em casa e Diário de um confinado, do Globoplay,
e Amor e sorte, da Globo, se destacaram em um variado leque de opções.

MMiiccoo ddoo aannoo—— Salve-se quem puder. A novela de Daniel Ortiz estreou em
janeiro e foi interrompida três meses depois. Teve tempo o suficiente para
mostrar que o enredo das três amigas que assumem novas identidades após
testemunhar um crime não decolaria. Além disso, a trama não funcionou
como comédia, sendo uma sucessão de erros. Poderia não voltar.

PPOORR ADRIANA IZEL

MMeellhhoorr rreeaalliittyy sshhooww—— A fazenda. O ano de 2020, definitivamente, foi
dos realities. O melhor, sem dúvidas, foi o BBB20. Mas, para não nos
repetirmos, vou escolher o da Record. Mesmo que tenha tido alguns
problemas, principalmente quando se trata das provas (a emissora
falhou em várias delas), o programa conseguiu conquistar o público.
Mérito do elenco, que rendeu, e do apresentador Marcos Mion.

MMeellhhoorr aattoorr—— Antony Starr (The Boys). Fugindo dos nomes de atores
dos prêmios, destaco o intérprete do vilão Homelander da série da
Amazon Prime Vídeo. Na segunda temporada, o ator conseguiu
entregar uma atuação ainda mais impactante, de um personagem
um tanto quanto perturbado.

MMeellhhoorr aattrriizz—— Camila
Morgado (Bom dia,
Verônica, ffoottoo). Puxando
sardinha para o Brasil, a
atriz levou para si a série
brasileira da Netflix, mesmo
não sendo a protagonista.
Camila soube passar o
medo e a destruição da
autoestima de uma mulher
que sofre com a violência
dentro de casa.

MMeellhhoorr aapprreesseennttaaddoorr—— Fabio Porchat. Depois de uma ótima
temporada do Que história é essa, Porchat?, o humorista seguiu para
uma segunda, que começou antes da pandemia, foi pausada e
voltou adaptada no GNT. Mesmo remotamente, o apresentador
conseguiu arrancar dos convidados ótimas participações.

MMeellhhoorr sséérriiee,, eessppeecciiaall oouu mmiinniisssséérriiee—— A vida e a história de Madam
C.J. Walker. A minissérie da Netflix traz a história da personagem-
título, a primeira mulher negra a se tornar milionária dos Estados
Unidos pelo esforço do próprio trabalho. Uma narrativa importante e
muito bem contada por Octavia Spencer.

DDeessttaaqquuee ddoo aannoo—— AmarElo — É tudo pra ontem. Na reta final do
ano, Emicida lançou o documentário do ano. O especial da Netflix
traça um panorama da história do negro no Brasil ao mesmo tempo
que retrata os bastidores da gravação do álbum AmarElo e do show
de mesmo nome apresentado em São Paulo em 2019.

MMiiccoo ddoo aannoo—— Game dos clones. O reality show tinha tudo para
trazer um novo formato aos fãs de realities de namoro. Porém,
entregou uma dinâmica sem graça e repetitiva. Até Sabrina Sato, que
tem se mostrado ótima apresentadora, não agregou ao programa.
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Vida de
aaddiivviinnhhããoo

a economia vai continuar com dificuldades”.
Quem vai por caminhos específicos tem tudo
para naufragar. Ainda não vi as previsões eso-
téricas para 2021. Nem quero ver.
Os otimistas de sempre disseram que sería-

mos pessoas diferentes depois deste período.
Todos nós entraríamos numa espécie de nova
era de aquário, em que seríamos mais solidá-
rios, com posturas mais coletivas. Mentira! O
novo normal é igual ao velho; a única diferen-
ça é que muita gente aproveitou a pandemia
para enganar o próximo.
Mas ano que vem vai ser diferente. Mauri-

ção buscou suas infalíveis previsões ao consul-
tar os desenhos formados pelas cinzas de um

toco de cigarro sem filtro ou os desenhos verti-
cais que a pinga deixa nas paredes do copo,
suas habituais práticas xamânicas de adivinha-
ção, mas definiu a próxima temporada de 52
semanas usando a numerologia.
“Somando os algarismos que formam o

ano, chegamos a cinco”, disse ele, a sério.
“Dois mais dois mais um”, explicitou. E imedia-
tamente relacionou as características do alga-
rismo encontrado: é o número dos sentidos, re-
presenta a aventura e tem a cruz como símbo-
lo. E Maurição pergunta: “Sabem o que isso
significa?”. E responde:
— Nem eu!
Nem tudo é notícia ruim este ano: tem disco

novo do Paul McCartney na praça.
Feliz ano-novo!

P
assou o Natal e o fim do ano está próxi-
mo; já dá para fazer uma retrospectiva do
que passamos. Nesses 12 meses de esqui-
sitices — 10 deles bem estrambóticos —

houve muito cientista quebrando a cara depois
de fazer previsões mais catastróficas do que as
da Mãe Diná. E houve muito leigo fazendo papel
ridículo, negando a gravidade da situação, re-
ceitando meia banda de cibalena contra o vírus.
O legado mais importante do período mais

terrível do ano é ter consciência de que, mesmo
confinado dentro de casa, ninguém precisa ser
idiota como os participantes do Big Brother.
Aquela alegação de que o confinamento traz
reações estapafúrdias, mais animalescas que hu-
manas, caiu por terra. Ninguém mais verá os he-
róis do Pedro Bial com os mesmos olhos.
Já temos certeza que uma vacina só não

basta; precisamos de um imunizante contra a
ignorância. Urgente! Pelo menos, ninguém tem
notícia de que algum inglês ou americano vaci-
nado tenha virado jacaré, como se insinuou.
Mas, depois da aplicação de milhares de doses
da vacina, e seis (meia dúzia!) pessoas apresen-
tam reações alérgicas, essas passam a ser a
notícia, e não as outras milhares.
Os pessimistas tentaram apressar o fim do

mundo e muita gente deixou a máscara cair e
beijou na boca de quem não devia, como dizia
o samba cantado por Carmen Miranda. Se al-
guém se der ao trabalho de buscar as previsões
dos especialistas para o ano que ora finda vai
levar um susto: seria regido pelo Sol, significan-
do que haveria muito sucesso, caminhos aber-
tos, embora um vidente tenha previsto um terre-
moto em Santos, São Paulo.
Vida de bidu não é fácil. O chute é livre,

mas é difícil acertar em gol. Os mais safos se
abastecem com platitudes do tipo “vai ter muita
separação, uma pessoa importante vai morrer,

28/29 — CORREIOBRAZILIENSE — Brasília, domingo, 27 de dezembro de 2020



O corpo e a mente
Ho

ró
sco

po
Por Oscar Quiroga oscar@quiroga.net

Eventualmente, teu corpo pode estar cansado, ainda digerindo o excesso de alimento e bebida, mas tua mente não pretende
descansar, fica agitada com milhares de ideias acontecendo ao mesmo tempo, algumas boas e produtivas, outras nem tanto,
porque de duvidosa reputação. Uma longa caminhada à esmo, sem obrigação de chegar a algum lugar específico, pode te
ajudar a colocar as ideias em ordem. Não há nada mais nocivo para um ser humano do que estar com a mente a mil por
hora enquanto o corpo não consegue responder positivamente a esse apelo, mas, pelo contrário, só resiste a essa resposta.
Exercita teu corpo, não o abandones à inércia, pois, mesmo que seja domingo e a ressaca dos excessos de Natal ainda
estejam presentes, ainda assim está aberta a oportunidade para melhorar a ponte entre teu corpo e mente.

DDaattaa eesstteellaarr:: Sol e Urano em trígono; Lua cresce em Gêmeos.

Omovimento ajudará você a se sentir bem. Saia por aí,
caminhe, mas se isso não for possível, então trate de usar
da melhor maneira o espaço de sua casa, praticando
ginástica ou arrumando tudo como nunca antes.

Áries 21/3 a 20/4

Nada muito complicado precisa ser feito para retornar ao
seu amado estado de paz e regozijo, apenas aproveitar
tudo que está ao seu alcance e que, normalmente,
é despercebido, porque seus olhos buscam outra coisa.

Touro 21/4 a 20/5

Algumas poucas e simples iniciativas podem servir para
colocar tudo em seus devidos lugares, sem necessidade
de discórdias nem tampouco preferências parciais,
que só serviriam para desgastar os bons relacionamentos.

Gêmeos 21/5 a 20/6

Continue tomando distância prudente das pessoas que,
apesar de serem as mesmas boas de sempre, nas condições
atuais de seu humor melhor seria evitar a aproximação,
para que não aconteçam desentendimentos inúteis.

Câncer 21/6 a 21/7

As pessoas ajudam, as pessoas atrapalham, e são sempre
as mesmas pessoas. Por isso, aceite a complexidade do ser
humano, em vez de lutar para que as pessoas se dobrem e
sejam aquilo que você imagina que deveriam ser.

Leão 22/7 a 22/8

Grandes coisas começam com ideias à toa, que aparentemente
não seriam importantes. Grandes caminhos começam com
pequenosmovimentos, que de início não representariam
nada tão importante assim. Tenha isso emmente.

Virgem 23/8 a 22/9

De umamaneira ou de outra, pelas boas ou pelas más,
tudo que obstaculiza e angustia você será superado,
não há como o destino ser diferente. Por isso, não gaste
preocupações com o que nãomerece, apenas viva.

Libra 23/9 a 22/10

Aceite e compreenda, essa atitude evitará desentendimentos
inúteis e contraproducentes, todos baseados na imaginação.
Aceite e compreenda, para que os bons relacionamentos
continuem se desenvolvendo. Melhor assim.

Escorpião 23/10 a 21/11

Dá para fazer pequenos acordos e combinar de não levar
a mal tudo que seja dito. Isso evitará discórdias que, agora,
só ocupariam o tempo e provocariam desgaste, sem que
isso seja realmente necessário. Melhor não.

Sagitário 22/11 a 21/12

Pouca coisa seria suficiente para fazer deste dia um
momento de paz e regozijo. Por isso, tente não se
complicar buscando longe o que estaria ao alcance de sua
mão. Está tudo disponível, bem perto de você. É assim.

Capricórnio 22/12 a 20/1

Enquanto todo mundo anda tentando encontrar um lugar
para se acomodar, procure, você, responder ao impulso
de se aventurar. Saia por aí sem rumo fixo, apenas
deixando a vida levar seu corpo e sua alma. Navegar.

Aquário 21/1 a 19/2

Arrume seu espaço da melhor maneira possível, reserve
tempo para se debruçar sobre aqueles consertos domésticos
que sempre são deixados para depois, por falta de tempo.
Você obterá regozijo com coisas muito simples.

Peixes 20/2 a 20/3
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Crônica da Revista Por Maria Paula mariapaula.df@dabr.com.br

22002211:
o aannoo
sem
aarrttiiffíícciiooss

de amigos, que se foram nesta triste pandemia.
Mas estamos prestes a romper o ano-novo, a

vacina parece estar a caminho e o momento de
reflexão em larga escala, mesmo que forçado e
por motivo desolador, acende-me a esperança de
que sairemos melhores desta. Que a falta de fes-
tas seja recompensada pelo aumento da lucidez.
Que toda a gente que vai deixar de tomar

porres homéricos no réveillon e no carnaval pos-
sa aproveitar o momento de sobriedade inaugu-
rando uma nova fase em suas vidas. Com mais
capacidade de prestar atenção em todos os de-
talhes, que, naturalmente, seriam desprezados
durante a embriaguez e, quem sabe, tornando

possível que as
pessoas come-
cem a ouvir
umas às outras,
a ver umas às
outras. E que a
lucidez ofereça
força para que
um extraordi-
nário refina-
mento nas to-
madas de deci-
são aconteça
de forma cada

vez mais consistente daqui em diante.
Que a partir de um recomeçar purificado pe-

las circunstâncias, a necessidade de autogratifi-
cação e de distração ceda espaço à contempla-
ção, à percepção e à compreensão expandidas,
cujo foco saia de si e se firme no outro.
Que o recolhimento promova a paz.
Que a responsabilidade se torne mais atraen-

te que os desvarios.
Que o amor ocupe todos os espaços dentro e

fora de nós.
Que cada um de nós seja abençoado em 2021.

AA ppaarrttiirr ddee aaggoorraa,, eeuu mmee rreettiirroo ppoorr uumm mmêêss ddee
fféérriiaass ee vvoollttoo aa ooccuuppaarr eessttee eessppaaççoo aassssiimm
qquuee ffeevveerreeiirroo cchheeggaarr..

Estamos diante da passagem de ano mais atí-
pica de que se tem notícia.
Nem festas, nem shows de fogos. Apenas pe-

quenos grupos reunidos em círculos familiares
ou de amigos íntimos. Fevereiro vai chegar e
passar sem carnaval.
Se, por um lado, isso representa enorme

tristeza, por outro, pode abrir um precedente
muito interessante.
É triste, sem dúvida, um verão sem carnaval.

Os jovens merecem atenção e cuidado numa si-
tuação complicada como a que estamos vivendo.
Tenho presenciado todo tipo de crise relacionada
ao estresse do isolamento social na fase em que
tudo de bom acontece “em bando”. Eu lembro
perfeitamente desta fase em minha vida e nem
imagino o que seria de mim se a pandemia hou-
vesse me roubado um ou dois anos da adoles-
cência ou dos meus vinte e poucos anos.
Eu me solidarizo com os jovens de hoje.
Eu me solidarizo com as vítimas da covid-19 e

com seus familiares.
Estou ainda em choque com a perda recente

da Nicette Bruno, atriz genial que foi minha mãe
no filme Doidas e Santas... E de Eduardo Gal-
vão, que já foi meu marido em cena na tevê.
Foram inúmeros pais, mães, irmãs e irmãos
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6.1 Oferta de Emprego

6.2 Procura por Emprego

6.3 Ensino e Treinamento

6.1
OFERTA DE
EMPREGO

NÍVEL BÁSICO

MASSAGISTA PRECISO
COM/ SEM EXPERIÊN-
CIA p/ semana ou fim d
semana 6198474-3116

AJUDANTE DE CAR-
GA E descarga para lo-
ja de Materiais de Cons-
trução.Trataratravés:sele-
c o e s p r o f i s s i o n a i s -
df@gmail.com

AJUDANTE PARA CA-
MINHÃO / Auxiliar de
Serviços Gerais. Compa-
recer com CTPS e doc-
tos naQNJ58 - Taguatin-
ga Norte. KSA Home
Center

AUXILIAR DE DEPÓSI-
TO Para trabalhar em lo-
ja demateriais para cons-
trução. Tratar atraves
email : selecoesprofissio-
naisdf@gmail.com

AUXILIAR DE PRODU-
ÇÃO Con t ra ta -se .
Sobradinho e Planaltina.
Tratar através do seguin-
te telefone: (61) 99372-
2091

BARBEIRO/ CABELEI-
REIRO Precisa-se com
experiência. Tratar atra-
vés dos telefones: (61)
98511-3737 / (61)
99606-3737

CASEIROQUESAIBA ti-
rar leite. Tratar: 3367-
0108

MOTORISTA COM EX-
PERIÊNCIA na CTPS
cat. "D". sal + VR + VT.
Comparecer CNJ 04 ao
lado da QNJ 58 - Tagua-
tinga. KSA Home Cen-
ter.

M O T O R I S T A /
E N T R E G A D O R
Contrata-se. Sobradinho
D F - C V :
curriculo@qgelo.com.br
(61)99256-4939

6.1 NIVEL BÁSICO

SELF SERVICE CONTRATA
CHURRASQUE IRO
COM experiencia. Envi-
ar Curriculo whats T:
99921-8400 Asa Sul

CORRETOR CONTRA-
TA-SE de imóveis, inscri-
to no CRECI-DF. Atua-
ção: Plano Piloto, Lagos
Sul, Lago Norte e Jar-
dimBotânico.Remunera-
ção deR$1.900,00 +Co-
missão. interessadosEn-
viarcurrículopara:atendi-
mento@pronta.com
COSTUREIRO (A)CON-
TRATA-SEcomexperiên-
cia em consertos em ge-
ral, para início imediato
emÁguasClaras.Interes-
sados (as) entrar emcon-
tato pelo fone (61)
98317-7845

COZINHEIRA FORNO
e fogão dormir seg a sex-
ta Lago R$ 2.500,00
exp ctps(61) 9405-3102

DOMÉSTICA/BABÁ La-
go Sul- dormir seg a
sex R$ 2.100,00 exp
ctps 99394-2627

DOMÉSTICA PARK
WAY de Águas Claras
seg a sab, R$ 2.500,00
exp ctps 99394-2627

INSTALADORCONTRA-
TA-SEDeAlarmes e ras-
treador (62) 99935-4930
MASSAGISTA PRECI-
SA-SE com ou sem ex-
periência (61) 99614-
9788

MASSAGISTAS VAGA
c/ ou s/ expr. Altos gan-
hos! (61)99412-1495

MASSAGISTA PRECI-
SA-SE c/ ou s/exper só
Zap 61 98625-2095
MOTOCHAPACATEGO-
RIA D com experiencia
par lojamatériaisdecons-
truçãoemTaguatinga. In-
teressados enviar CV pa-
ra: selecoesprofissionais-
d f@gmai l . com 61-
99999999

COZINHEIRA FORNO
e fogão dormir seg a sex-
ta Lago R$ 2.500,00
exp ctps(61) 9405-3102

AJUDANTE DE CAR-
GA E descarga para lo-
ja de Materiais de Cons-
trução.Trataratravés:sele-
c o e sp r o f i s s i o n a i s -
df@gmail.com

6.1 NIVEL BÁSICO

M O T O R I S T A /
E N T R E G A D O R
Contrata-se. Sobradinho
D F - C V :
curriculo@qgelo.com.br
(61)99256-4939
MOTORISTA COM EX-
PERIÊNCIA na CTPS
cat. "D". sal + VR + VT.
Comparecer CNJ 04 ao
lado da QNJ 58 - Tagua-
tinga. KSA Home Cen-
ter.
SECRETARIA DO LAR
Contrata-se. Tratar atra-
vés do telefone: (61)
98652-5499
AJUDANTE PARA CA-
MINHÃO / Auxiliar de
Serviços Gerais. Compa-
recer com CTPS e doc-
tos naQNJ58 - Taguatin-
ga Norte. KSA Home
Center

NÍVEL MÉDIO

ANALISTA FISCAL
Que tenha experiência
no cálculo de impostos
e emissão de notas fis-
caiseletrônicasdeempre-
sas do lucro presumido,
real e simples nacional.
Precisa saber usar o pro-
gramaDexiondecontabi-
lidade na área fiscal.
Por favor enviar currícu-
lo para o e-mail:
e x e c u t i v a .
claudiocampelo@gmail.
com.Tratar atravésdo te-
lefone: (61) 99989-6412
ANALISTA /ASSISTEN-
TE Contábil e fiscal
Contrata-se. Tratar atra-
vés do telefone: (61)
98189-1345
ASSISTENTE CONTÁ-
BIL Contrata-se. Tratar
no telefone: (61) 98181-
5350
A T E N D E N T E /
ORGANIZADOR(A)Con-
trata-se para trabalhar
em loja de roupas femini-
nas. Tratar atrvés do se-
guinte telefone: (61)
98129-4307
ATENDIMENTOAOCLI-
ENTEinteressadosconta-
to apenas de 15hrs às
18hrs (61) 9927-4865
AUXILIARODONTOLÓ-
GICOContrata-sepesso-
as com experiência na
área emmanuseio de es-
trumentais e esteriliza-
ção. Tratar através dos
contatos: (61) 98121-
1117 / (61) 98111-6993
RECEPCIONISTACON-
TRATA-SE , vagaemClí-
nica Odontológica, em
Ceilândia Norte. Conta-
to fone: (61) 98176-
6086

6.1 NÍVEL MÉDIO

AUXILIARDEINSTALA-
ÇÕES Contrata-se com
noções em cftv e alar-
me e instalações em ge-
r a l . C V p a r a :
curriculo@segtrack.com.
br Tratar no telefone:
(61) 99981-1719
AUXILIAR CONTRATA-
SE de recursos huma-
nos, para trabalhar na
Universidade Estácio de
Sá CV para e-mail:
estacio.contrata@gmail.
com

AUXILIARADMINISTRA-
TIVO Pacote Office, boa
comunicação e experiên-
cia. CV para : curriculos
emprego1@gmail.com

AUXILIAR DE COZI-
NHA CONTRA-SE cha-
peiro e atendente (61)
99243-0071

COORDENADOR(A)PE-
DAGÓGICO com fluên-
cia em Inglês. Interessa-
dos entregar CV na Wi-
zard 203 Norte Bloco A
2º andar ou enviar curri-
culum p/ asanorte@
wizard.com.br

COZINHEIRO EXPERI-
ENTEepessoas comuni-
cativas contrata-se. Tra-
taratravésdoseguinte te-
lefone: (61)99809-0551
IMPRESSOR NO CO-
REL/ILLUSTRATOR E
plo tador CAD/PDF
contrata-se. Tratar atra-
vésdo telefone: (61)
98294-0014

LAVADOR PARA LA-
VANDERIA Industrial,
p/ trabalhar com maqui-
nas, c/ experiência com-
provada. Tratar: 3201-
2635

MARKETING MULTINÍ-
VEL Contrata-se. Trarar
através do telefone: (61)
99238-2889
PROFISSIONAL CON-
TRATA-SE Massagistas
mulheres. Tratar através
do seguinte telefone:
(61) 99669-4424
AUXILIARDEINSTALA-
ÇÕES Contrata-se com
noções em cftv e alar-
me e instalações em ge-
r a l . C V p a r a :
curriculo@segtrack.com.
br Tratar no telefone:
(61) 99981-1719
MASSAGISTASPROCU-
RA-SE garotas para tra-
balhar como &quot; mas-
sagista&quot, interessa-
das (61)99669-4424

6.1 NÍVEL MÉDIO

MASSAGISTASPROCU-
RA-SE garotas para tra-
balhar como &quot; mas-
sagista&quot, interessa-
das (61)99669-4424
MASSAGISTACONTRA-
TA-SEcomousemexpe-
riênciam interessadas li-
gar: (61) 99669-4424
OPERADOR DE TELE-
M A R K E T I N G
Contrata-se. Tratar: (61)
99986-5718
PROFISSIONAL CON-
TRATA-SE Oferta de
oportunidade. Tratar fo-
ne: (61) 99981-9689
PROFISSIONAL CON-
TRATA-SE Oferta de
oportunidade. Tratar fo-
ne: (61) 99981-9689
RECEPCIONISTACON-
TRATA-SE , vagaemClí-
nica Odontológica, em
Ceilândia Norte. Conta-
to fone: (61) 98176-
6086
TÉCNICOEMINSTALA-
ÇÕES Contrata-se para
sistemas de cftv, alar-
me. É necessário ter no-
ções em motores, CNH
B. curriculo@segtrack.
com.br Tratar: (61)
99981-1719
TÉCNICO INFORMÁTI-
CA E instalações contra-
ta-se com noções em cf-
tv, alarme e rede wifi en-
v i a r C V p a r a :
curriculo@segtrack.com.
br Tratar no telefone:
(61) 99981-1719
TÉCNICODE LABORA-
TÓRIO Clínico Taguatin-
ga e Bandeirantes. Inte-
ressados enviar Curricu-
l u n s V i t a e :
labempregos2020@
gmail.com ou fone (61)
99272-6717
VENDEDOR(A) CON-
TRATA-SE Tratarno se-
guinte telefone: (61)
99878-0120
VENDEDOR (A) CON-
TRATA-SE Com experi-
ência para trabalhar em
loja de roupa feminina.
Trarar no telefone: (61)
98129-4307

CANSADA DO SALÁ-
RIO mínimo? Venha
ser uma massagista e
ganhe + de R$3mil por
mês. (61) 99401-7902
AUXILIAR CONTRATA-
SE de recursos huma-
nos, para trabalhar na
Universidade Estácio de
Sá CV para e-mail:
estacio.contrata@gmail.
com

6.1 NIVEL SUPERIOR

NÍVEL SUPERIOR

SEST SENAT
CONTRATA

ANALISTA JUNIOR I
(vaga exclusiva para
PCD - Código 1077/20)
para atuar em Brasília/
DF.TornaPúblicaaaber-
tura de processo seleti-
vo. Salário: R$ 4.581,16
mais benefícios. O pro-
cesso seletivo terá as se-
guintes etapas: avalia-
ção documental, avalia-
çãodeconhecimentoses-
pecíficos (objetiva e dis-
cursiva) e entrevista. Ins-
crições até o dia 15/01.
Mais informações no
l i n k : h t t p s : / /www.
s e s t s e n a t . o r g . b r /
trabalhe-conosco, códi-
go nº 1077/20.

ANALISTA FISCAL
contrata-se, interessa-
dos enviar curriculo pa-
ra: contratacoesnoro-
nha@gmail.com

BABÁ/PEDAGOGA dor-
mir eventual carro pró-
prio, seg a sex R$
2.100,00 exp ctps
99405-3102

ENGENHEIRO(A) CI-
V IL / Arqu i t e t o (a ) .
Contrata-se, pós gradua-
do em Aud i to r i a /
Avaliações/Perícias de
eng. c/ exp. comprova-
da. Enviar CV p/ vagas.
bsb@outlook.com. (61)
991007267

THE AMERICAN
SCHOOL OF BRASILIA
IS SEEKING TO HIRE

FOR THE FOLLOWING
positions:*LowerScho-
ol/Elementary School
Classroom Teachers
*MiddleSchoolCounse-
lor *HighSchoolEcono-
mics Teacher *High
School Music Teacher.
The candidates must
be fluent in English. In-
formation available at
www.eabdf.br/ Joining
EAB/ employment. Inte-
rested candidates are
asked to send a Letter
of Interest and Resu-
me in English to the
email: employment
@eabdf.brPlease inclu-
de the desired positi-
on in the subject line.

6.1 NIVEL SUPERIOR

GERENTE DE VEN-
DASContrata-secomEx-
periência em gerencia-
mento pessoas e venda
(decoroumoda).Disponi-
bilidade paratrabalha
aos finaisdesemana.De-
sejável conhecimento.
em marketing digital e
vendas online.Cv para:
aga r impe i r acon t ra -
ta@gmail.comTrataratra-
vés do seguinte telefo-
ne: (61) 99228-6374
MÉDICO(A) PRECISA-
SE Mas t o l o g i s t a /
GinecologistaeGastroen-
terologista (61) 98340-
3000

6.2
PROCURA

POR EMPREGO

NÍVEL MÉDIO

CUIDADORA DE IDO-
SOacompanhantehospi-
tal e babá, disponível pa-
r a v i a g em 6 1 -
984933910
CUIDADORA DE IDO-
SOS dia e noite e Diaris-
ta orefeço-me com refe-
rências. F: 99340-2130
PASSADEIRA OFERE-
ÇO-ME a partir R$150,
excelente profissional,
passa bem (61) 99458-
7058 (61)99891-9282

FIQUE BEM

INFORMADO

TODOS OS DIAS

COM O CORREIO

BRAZILIENSE

Receba gratuitamente as principais
notícias do dia no seu Whatsapp

É simples! Siga os passos:

Adicione o número

na sua lista de contatos
(61) 9 9161-6888

Mande um ‘’Olá’’
Pra gente saber que você quer receber
as notícias do Correio. Feito isso, você
estará na nossa lista de transmissão.

6.2 NÍVEL MÉDIO

DIARISTA EM GERAL
ofereço meus serv, ca-
sa e apto 99845-2544

PASSADEIRAFAXINEI-
RA Ofereco-me para tra-
balhar.Tratar através do
t e l e f o n e : ( 6 1 )
998919282 a partir
R$135

PASSADEIRA OFERE-
ÇO-ME a partir R$150,
excelente profissional,
passa bem (61) 99458-
7058 (61)99891-9282

PASSADEIRAFAXINEI-
RA ofereço-me a partir
de R$ 145. 99891-9282

CUIDADORA DE IDO-
SOacompanhantehospi-
tal e babá, disponível pa-
r a v i a g em 6 1 -
984933910

6.3
ENSINO E

TREINAMENTO

SERVIÇOS

CURSOS

CURSO TÉCNICO
Superior,pos-graduação
Curso 2020 Totalmente
R e g i s t r a d o 3 5 -
991484079



1

IMÓVEIS
COMPRA E
VENDA

1.1 Apart Hotel
1.2 Apartamentos
1.3 Casas
1.4 Lojas e Salas
1.5 Lotes, Áreas

e Galpões
1.6 Sítios, Chácaras

e Fazendas
1.7 Serviços e

Crédito
Imobiliário

1.1 APARTHOTEL

E V N D A

GODENTULIP , Desocu-
pado, Vista Livre, 48
Mts Privativos, Lazer
Completo- 99619-2488/
Cj-1700

1.2 APARTAMENTOS

ÁGUAS CLARAS

4 OU MAIS QUARTOS

PENÍNSULA PRONTO
P/MORAR, 4 Qts
203m2. Clube de Lazer.
Grg. T: 3340-1111 CJ
1700

E V N D A

QD206 ,RealClassicRe-
sort, Cobertura,224 Mts
Priv,04qts/2suítes,02Va-
gas, Lazer Completo, -
98570-3210/Cj-1700

SOU O REI.. DA TROCA !!!
R 30 Sul 4qts suite arma-
rios novos dep. Comple-
tacozinhaplanejada2va-
gas de gar soltas. Acei-
to tudo em imóvel
99982-2077 creci 513

PENÍNSULA PRONTO
P/MORAR, 4 Qts
203m2. Clube de Lazer.
Grg. T: 3340-1111 CJ
1700

1.2 ASA NORTE

ASA NORTE

QUITINETES

307 SALA 41m2 cerâm
documentos ok! R$185
mil 98121-2023 c8827

2 QUARTOS

211 Sqn Pronto P/Morar
2 Qts, Novo,75 M2, 2 Vg
De Grg. Cj 1700 T:
3340-1111

E V N D A

CLN410 - reformado, óti-
ma localização, sala 2
amb. Ampla cozinha,
82,00 metros priv. , -
99619-2488/CJ-1700

3 QUARTOS

107 SQN Bloco G Apto
3quartossalão52m2,ga-
ragem, vazado com be-
lo jardim, silencioso, pré-
dio concreto fachada
Ato Bulcão . Tratar Zap:
99989-8888

110 Sqn Pronto E Novo
P/Morar 86 A 92m2 C/
Suíte Alto Padrão. T:
3340-1111 Cj 1700

211 Sqn Pronto P/Morar
3 Qts/St, Novo, 98 M2, 2
Vg Grg.Cj 1700 T: 3340-
1111

1.2 ASA NORTE

E V N D A

213 Evaristo de Oliveira,
cobertura vazado, refor-
mada, 221m2 , 02 suí-
tes, armários, piscina,
02 vagas,- 99619-2488/
CJ-1700

4 OU MAIS QUARTOS

115 SQN PRONTO P/
MORAR 4 Stes, Novo,
219m2, 3 Vg Grg. CJ
1700 T: 3340-1111

E V N D A

115Sqn, Francisco Bren-
nand, Desocupado, Can-
to, Novo,Vazado,240m2

Priv,3 Vagas Soltas -
99619-2488/Cj-1700

208 Sqn Pronto P/ Mo-
rar 4 Qts, Novo, 127 M2,
2 Vg Grg. T: 3340-1111
Cj 1700

E V N D A

303AnnaChristina,Vaza-
do,04 Suítes, Armários,
03 Vagas , 225m2

Privativos-99619-2488/
Cj-1700

208 Sqn Pronto P/ Mo-
rar 4 Qts, Novo, 127 M2,
2 Vg Grg. T: 3340-1111
Cj 1700

1.2 ASA NORTE

E V N D A

- AVALIA gratuitamente
- Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
A p r o v a m o s
F i n a n c i a m e n t o , -
Consulte-Nos, Cj-1700 -
98238-0962/99619-2488

COBERTURAS DU-
PLEX Novas E Prontas
P/ Morar. 134 A 260m2

C/ Até 4 Vg Grg. Alto Pa-
drão. T: 3340-1111 Cj
1700

ASA SUL

3 QUARTOS

SOU O REI... DA TROCA !!!
107 SUL Aceito tudo
em imóvel. 161m2, 3
qts,salão,andaralto,nas-
cente,original,blocorefor-
mado. Oportunidade úni-
ca! 99982-2077 c513

309 SQS 3qts, DCE, ga-
ragem, elevador, vaza-
do, R$ 1.300.000,00. Tr:
99981-0134

410 3 QTS DCE 2º an-
dar 100m2 vista livre
991274863 c1613

SOU O REI... DA TROCA !!!
107 SUL Aceito tudo
em imóvel. 161m2, 3
qts,salão,andaralto,nas-
cente,original,blocorefor-
mado. Oportunidade úni-
ca! 99982-2077 c513

4 OU MAIS QUARTOS

113 - 221M2 ÚTEIS
4 QUARTOS, SUÍTE clo-
set, DCE, 2 vagas ga-
rag 98199-6100 c12388

1.2 ASA SUL

113 - 221M2 ÚTEIS
4 QUARTOS, SUÍTE clo-
set, DCE, 2 vagas ga-
rag 98199-6100 c12388

GUARÁ

1 QUARTO

E V N D A

QE 01 - Nascente,36,00
Mts Privativos, Vaga De
Garagem Rotat iva-
98313-1395/Cj-1700

2 QUARTOS

E V N D A

QI 18 Nascente, Vista Li-
vre, Reformado, Suíte,
44m2, Com Garagem -
98313-1395/Cj-1700

3 QUARTOS

SOU O REI.. DA TROCA !!!
QI 12 67,24m2 úteis 3
qtos nascente armários
2º. and. Excelente esta-
do garag R$ 310.000,00
Int. 98380-1568/99982-
2077 c513

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

AVALIA gratuitamente, -
Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
A p r o v a m o s
F i n a n c i a m e n t o , -
Consulte-Nos, Cj-1700-
98313-1395/98570-3210

1.2 LAGO NORTE

LAGO NORTE

2 QUARTOS

E V N D A

CA 05 Konstantinopollis,
desocupado, reformado,
58m2 priv., 02 vagas de
garagens - 99619-2488/
CJ-1700

NOROESTE

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

AVALIA gratuitamemte -
Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
A p r o v a m o s
Financiamento-Consulte-
Nos, Cj-1700 - 98238-
0962/99619-2488

E V N D A

SQNW 310 Libertate - 4
suítes, alto padrão, Nas-
cente, Canto, Completo
De Armários, 298 Mts,
Cobertura Coletiva,4 Va-
gas - 99619-2488/Cj-
1700

OCTOGONAL

2 QUARTOS

AOS 08 02 qtos + 01 re-
versivel 01 vaga na gara-
gem, tr: 99961-1396

1.2 SAMAMBAIA

SAMAMBAIA

3 QUARTOS

E V N D A

QS 608 , Recanto Das
Palmeiras, Desocupado,
Canto, Elevador, 90,87
Mts Priv. 01 Vaga -
98313-1395/Cj-1700

SUDOESTE

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

AVALIA gratuitamente ,
- Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
A p r o v a m o s
F i n a n c i a m e n t o , -
Consulte-Nos, Cj-1700 -
99619-2488/98238-0962

TAGUATINGA

2 QUARTOS

1.2 TAGUATINGA

E V N D A

SETOR G Norte, Res.
Trindade, Desocupado,
Nascente,Vista Livre,
60mts, Vaga De Gara-
gem, Lazer Completo -
98313-1395/Cj-1700

VALPARAÍSO

2 QUARTOS

CID. JARDINS R$75mil
2qts Tr: 3627-1673/
98118-4753cj6758casa-
linda imobiliaria.com

1.3 CASAS

ÁGUAS CLARAS

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

QS 07 Cond. fechado
aguas claras, reformadís-
sima, 05 qts, 02 suítes
e 02 semi-suítes, c/ la-
zer 440mts construídos -
98570-3210/CJ-1700

LAGO NORTE

4 OU MAIS QUARTOS

2 CASAS SIMPLES
SMLN 04 1 com 5 Q e
2 Q fogão lenha proxi-
mo a escola publica lote
800m2 .R$ 270 mil
99953-4205 c12275
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1.3 LAGO SUL

1.3 CASAS

LAGO SUL

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

AVALIA gratuitamente ,
- Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
A p r o v a m o s
F i n a n c i a m e n t o , -
Consulte-Nos, Cj-1700 -
99619-2488/98238-0962

PROCURO
P/ CLIENTE CADASTRADO
CASA NA QI e QL da
05a 16, pagamento a vis-
t a , no va lo r a té
1.700.000,00 -- 99619-
2488/CJ-1700

QI 03
4QTOS 2 SUÍTES pé di-
reito alto térrea + salão
de jogos no subsolo.
98199-6100 c12388

QI 15 O melhor cond.
da Qi 15 R$6.500.000,
Fone: 99102-4261

SOU O REI.. DA TROCA !!!
QL 18 vazia 5 stes gran-
des salão copa/coz ar-
ms novos lazer compl
sauna pisc churrasq. E
ver e comprar ac imóvel
999822077 c513

E V N D A

SHIS QI 28 - Casa tér-
rea, ótima localização,
Completa de armários,
02 suítes, semi suítes,
339m2 construídos, la-
zer completo - 99619-
2488/CJ-1700

PROCURO
P/ CLIENTE CADASTRADO
CASA NA QI e QL da
05a 16, pagamento a vis-
t a , no va lo r a té
1.700.000,00 -- 99619-
2488/CJ-1700

Acesse e encontre o seu.
Para cada momento da vida, existe um Lugar Certo.

Confira também ofertas no jornal CORREIO BRAZILIENSE.

LugarCerto.com.br
O portal de imóveis para quem quer comprar ou alugar.

1.3 LAGO SUL

LAGO SUL

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

SHIS QI 29 Casa Tér-
rea, ótima Localização,
Em Lote Unico Com 20
M i l M 2 , L a z e r ,
99619-2488/Cj- 1700

E V N D A

SHIS QL 22 - 05 Suítes,
Lindo Projeto, 06 Vagas
Cobertas,900m2Construí-
do, Lazer Completo
99619-2488/Cj- 1700

PARK WAY

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

QUADRA 17 , conjunto
03 - Solar das Flores, 5
suítes, 712 m2, de cons-
trução,lazercompleto,ter-
reno de 3.333 m2 -
99619-2488/CJ-1700

TAGUATINGA

2 QUARTOS

1.3 TAGUATINGA

QNL 14 Casa - 2
Quarto(s), 2 Vaga(s), 1
Banheiro(s),1Sala(s)pró-
ximo do metrô tel:9-
8505-4646

3 QUARTOS

QNM 40 exc cs 3qts 2lj
frente comerc. faça sua
proposta. 99585-8326 /
98201-6443 c4138

4 OU MAIS QUARTOS

SOU O REI... DA TROCA !!!
QNG 21 4st 400M2 Exce-
lente padrão garagem 4
carros troco por lote SM-
PW fazenda ou outros (-
ou+ valor). Oportunida-
de 99982-2077 c513

E V N D A

QNA 11 , Casa Em Lo-
te único De 620 Metros,
4qts/2suites,Armários,La-
zer Completo, Constru-
ção 602 Metros - 98313-
1395/Cj-1700

SOU O REI... DA TROCA !!!
QNG 21 4st 400M2 Exce-
lente padrão garagem 4
carros troco por lote SM-
PW fazenda ou outros (-
ou+ valor). Oportunida-
de 99982-2077 c513

VALPARAÍSO

3 QUARTOS

ETAPA C 3 qtos R$
190mil Tr: 3627-1673/
98115-4753cj6758casa-
linda imobiliaria.com

1.4 LOJAS E SALAS

LOJAS

GUARÁ

QE 40 Polo de modas,
vendo Apto com 2qts e
3qts 50% de entrada e
50% na entrega das cha-
ves. Aptos em constru-
ção. Lote qui tado
Tr:99395-2720 cj6271

1.4 SAAN/SIA/SIG/SOF

SAAN/SIA/SIG/SOF

E V N D A

QUADRA01 , Predio Co-
mercial /Residencial,Pre-
cisando De Reforma, Lo-
te De 500mts, Constru-
ção 1200 Mts - 99619-
2488/Cj-1700

SIA TR 03/04 vdo Quios-
que escriturado c/
equipamento completo
p/ lanchonete 99395-
2720 c6271

SALAS

ASA NORTE

E V N D A

SCLN 406 Desocupada,
Canto, 206,91 Mts Priv.,
ótima Localização - -
99619-2488/Cj-1700

ASA SUL

C.E. BRASIL 21 , Sl
Com. C/Banh. Priv. E
Vg De Grg. CJ 1700
Tel: 3340-1111

E V N D A

SHLS 716 - Centro Clini-
coOsvaldoCruz,VistaLi-
vre, Desocupada, 45,53
Mts Priv. Dividida, -
99619-2488/Cj-1700

SAAN/SIA/SIG/SOF

C.E.PARQUE BSB . Sl
C/ Grg Excel. Local.
Telefone:3340-1111 Cj
1700

1.5 LAGO SUL

1.5 LOTES, ÁREAS
E GALPÕES

LAGO SUL

QL 26 5 suítes, 2 pav
ponta de picolé, com vis-
t a l i v r e . T r :
993952720zp c6271

QL 26 lote 800m2 +
400m2 plano. 99395-
2720 c6271

QL 26 Conj 05 lote 19
Ponta de Picolé, vista li-
v re. Acesso Lago
1.087m2 + 6.500m2 á ver-
de. Tenho mais duas.
99395-2720 zap c6271

E V N D A

SCES Trecho 02 - Opor-
tunidade, Lote Beira
Lago,1.000m2 ,ótima Lo-
calização - 99619-2488/
Cj-1700

E V N D A

SMDB 12 Excelente Lo-
te, Com 11.709,84 m2 +
áreaVerdeEm, ótima Lo-
calização- 99619-2488/
Cj-1700

RIACHO FUNDO

SÓ R$ 140.000,
QN 08F Cj 06 lt 19A
R. Fundo II Lote c/
2casas esquina Ac car-
roematerialdeconstru-
ção até R$30 mil, divi-
do parte no cartão
3399-7437/ 98311-
5926 c/proprietário

SANTO ANTÔNIO DO
DESCOBERTO

SOU O REI.. DA TROCA !!!
QD 50B Mansões Biten-
court vdo 3 lotes juntos
ou separado 703m2 ca-
da . Excel. p/ condomí-
nio R$90 mil cada
999822077 c513

1.6 DISTRITO FEDERAL
E ENTORNO

1.6 SÍTIOS, CHÁCARAS
E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

E V N D A

LAGO OESTE , Gleba
01, 40.000 m2, Toda Cer-
cada E Plana, Excelen-
tes Pastos - 99619-
2488/Cj- 1700

LUZIÂNIA GO Vdo uma
fonte de àgua mineral c/
a lavra pré-montada c/
10alq, ao lado do asfal-
to. Tr: (61) 99295-5866

FAZENDA DE ENGORDA
PLANALT INA-GO
794 HA, um Show,
75km de Brasília (61)
99981-1128 zaP

E V N D A

LAGO OESTE , Gleba
01, 40.000 m2, Toda Cer-
cada E Plana, Excelen-
tes Pastos - 99619-
2488/Cj- 1700

OUTROS ESTADOS

MELHOR OPORTUNIDADE
ALUGUELMENSALpas-
to 90ha, R$2.000, máx
60reses 61 99983-3062

LIGUE AGORA
OFERTA ÚNICA melhor
preço 90ha= 18alq Tr
(61 ) 99983-3062

MELHOR OPORTUNIDADE
ALUGUELMENSALpas-
to 90ha, R$2.000, máx
60reses 61 99983-3062

1.7 SERVIÇOS E CRÉDITO
IMOBILIÁRIO

CONSÓRCIO

BANCORBRAS, OU-
TROS compro, carta con-
templada ou não. Tr:
995528132 Whats.

2
IMÓVEIS
ALUGUEL

2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos
2.3 Casas
2.4 Lojas e Salas
2.5 Lotes, Áreas

e Galpões

2.6 Quartos e Pensões

2.7 Sítios, Chácaras
e Fazendas

2.2 APARTAMENTOS

ASA NORTE

QUITINETES

708 ALUGO kit s/cond
s/fiador Tr: 99617-2831

SCLN 313 A lugo
Kits,c/ante-sala,copa,
banheiro,sala.ótimalocali-
zação. TR. 3223-3444
CJ 3237

1 QUARTO

SCRN704/705Alugo ap-
to e Kits, sala. Coz, ba-
nheiro,varanda,prédiore-
sidencial. TR. 3223-
3444 CJ 3237

SCRN712/713Alugo ap-
tos c/01qto, sala, coz, ba-
nheiro, c/elevador, pré-
d i o r e s i d e n c i -
al.Tr.3223-3444 CJ3237

SCRN 712/713 Alugo
Kitsc/01qto,sala,coz,ba-
nheiro,prédio residencial.
Tr.3223-3444 CJ3237

2 QUARTOS

408 CLN Bl D 2qt A.
emb sl cz R$ 1.700. QE
38 apt 3q A. emb ar c.
sl cz 2wc var R$ 1.500
Cl 02 lt 12 ap 101 Gua-
rá II 991577766 c9495

SCLRN 709 Alugo Apto
01 quarto, sala, cozinha,
banheiro, área de servi-
ço, interfone.TR. 3223-
3444 CJ3237

SCLRN 712 Alugo Apto
de 02 qtos, sala ,coz, ba-
nheiro, área de serviço,
varanda, com armários,
interfone, TR. 3223-
3444 CJ 3237

2.2 ASA NORTE

SCLRN 715 Alugo Apto
de 02 qtos ,sala ,coz, ba-
nheiro,áreadeserviço, in-
terfone, TR. 3223-3444
CJ 3237

3 QUARTOS

313 3QTOS alugo urgte
ste dce gar canto, vista li-
vre 99983-9449 c5947

ASA SUL

1 QUARTO

516SUL 01 quarto, saca-
da, 42m2, reformadíssi-
mo, com ar condiciona-
do. Tratar: 98157-9961

3 QUARTOS

312 BLOCO G Apto
3qts 1 suíte DCE vaga
garag armários em to-
dosos cômodosót. locali-
zação. 3225-5320 - Mó-
dulos Consult. CJ5004

316 1º andar 165m2 qua-
d r a n o b r e T r :
993952720 zap c6271

4 OU MAIS QUARTOS

220M2 0KM!!!
SQS 106 6º andar. 4
quartos (2suítes) . Vista
lago! Super bem localiza-
do, armários novos,ar
split. 98131-4488

312 SQS Alugo lindo ap-
to 283m2 4qts 2stes
2vgs 99983-1953 c3149

CRUZEIRO

3 QUARTOS

QD 301 SHCES Bloco
B - Apto 03 quartos, ar-
mários em todos cômo-
dos, piso laminado.
3225-5320MódulosCon-
sult cj5004

SUDOESTE

QUITINETES

CLSW 102 Studio Kit
55 - Alugo kit mobiliada,
ar cond. roupa de cama
e banho, condomínio, IP-
TU e água: 3342-3179
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2.3 GUARÁ

2.3 CASAS

GUARÁ

2 QUARTOS

QE 09 Conj B alug an-
dar de cima c/ste 2 qts
sl coz gar. Entr indep.
9999097931 3382-2968

LAGO SUL

4 OU MAIS QUARTOS

COND VILLE Montag-
ne, 02 pav, 04 qts, 02
sts, qd 21. 98115-3477

VALPARAÍSO

3 QUARTOS

COND. FLORES da Ser-
ra 3qts/1ste 3627-1673/
99675-5554cj6758casa-
linda imobiliaria.com

2.4 LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA NORTE

SCLN 208 Alugo salas
c/banheiro, varanda, pré-
d io comerc ia l . c /
estacionamento, ótima
localização.Tr.3223-
3444 CJ3237

ALUGUEL SEM F IADOR

VERSÁTIL
+

+

STUDIOIN
SUDOESTE | 30M2

CJ 3680
A L U G U E L

DESDE 1975

(61) 3315.8587
www.paulooctavio.com.br

Contrato com assinatura eletrônica via e-mail

| segurança | praticidade | rapidez |

Aqui tudo é simples, prático e parceiro

EXCELENTE
LOCALIZAÇÃO
+ALUGUEL +CONDOMÍNIOEÁGUA

+ IPTU+GARAGEMCOBERTA

=R$1.400,00

2.4 ASA NORTE

SCLN 313 Alugo Lojas
c/subsoloTérreo,comba-
nheiro, Tr. 3223-3444
Creci 3237
SCLN 313 Alugo Lojas
de Galeria, com banhei-
ros, ótima localização.
TR. 3223-3444 CJ 3237
SCLRN 712 Alugo loja
comsubsolo,combanhei-
ro, com área total de
170,00m2 Tr.3223-3444
CJ 3237
SHCGN 704/705 Alugo
Prédio c/04 andares, co-
pas, banheiros, c/
elevador, ótima localiza-
ção, c/área total de
877,60m2 TR. 3223-
3444 CJ 3237
SCLN 208 Alugo salas
c/banheiro, varanda, pré-
d io comerc ia l . c /
estacionamento, ótima
local ização.Tr.3223-
3444 CJ3237
SCLRN 712 Alugo loja
comsubsolo,combanhei-
ro, com área total de
170,00m2 Tr.3223-3444
CJ 3237

ASA SUL

CLS 202 Sul Alugo Loja
com 03 pisos com ba-
nheiros ,com área total
de t r . 3223 -3444
CJ3237

SUDOESTE

CLSW 105 Alugo Salas
com WC, c/elevador,
p r é d i o n o v o , c /
estacionamento,ótimalo-
calização. Tr. 3223-
3444 CJ 3237

2.4 ÁGUAS CLARAS

SALAS

ÁGUAS CLARAS

OPORTUNIDADE!!!
SALA COMERCIAL
PARA LOCAÇÃO

ÁGUAS CLARAS Shop-
ping 3 salas comercial
de 290m2, com 3 vagas
de garagem, outra com
559m2 5 vagas de gara-
gem, uma de 849m2

com 8 vagas de gara-
gem. Ideal para escritó-
rio,centromédico, labora-
tório, entre outros. Tra-
tar: 062 98112-0219 Se-
bastião Pereira

ASA NORTE

SBNQD01Pavimentocor-
porativo, área priv.
680,26 m2, 6 banheiros,
3 copas, 12 vagas de ga-
ragem. ótimo acabamen-
to e ótimo estado. 3314-
1010/98127-5997
SCLN 116 Alugo salas,
banheiros, copas, ante-
sala, varanda tr. 3223-
3444 CJ 3237
SCLN 211 Alugo Subso-
los, banheiros, copas,
área totalde445,00m2óti-
ma localização Tr. 3223-
3444 CJ 3237

2.4 ASA NORTE

SBNQD01Espaçocorpo-
rativo com áreas privati-
vas de 133,60 a 173,10
m2,comótimoacabamen-
to e ótimo estado. 2 ba-
nheiros, copa, vagas de
garagem e elevador.
3314-1010/98127-5997

SBN QD 02 Pavimentos
corporativos, área de
520,61m2cada,5banhei-
ros, copa, 13 vagas de
garagem. ótimo acaba-
mento e ótimo estado.
3314-1010/98127-5997

SCLN 212 Alugo salas,
banheiro, copa, varanda,
c / e l e v a d o r /
estacionamento,ótima lo-
calização. Tr.3223-3444
CJ 3237
SCLN 311 Alugo sala,
02 WC, copa, c/
elevador, com área total
de 242,38M2, prédio c/
elevadoreestacionamen-
to, ótima localização.
TR. 3223-3444 CJ 3237
SCN QD 02 Bl. B Shop-
ping Libert Mall - sala
com dois ambientes sen-
do um recepção e outro
com banheiro e gara-
gem privativa. 3225-
5320 - Módulos Con-
sult. CJ5004

2.4 ASA NORTE

SCLN 116 Alugo salas,
banheiros, copas, ante-
sala, varanda tr. 3223-
3444 CJ 3237

ASA SUL

SMAS Trecho 03 Ed.
The Union Office Alugo
salas com WC, eleva-
dor, garagem, prédio no-
vo, ótima localização.
Tr. 3223-3444 CJ 3237

LAGO SUL

SHIS QI 11 Ed.Espaço
11AlugoSalasc/WC,ele-
vador, ótima localiza-
ção . Tr .3223-3444
CJ3237

3
VEÍCULOS

3.1 Automóveis

3.2 Caminhonetes e
Utilitários

3.3 Caminhões

3.4 Motos

3.5 Outros Veículos

3.6 Peças e Serviços

3.1 AUTOMÓVEIS

FABRICANTES

VOLKS

GOL/14 inteiro vdo/ tco
999699595/999097931

4
CASA

& SERVIÇOS
4.1 Construção e Reforma

4.2 Moda, Vestuário
e Beleza

4.3 Saúde

4.2 Comemorações,
e Eventos

4.5 Serviços Profissionais

4.6 Som e Imagem

4.7 Diversos

4.1 CONSTRUÇÃO E
REFORMA

POÇOS ARTESIANOS

GEO NORDESTE
ABERTURA E LIMPE-
ZA de poços Perfura
em 7h. Barato! Melhor
preço!! 61 99125-3541
POÇOS ARTESIANOS
Perfuração,manutenção
e Limpeza. Tratar:
99970-5763/99391-9051

GEO NORDESTE
ABERTURA E LIMPE-
ZA de poços Perfura
em 7h. Barato! Melhor
preço!! 61 99125-3541

4.2 MODA, VESTUÁRIO
E BELEZA

ESTETICISTA

BRONZEAMENTO GE-
LADO A jato. Tratar:
(61) 98360-3961

4.3 ODONTOLOGIA

4.3 SAÚDE

ODONTOLOGIA

AUXILIAR DE SAÚDE
BUCAL E recepcionista
contrata-se para traba-
lhar no lago sul em clini-
camultidisciplinar e esco-
la, com experiência. Tra-
tar através do telefone:
(61) 99354-3553
DENTISTA: APARE-
LHO , Implante ,Prótese
Dentária e Botox. Institui-
ção sem fins lucrativos,
selecionapacientesp/ tra-
tamento 30455870/
984357856/ 30454161

4.5 SERVIÇOS
PROFISSIONAIS

ADVOCACIA

ADVOGADO OFERE-
ÇO-ME PENAL - CON-
SULTASITUAÇÃOPRO-
CESSUAL CARCERÁ-
RIA 61-998800777
A S S E S S O R I A /
CONSULTORIA Jurídi-
ca (61) 99405-6003

OUTROS PROFISSIONAIS

DIARISTA OFEREÇO-
ME Tratar no telefone:
(61) 9400-6239
FÍSICA E MATEMÁTI-
CA aulas particulares en-
sino fundamental e mé-
dio, marque seu horá-
rio(61) 99966-5132.

4.5 OUTROS PROFISSIONAIS

SERVIÇO DE LIMPEZA
e conservação! detetiza-
ção agentes de portaria
para condomínios 61-
991454483
DOMINATRIXBDSMPro-
fissional Fetiches.www.
fetichebr.comAmplaexpe-
riênciaTratar 61 98241-
6389 61-9824-16389

FÍSICA E MATEMÁTI-
CA aulas particulares en-
sino fundamental e mé-
dio, marque seu horá-
rio(61) 99966-5132.

SERVIÇOS DE
INVESTIGAÇÃO

DETETIVE BARETA
ADULTÉRIOFOTOSfil-
magens,Whatsapp, re-
latorio, GPS 99971-
1190 3223-8330 24hs

DETETIVE GUIMARÃES
ABORDAGEMADULTE-
RIO , Rastreamento c/
GPS 24h Whats Face
SMS 98318-0000/4141-
4428 www.detetive
guimaraes.com.br

4.6 SOM E IMAGEM

TELEVISÃO

TV POR ASSINATURA
MAIS DE 400 CANAIS
E 30.000 FILMES E SÉ-
RIES R$25,00 MEN-
SAIS www.canaisiptv.
net 61-999798338
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4.7 DIVERSOS

ANIMAIS
DOMÉSTICOS

PRODUTOS E
SERVIÇOS

TÁXI DOG
TRANSPORTE DE ANI-
MAIS Brasília. Plantão
fim de ano 99506-0820

DECORAÇÃO E
ANTIGUIDADES

MOEDAS COMPRA-SE
coleçãodecéduças,moe-
das, (61) 99205-7510
(61) 99205-7510

LEILÃO DE ARTE , joi-
as, relógios e antiguida-
des - Casa Amarela Lei-
lões - Brasília. Tratar no
telefone: (61) 99905-
3050

MÓVEIS
E ESTOFADOS

GARAGE SALE dias
12,13 e 14/11 das 08h
as 17h 61-99937-5812

GARAGE SALE beli-
ches, colchões, Tvs e ou-
tros asa Sul 706 ,BL: M,
CASA:47 , W3,dias 12
a 15/11/2020 das 8:00
a s 1 8 : 0 0 h ,
FONE:998559800. 61-
998727374

MESA DE VIDRO
15mmOportunidade.Tra-
tar: (61)-98173-6555

SOFÁ 3 LUGARES Pa-
ra sua casa. ( USADO )
61-981757549

5
NEGÓCIOS &

OPORTUNIDADES
5.1 Agricultura e Pecuária

5.2 Comunicados,
Mensagens e Editais

5.3 Infomática

5.4 Oportunidades

5.5 Pontos Comerciais

5.6 Telecomunicações

5.7 Turismo e Lazer

5.1 AGRICULTURA
E PECUÁRIA

ANIMAIS

PEIXE TAMBAQUI
Vende-se. Tratar: (62)
99130-2625

INSTALAÇÕES
E MATERIAIS

GESTÃO ESTACIONA-
MENTOSPropostasatra-
vés : (61) 98108-8977 /
(61) 98108-8977. Instra-
gram @sparkingec

PIZZARIA VENDE-SE
Tratar no telefone: (61)
97400-6354

SEMENTES
E MUDAS

SEMENTES FERNAN-
DES pastagens 40 anos
de tradição menor preço
da região com preço es-
pecial. Todas as varieda-
des e vc.Germinaçãoga-
rantida 99934-8925/
9904-5099

5.2 COMUNICADOS,
MENSAGENS E EDITAIS

ACHADOS
E PERDIDOS

MAQUINA EXTRAVIA-
DA de cupom fiscal 00
BE0 51475610000
191505 (61) 99976-
1212

CONVOCAÇÕES

CONVOCO SENHORA
Jesonita Silva Santos
CTPS77743 série00013
DF na CLN 111 bl B

SENHORWILTONPerei-
ra daSilva, faltar ao servi-
ço por mais de 30 dias
consecutivos, caracteri-
za-se abandono de em-
prego - entrar em conta-
to urgente no Tel: (61)
3 0 2 8 - 1 5 1 4 . 6 1 -
30281514

CONVOCO SENHORA
Jesonita Silva Santos
CTPS77743 série00013
DF na CLN 111 bl B

MÍSTICOS

CENTRO DE TERAPIA
E ASTROLOGIA

CONVIDO-LHE A FA-
ZER uma consulta atra-
vés de Búzios e Tarôt.
Faz e desfaz qualquer ti-
po de trabalho. Traba-
lhos honestos e garanti-
dos. Poderosa amarra-
ção definitiva. Ligue:
99526-4475

SARA BRUXA cigana
trab.c/ritualdemagiaciga-
na e bruxaria incra faz se-
par e amarração, jgo car-
ta tarô.99142-1028

5.2 MÍSTICOS

DONA PERCÍLIA
NÃOESPEREparaco-
meçar uma nova fase
e dar um fim ao seu so-
frimentoesolidão!Liber-
te-sedascargasnegati-
vas que impede você
de alavancar as eta-
pas de sua vida para
que alcance os seus
objetivos e realize os
seus sonhos! Saúde,
Amor, Negócios e Ben-
zimentos, Fraqueza
de potência sexual de
ambos os sexos. En-
tre em contato comDo-
na Percília hoje mes-
mo e realize a sua con-
sulta!CartaseTarot, to-
dos os tipos de traba-
lhos espirituais, inclusi-
ve para o amor! Fone:
3561-1336/98363-
5506 (zap)/99666-
0730 End: QSA 07 ca-
sa 14 Tag. Sul - Rua
doColégioGuiness.Fa-
cebook: Dona Percília
Ampraro Espiritual

SARA BRUXA cigana
trab.c/ritualdemagiaciga-
na e bruxaria incra faz se-
par e amarração, jgo car-
ta tarô.99142-1028

RECADOS

HOMEM 53 PROCURA
mulher 40 a 50 p/ namo-
ro sério 6199237-4291

Ó MEU JESUS , em
vós depositei toda a mi-
nha confianþa. Vós sa-
beis de tudo meu Pai.
És o Senhor do univer-
so, Sois o rei dos Reis

HOMEM 53 PROCURA
mulher 40 a 50 p/ namo-
ro sério 6199237-4291

5.4 OPORTUNIDADES

CRÉDITO

ASSESSORIA
DE CRÉDITO

DINHEIRO RÁPIDO
TRATAR NO TELEFO-
NE: (61)-99511-8145

EMPRÉSTIMO PESSO-
AL para funcionários do
Senado, Câmara e Tribu-
nais (61) 99511-8145

DINHEIRO E
FINANÇAS

EMPRÉSTIMO
CARTÃO DE CRÉDITO
No cheque e garantia
de imóvel. 98514-0606

5.4 DINHEIRO E
FINANÇAS

EMPRÉSTIMO PESSOAL
DINHEIRO NA HORA
para func. público em ge-
ral mesmo que já tenha
outros empréstimos ou
restrições F: 4101-6727/
98449-3461

NEGÓCIOS

FRANQUIAS E
SOCIEDADES

BAR COMPLETO Pas-
so Excelente Ponto de
Bar na 408 norte melhor
nargilé da cidade (61)
99677-4329
CNPJ VENDO/ Compro
98228-8707 Zap
ESCOLA DE ESPECIA-
LIZAÇÃO vende-se
com toda equipe (61)
99575-4361
ESCOLA DE IIDIOMAS
Fisk, vendo Avenida Co-
mercial Norte. Ótima es-
trutura. 61-99667-7320
ESCOLA DE IDIOMAS
a venda na Asa sul toda
equipada (62) 99830-
6378
GELATERIAcompletalo-
calizada em shopping
da ASA NORTE. Oportu-
nidade de faturamento
61-99138-6110
TELEPIZZA VENDE-SE
toda equipada (61)
99146-7445
COMÉRCIO E NEGÓCI-
OS Vendo escola idio-
mas Fisk, Av. Com. Nor-
te. Ëtima estrutura. 61-
996677320
ESCOLA DE IDIOMAS
a venda na Asa sul toda
equipada (62) 99830-
6378
BAR COMPLETO Pas-
so Excelente Ponto de
Bar na 408 norte melhor
nargilé da cidade (61)
99677-4329

MÁQUINAS E
EQUIPAMENTOS

AREIAL ALEXÂNIA-
GO vendoc/ licençasam-
bientais 62-984048168
MÁQUINA DE SORVE-
TE Gel Matic Funcionan-
do em perfeito estado
61-991138976

5.5 PONTOS COMERCIAIS

CIDADES SATÉLITES E
ENTORNO

FRANQUIAS VDO
Subway,chiquinho,Pane-
linhas do Brasil, BRB
Conven. Lotéricas c/ exc-
tes faturamento em todo
DF 99243-4766 c13369

5.7 TURISMO E LAZER

NEGÓCIOS

CLUBE

DIÁRIAS BANCOR-
BRÁS Triplo Executivo
(3 adultos). Tratar: (61)
981515398
IATECLUBEVENDOTÍ-
TULO DO IATE CLUBE
DE BRASÍLIA 61-99983-
3862

SERVIÇOS

TEMPORADA

HOTEL HOT SPRINGS
CALDAS NOVAS
(GO) Apto 7 piscina,
sauna, frigobar, ar, ba-
nheira 4 pessoas.
Whats 61 99987-9698

VIAGEM

GUAIBIM PRAIA
ÔNIBUS + hospeda-
gem, café e jantar ..
(01a 07/01)6x Canestur
98159 0936/ 3382-3488

OUTROS

ACOMPANHANTE

MASSAGISTA PRECISO
COM/ SEM EXPERIÊN-
CIA p/ semana ou fim d
semana 61 98474-3116
ALAN 100% ATIVO mo-
reno sarado dotado 21ª.
61 99877-2543 (zap)
RICARDO MACHO gos-
toso realizo sua tara ele/
a/casal 61 982621266

WANDA MULHERÃO!
MANDO FOTO nua pe-
lo zap 61 98578-5514
ou 613272-0698 A Nort

5.7 ACOMPANHANTE

MASSAGISTA PRECISO
COM/ SEM EXPERIÊN-
CIA p/ semana ou fim d
semana 61 98474-3116

ALAN 100% ATIVO mo-
reno sarado dotado 21ª.
61 99877-2543 (zap)

RICARDO MACHO gos-
toso realizo sua tara ele/
a/casal 61 982621266

SAFADINHAS 309
AS GATAS massagens
tântrica, relaxante e ou-
tras. Confira! (61) 3242-
4314/ 9.9680-9014 Zap

WANDA MULHERÃO!
MANDO FOTO nua pe-
lo zap 61 98578-5514
ou 613272-0698 A Nort

ASA NORTE 305 Bl. B
massagenssensuaisrela-
xante e outras. Venha
conferir! 61 3257-6191

ASA NORTE 704 Bl. E
massagenssensuaisrela-
xante e outras. Venha
conferir! 61 3967-3233

5.7 ACOMPANHANTE

ASA NORTE 305 Bl. B
massagenssensuaisrela-
xante e outras. Venha
conferir! 61 3257-6191

ASA NORTE 704 Bl. E
massagenssensuaisrela-
xante e outras. Venha
conferir! 61 3967-3233

MASSAGEM RELAX

MASSAGEM COM A BOCA
ATÉ O FIM Mando foto
nua pelo zap 61 98539-
7146 ou 61 98237-3542

ANARA PROFISSIONAL
MASSOTERAPEUTA
SOU UMA mulher com
42anos Bonita, educada
e paciente asa norte 61
98182-2128 whatsapp

AS+TOPS DAS GALÁXIAS
BEMESTARMASSA-
GENS.COM .br as 20 to-
das lindas61985621273

CAROL MASSAGISTA
23ª tda liberal, faço tdos ti-
pos de mass c/ bj gre-
go, trab só ambiente con-
fortavel super discreto.
310norte 6198546-8163

5.7 MASSAGEM RELAX

AS+TOPS DAS GALÁXIAS
BEMESTARMASSA-
GENS.COM .br as 20 to-
das lindas61985621273

CAROL MASSAGISTA
23ª tda liberal, faço tdos ti-
pos de mass c/ bj gre-
go, trab só ambiente con-
fortavel super discreto.
310norte 6198546-8163

KÁTIA COROA faz
do seu jeito, venha fa-
zer com quem sabe.
Só para srs. 61 99972-
7836 Sudoeste

SONIALINDAmassagis-
ta prof s/decep amb dis-
cr 61 98608-9203 Tag.

ABERTO PARA aquela
Rapidinha de Natal (61)
3264-1920 zap

ASA NORTE 102 Bl. A
massagenssensuaisrela-
xante e outras. Venha
conferir! 61 3254-0323

MASSAGEM COM A BOCA
ATÉ O FIM Mando foto
nua pelo zap 61 98539-
7146 ou 61 98237-3542
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2021?
Seus objetivos podemser osmais diversos,mas todos podemser impulsionados com

planejamento e organização, segundo especialistas. Confira dicas para traçar seus planos

PÁGINAS2A7

Quais sãosuasmetaspara

OFERTAS NESTA E
DIÇÃO

60 EDITAIS DE CONC
URSOS,

COM5.677 VAGAS

587 VAGAS DE ESTÁG
IO E APRENDIZ

Helen abriu umnegócio
na área de estética em
outubro e estabeleceu

estratégias para o
avanço da empresa

Davi passou num
mestrado emeconomia
e se planeja paramudar
de cidade a fimde fazer
o curso. Também traça
metas de fazer
intercâmbio

Fernanda vai largar a
faculdade perto do fimpara se
lançar no que amade verdade:
a gastronomia. Organiza-se
para fazer graduação na área
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» TALITA DE SOUZA*

E
stabelecer metas após
umanoquemudoudras-
ticamente as dinâmicas
de vida pessoal e profis-

sional é uma tarefa difícil, não
há dúvida. A pandemia de co-
vid-19, iniciada em março no
país, causou incertezas e retra-
ções no mercado de trabalho e
fez com que muitos planos de
mudar de carreira, empreender
ou aprender uma nova língua
fossem guardados na gaveta.
Após 10meses de isolamento

social, especialistas afirmamque
omercado de trabalho ajustou-
se à nova realidade e apresenta
um cenário otimista para quem
planeja conquistar o que não
conseguiuneste ano.
De acordo com a Pesquisa de

Expectativa de Emprego, do
ManpowerGroup, 17% dos 609
empregadores brasileiros entre-
vistados preveem aumento nas
contratações no primeiro trimes-
tre de 2021. “O resultadomostra a

mesma expectativa do fim de
2019, quando não havia pande-
mia”, explicaWilmaDal Col, dire-
toradeRHda instituição.
“Éumgrandeavançoemostra

que as empresas estão com uma
visão otimista, independente-
mente de as medidas de isola-
mento continuarem ou não. Essa
é uma notícia bacana para quem
quer forças para traçar novas re-
soluções”, pontuaWilma.
Comumaboaperspectiva em

vista, especialistas convocam
profissionais a pegarem caneta e
papel para planejarem 2021. O
fato de a pandemia não ter che-
gado ao fim não é motivo para
desistir dos seus sonhos. Com
organização, eles viram metas
mais palpáveis.

Rumo ao alto

EmersonWeslei Dias, consul-
tor de carreira e especialista em
gestão estratégica de pessoas pe-
la Fundação Getulio Vargas
(FGV), afirma que traçar planos é

mais do que uma ação pontual
antes de um ano começar: é, so-
bretudo, um estilo de vida para
quem quer conseguir alcançar
até os objetivosmais altos.
“Planejar dá ritmo para a vida

de quem se organiza. Muita gen-
te simplesmente segue o fluxo,
deixa-se levar e não consegue
chegar a nenhum lugar”, alerta
Emerson. Para os sonhadores, a
afirmação é semelhante: não
adianta desejar intensamente
um objetivo sem construir um
plano sólido para realizá-lo.
“Somos procrastinadores por

natureza. Quanto mais difícil é
umobjetivo,maior é a nossa ten-
dência em empurrar para a fren-
te a realização dele.Muitas vezes,
alcançarmetas é lutar contra vo-
cêmesmo”, explica.
Diferente do quemuitos pen-

sam, o primeiro passo para criar
um planejamento assertivo não
é começar a escrever metas.
EmersonWeslei Dias explica que
um planejamento implica em
responder três perguntas: onde
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Depois de um ano turbulento
em quemetas e resoluções

foram vistas como impossíveis,
especialistas afirmam que é
hora de voltar a sonhar e se

planejar para o próximo

Planejar,
realizar e

conquistar

PA
RA

20
21

estou, paraondevouecomovou.
Assim, é preciso, primeiro, anali-
sar o ano que se passou para en-
tender o que foi feito e o que ain-
da está pendente.
“Se você sonha em chegar à

fluência de um idioma ou a um
nível melhor, você precisa saber
como está a sua fala e seu co-
nhecimento dele atualmente
para estabelecer umamétrica de
desafio para o próximo ano”,
exemplifica. A análise ajudará a
medir o esforço necessário para
realizar o objetivo.

“Se quer ser presidente da Re-
pública, o seu trabalho atual aju-
da nesse objetivo? Não émelhor
começar como vereador? Se sim,
como você pode chegar até este
posto?”, indaga Emerson.
“Quando eu não sei onde eu es-
tou, é muito difícil saber para
onde vou e, mais importante,
qual é o esforço para chegar
àquele lugar”, diz.

*Estagiáriasoba
supervisãodasubeditora
AnaPaulaLisboa

WilmaDal Col, diretora deRHdaManpowerGroupBrasil,
elenca dicas para conquistar umposto de trabalho em2021

EmersonWeslei Dias, consultor de carreira, afirmaque o
planejamento dá rítmopara a vida pessoal e profissional
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Metaseobjetivosajudamatermelhorperformancecerebral?
Océrebro équemproduzonosso comportamento e, quandopensamosmuitonoque vai

acontecer emvezdepensarnopresente, surge a ansiedade e elapodeatrapalhar o cérebro eo
comportamento. Asmetas, no entanto, sãouma formaconcretade antecipação, oquenos faz
sentirmais segurosemenosansiosos.Oplanejamento serve comoumguia, comoalgoquean-
coranossopensamentoeessaancoragemdáasensaçãodecontrole.Quandoqueremosmudar
decomportamento,essaéamelhorforma,porquenosajudaateralgoconcretoparanosbasear.
Escrevermetas não é algomístico. Se eu escrever que quero parar de tomar refrigerante, por
exemplo, issosaidomeucampodas ideiasese tornaconcreto,meajudaa ficarmaisconsciente
ea tomardecisõesmelhores.

Qualéaexplicaçãoparaser tãodifícil cumprirmetas?
Existemalgumas. A primeira envolve crenças erradas a

respeitodonossocomportamento, comoesta:“bas-
tavocêquerer”.Não.Paramudardecomporta-

mento, nãobastaquerer, nãoéquestãode
força de vontade oudedeterminação.
Todamudança de comportamento
exigemuito da gente, é umpro-
cesso custoso, não simples. A
mudança ou a adesão a um
hábito exigemuito do cére-
bro, elemuda fisicamente,
faz novas conexões. É algo
quenãoocorredodiapara
a noite, é necessário per-
sistir e, mesmo assim,
muitasvezes,vamosfazer
tudo certo e falhar.Outra
questão é a falta de uma
boa estratégia. Se o seu
objetivoéencontrarmaisa
família ou lermais, qual é a
sua estratégia? Quais horas
do dia você vai separar para
ler? Quais são os dias em que
vocêpodevisitar a família?Oque

vocêprecisamudarparaconquistar
oobjetivo?Confiarnaforçadevontade

é uma estratégia errada. Se a gente não
criarumaestratégiaplausível,nãomuda.Para

isso, precisamosparar e pensar para, depois, pla-
nejar.Nãoéumplanejamentoquefazemosemmeiahora.

Existeumaformamelhordeestabelecermetasque
ajudemnossocérebroaassimilá-lasmais facilmente?

Existe algumas práticas. Primeiro, umameta eficiente é algo que se
conseguemedir, seja no âmbito pessoal ou no trabalho. Quando você
planejaumprojeto, temqueestabelecer algunspontosdechecagem,
como quanto tempo leva para umobjetivo, as vendas necessárias e
outras coisas. Asmetas pessoais e individuais também têmde ser
assim. Alémdisso, é necessário estabelecermetas eficientes. Ou
seja, algo que você realmente veja como realizar. Praticar ativi-
dade física éumameta eficiente?Não. Porque vocênãoestabe-
lece quando e onde fará. Agora, se você temumameta depra-
ticar atividade física três vezes por semana durante as noi-

tes livres, você tem um caminho certo a seguir e
tambémumameta para verificar. Por último, não
estabeleça metas longas demais. Dizer que, no
próximo ano, fará algo émuito pouco palpável.
Quebre o objetivo em etapas menores. A meta
não deve ser escrever um livro em 2021, mas,
sim, escrever 20 páginas do livro em janeiro; e,
em fevereiro, terminar o capítulodois.
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TRACE SUA ESTRATÉGIA

DDeeppooiiss ddaa aannáálliissee ddaa ssuuaa ssiittuuaaççããoo aattuuaall,,
ooss oobbjjeettiivvooss ppooddeemm sseerr ttrraaççaaddooss,, ccoommoo rreeccoommeennddaa
oo ccoonnssuullttoorr EEmmeerrssoonnWWeesslleeii DDiiaass.. PPaarraa iissssoo,, oo eessppeecciiaalliissttaa
aaccoonnsseellhhaa aa uuttiilliizzaaççããoo ddoommééttooddoo PPllaann--DDoo--CChheecckk--AAcctt ((PPDDCCAA))::
ppllaanneejjaarr,, ffaazzeerr,, vveerriiffiiccaarr ee aaggiirr,, eemm ppoorrttuugguuêêss..
CCoonnffiirraa eemm ddeettaallhheess ccaaddaa ppaarrttee::

PLANEJAR

Na primeira etapa, chamada Planejar, Emerson sugere que o
planejamento seja feito a partir de quatro grandes perspectivas:
financeira, saúde, relacionamentos e desenvolvimento. Nessa
última, enquadra-se à carreira.

“As divisões nos ajudam a fazer as perguntas certas. Quais
são os sonhos para a vida financeira? E para a minha carreira?
Pergunte e escreva. A partir disso, estabeleça os objetivos. Existe
uma diferença entre sonho e objetivo: o primeiro é apenas uma
inspiração; já o segundo é o que ajudará a realizá-lo, são metas
pragmáticas”, explica.

Avaliar recursos necessários para conquistar os objetivos
também faz parte da etapa de traçar o plano. Por último,
estabeleça indicadores de avaliação de desempenho. “Se você
quer fazer uma pós-graduação, por exemplo, defina quando
quer se matricular e quando quer terminar. O indicador deve ser
claro na definição de tempo para cada objetivo”, diz.

FAZER

A segunda etapa do plano, do Fazer, é aquela em que o
profissional executa o que planejou. “A parte de Planejar pode
ser vista como a planta de uma casa: você a desenha de acordo
com tudo que sonhou. Já a etapa do Fazer é aquela em que você
vai comprar o cimento, as maçanetas, contratar o pedreiro, tudo
para executar o sonho”, exemplifica Emerson.

CHECAR

As duas últimas etapas do método são as mais importantes,
já que a falta delas pode fazer com que o planejamento feito se
traduza apenas em anotações em um papel. Verificar e agir são
passos que andam conjuntamente. O terceiro passo é a parte
Checar: verifique se a execução do plano tem funcionado.

“Se a pessoa quer perder 10kg em 10 meses e optou por
perder 1kg por mês, ela tem de janeiro a outubro para
cumprir a meta. O ideal é parar, ao fim de janeiro, e verificar
se perdeu o quilo almejado. Se a resposta for negativa,
precisa refazer a meta, colocando mais um mês no
planejamento e agir, que é a última etapa”, explica Emerson.
O ideal é fazer uma checagem em tempos menores para que
o replanejamento tenha sucesso.

AGIR

O último passo do método, o Agir, sucede a checagem. Ao
perceber o que funcionou e o que não funcionou para saber
como continuar agindo. É preciso fazer isso periodicamente.

“Quando as pessoas vão para a checagem e percebem que a
execução não deu certo, acabam desistindo. No entanto, você
não deve abandonar o plano, tem de replanejar e começar de
novo”, encoraja Emerson.

O consultor aconselha as pessoas a deixarem as metas
visíveis. Não, necessariamente, como um planner na parede. Dá
para escolher um símbolo ou objeto que lembre a meta e deixá-
lo em locais estratégicos para que se lembre do que planejou.

“É preciso entender, também, que o objetivo, muitas vezes,
não será alcançado em um ano. Contudo, é neste ano planejado
que você estará mais perto dele”, diz.
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Maispertoda
segundalíngua

Nãoénovidadeque
a proficiência emou-
troidiomaéimportan-
te para quem deseja
obtermelhorespostos,
alcançar oportunida-
desnaáreaacadêmica
e tambémconhecer novosmer-
cados,nocasodeempreendedo-
res. Com a pandemia, falar ou-
tras línguas abriu outra portas
pormeiodecontratosadistância
comempresas internacionais.
“Apandemiaquebrouasbar-

reiras geográficas pormeio do
homeoffice.Hoje, podemos tra-
balhar ou integrar programas
acadêmicos em instituições do
exterior. Por isso, precisamos de
umasegunda língua”, pontuaAl-
bertoCosta,gerentedeavaliação
sênior dodepartamento de ava-
liações de proficiência de inglês
daUniversidadedeCambridge.
Para quem se interessa por

aprender outro idioma,masnão
sabequal escolher, o especialista
afirmaqueo inglês ainda é a lín-
guamaisutilizada internacional-
mente.“Geralmente, os contatos
são feitos em inglês, não apenas
por países comessa línguama-
terna,maspor vários outros que
têmneste idiomaomeio de co-
municaçãomaiscomum”,diz.
A relevância do idioma faz

comquemuitaspessoas incluam
oaprendizadoda língua inglesa
nasmetas anuais, mas se frus-
trampornãoconseguir a sonha-
daproficiêncianoperíododese-
jado.Albertoafirmaqueissoocor-
repeladisparidadeentreoobjeti-
vo traçadoeaexecuçãoadequa-
da,estratégicaeplanejada.
“De acordo com o Quadro

EuropeuComumdeReferência
de proficiência, leva aomenos
200horasdeaprendizagemguia-
da por um tutor para progredir
emníveis de fala e compreensão
deum idioma. Se você quer, en-
tão, emumano, aumentar o seu
nível,precisadedicaresse tempo
nasuarotina”, exemplifica.

Porcontaprópria?

Aventurar-seaaprenderoidio-
masozinhonãoéamelhoropção
para quemdeseja ganhar níveis
mais altos de proficiência em

pouco tempo. “Quan-
do falamos de apren-
der, falamos de orien-
tação. Aprópriapsico-
logia educacional diz
isso: umparceiro com
mais conhecimento
ajudará um comme-
nos”,declara.
Éomentorqueaju-

dará o aluno a não só falar e en-
tender corretamente,mas, tam-
bém, poderá criar ummodo de
aprendizagemespecializado.“O
professor pautará o ensino com
ofimdedesenvolverhabilidades
para omeio emque o aluno vai
atuar, encurtando, assim, o tem-
po até o objetivo. Ele pode, por
exemplo, ensinar termosda área
demineração, se for esse o cam-
podeatuaçãodoestudante.”
Fora da sala de aula, o aluno

devebuscarmomentos para es-
tudar com calma.Vale o uso de
aplicativosparaaprimoraracon-
versação,a leituraeaescrita (veja
uma lista deplataformas gratui-
tas abaixo) e tambémmeios de
lazer, como podcasts, filmes e
músicasna línguaescolhida.

Pontosdeatenção

Se os avanços não podem
ser vistos, Alberto indica uma
análise domodo de aprendiza-
do e do perfil da pessoa. “Às
vezes, o aluno pode ser tímido
ou inseguro quanto a falar no
idioma,mesmo apósmuito es-
tudo. Assim, precisará de uma
prática mais acentuada na co-
municação e de um professor
que dará um tratamento per-
sonalizado para isso”, indica.
Inglês é mais do que a gra-

mática da língua. Se você per-
cebe que o ensino é pautado
apenas nesse viés, algo está er-
rado. “Muitos também desis-
tem porque veem que só
aprendem a gramática. Geral-
mente, em aulas em portu-
guês, explicando regras, mas
sem ensinar a fala da língua.
Isso desanima”, exemplifica.
Fora da sala de aula, o aluno

deve buscarmomentos para es-
tudar com calma.Vale o uso de
aplicativos para aprimorar a
conversação, a leitura e a escrita
e tambémmeios de lazer, como
podcasts, filmes e músicas na
línguaescolhida.

Alberto Costa, daUniversidade de Cambridge, diz que a pandemia
possibilitou novas relações profissionais pormeio de uma segunda língua

Davi Moura, 24 anos, estudante
de economia da Universidade de
Brasília (UnB), planeja o próximo
ano para conseguir lidar com gran-
des mudanças na vida acadêmica.
Ele precisará semudar para a cidade
do Rio de Janeiro para ocupar uma
vaga de mestrado em economia,
conquistada em outubro deste ano
na Pontifícia Universidade Católica
do Rio de Janeiro (PUC-Rio). As au-
las começam em janeiro. Ele planeja
fazer umapoupança.
O estudante também colocou

no papel a meta de fazer um inter-
câmbio para adquirir a proficiên-
cia na língua inglesa, já que quer se
candidatar a um doutorado no ex-
terior, após o término domestrado,
em 2022. Para ele, o planejamento
é um amigo conhecido que o aju-
dou a conquistar os objetivos. Foi
assim que conseguiu estudar para
a prova de mestrado e continuar a
graduação.
Para ele, aúnicaopçãoquegaran-

tisse o sucesso, seria construir e co-
locar em prática um planejamento
arrojado.“Eu tive poucosmeses para
fazer tudo”, explica. O jovemdecidiu
tentar a vaga demestrado em ou-
tubro de 2019, quando foi para
uma competição da área,
no Rio de Janeiro, e co-
nheceupessoas que es-
tavamna carreira aca-
dêmica.
“Percebi que gos-

tava de estar no
meio e que queria
construir uma tra-
jetória de forma-

ção”, lembra. Durante os dois últi-
mos meses de 2019, o estudante
planejou o próximo ano para con-
quistar o objetivo. “Decidi fazer a
prova antes mesmo de me formar,
ao mesmo tempo em que precisei
adiantar várias matérias e o meu
trabalho de conclusão de curso
(TCC). No geral, eu tive cerca de dez
meses parame preparar”, conta.
Após asmetas traçadas,Davi fez o

planejamento, que começou a ser
cumprido em fevereiro deste ano.
Ele conciliou disciplinas e grupos de
pesquisas da UnB com um curso
preparatório para omestrado, além
de cumprir a carga horária do está-
gio. Ele também encaixou a produ-
ção doTCC, que apresentou na últi-
ma semana, na rotina.
“Eu sabia que seria difícil, mas

persisti. Perto da prova, que ocorreu
em 21 de outubro, estava estudando
deoito anovehoras por dia”, lembra.
O esforço valeu a pena e Davi foi
aprovado entre osmelhores em oito
universidades, entre elas, aUniversi-
dade de São Paulo (USP) e as unida-
des do Rio de Janeiro e de São Paulo
da FundaçãoGetulioVargas (FGV).
A PUC-Rio foi a instituição esco-

lhida por ele. O jovem ganhará auxí-
lio-moradia de R$ 1,5 mil da Capes
(Coordenação de Aperfeiçoamento
de Pessoal de Nível Superior), além
deumabolsadeR$1mil dauniversi-
dade. Nos últimos cinco anos, ape-
nas dois negros passaramentre os 50

melhores na prova de
mestrado em econo-

mia. “Eu sou um
deles e quero in-
centivara todas
as pessoas
pretas a se
planejarem
para con-
quistar seus
sonhos”, esti-
mula.

Vivendo
o sonho
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DaviMoura planeja os passos
para omestrado e um intercâmbio
para aperfeiçoar o inglês
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Mudou de carreira, de emprego, chegou
aempreender,mas,mesmoassim,não sen-
te que está no lugar certo? Talvez você não
tenha encontrado o propósito para o qual
você vive. Arnaldo Neto, autor do best-sel-
ler Vivendo de propósito, afirma que o pro-
pósito é a bússola para uma vida relevante,
inclusive na área profissional.
“Há inúmeras definições de propósito,

mas amais assertiva, para mim, é quando
falamos do girassol. Todomundo sabe que
ele giranadireçãodoSol.Nemtodos sabem
que, quandohápouca luz solar, os girassóis
giram um para o outro para compartilhar
luz. O propósito é esse: direcionar nosso
potencial para impactar outras pes-
soas e omundo”, define.
Diferentemente do que se pode

pensar, propósito não está ligado
a uma carreira específica. “O tra-
balho é apenas o meio de exer-
cer o propósito. Por exemplo,
o meu objetivo é ajudar pes-
soas a encontrarem propó-
sito, então eu poderia ser
um psicólogo, um profes-
sor, um youtuber ou tu-
do junto”, exemplifica.

“Você pode mudar de emprego a vida
inteira e continuará satisfeito se você esti-
ver cumprindo o seu propósito”, comple-
menta. Para encontrá-lo, éprecisoolharpa-
ra dentro e observar o que você tem de ha-
bilidades e talentosquepodemtocaroutras
pessoas de formaúnica.

Sua dor o impulsiona

Nenhuma forma será tão eficaz quanto
descobrir qual omaior desafio enfrentado
por você. Para exemplificar, Arnaldo conta
a história de Quíron, presente namitologia
grega, quepecou contra os deuses doOlim-
po e foi punido com uma ferida na perna.
Todo dia ele tentava se curar, mas, no outro
dia, a ferida reaparecia.

“Um dia, um rapaz passou por
ele com um ferimento
idêntico. Quíron, que
conhecia a ferida, o cu-
rou. Estemoço trouxe
mais pessoas e ele
continuou a cura, tor-
nando-se omaior cu-
randeiro de ondemo-
rava. O que isso tem a
ver com propósito? A
sua dor representa o
seu propósito. Você a
teve para ajudar outros
que ainda sofrem com
ela”, explica.
Opropósito é umavia

de mão dupla: quando
você o exerce, ajuda ou-
tros e vocêmesmo. “Quan-
dovocêpensanomaiorde-

safio pelo qual passou, vê como pode aju-
dar outras pessoas a saíremdele e começa a
fazer isso, grande parte do sofrimento vai
embora”, declara.
“Emcontrapartida, ajuda outras pessoas

a não sofreremmais. Hámuita gente aí fora
esperando a sua ajuda, acredita? Exercer o
propósito é ir ao encontro dele”, pontua.
Umavezqueopropósito foi encontrado, há
três formas de exercê-lo: mudar de cami-
nho radicalmente, conciliá-lo com o lugar
em que está agora ou ressignificar o local
atual como sentido dopropósito.
“Qual é o melhor caminho? Eu não sei.

Olhe para as suas possibilidades. No caso
de mudar, o que implica deixar tudo o
que foi feito até agora, você precisará fi-
car um tempo sem recursos financeiros,
isso é possível para você? Já o caminho da
conciliação leva tempo e o de ressignifi-
car demanda coragem para inserir valor
no que você faz”, lista.
Por fim, Arnaldo afirma que é possível

descobrir propósitos diferentes antes de
encontrar o propósito feito para você. “De
toda forma, caminhar compropósitos é al-
go de valor. Se, lá na frente, você perceber
que opropósito encontradonão éOpropó-
sito, no singular e com letra maiúscula, já
vai ter impactadomuitas pessoas”, reflete.
Arnaldo, administrador de empresas pe-

la Pontifícia Universidade Católica do Rio
de Janeiro (PUC-Rio) comMBA emmarke-
ting pela Escola Superior de Propaganda e
Marketing (ESPM), conclama: “Olhe para a
sua dor e comece com qualquer contribui-
ção para ajudar pessoas que sentemomes-
moque você sente ou já sentiu. De um jeito
oude outro, comece!”.

Não esqueça seu propósito

✓✓ LearningEnglish
Sãomais de 100 atividades
gratuitas para os diferentes
níveis de conhecimento e
ainda é possível escolher,
pormeio de filtros, o tempo
disponível para estudos
no dia. Acesse:
bit.ly/aprendacambridge

✓✓ QuizYourEnglish

É umgame emque você
pode desafiar ogadores de
todo omundo empartidas
rápidas relacionadas às
habilidades do inglês.
Acesse: bit.ly/quizcambridge.

✓✓ ExamLift

É possível ter acesso a
atividades diárias com
versões para diferentes níveis
de conhecimento de acordo
comoQuadro Europeu
ComumdeReferência para
Línguas (CommonEuropean
Framework of Reference for
Languages – CEFR). Acesse:
bit.ly/exercicioscambridge.

✓✓ Write&Improve
Uma plataforma para
escrever redações em
inglês e obter correções, de
acordo com o nível de
conhecimento da língua.
O sistema também sugere
melhorias para aprimorar
a escrita. Acesse:
writeandimprove.com.

✓✓ Speak&Improve
Fale qualquer coisa e
tenhaum feedback em
instantes, comsugestões
para aprimorar a
conversaçãona língua.
Acesse:
speakandimprove.com.

✓✓ TesteseuInglês
Para quemnão sabe
o nível de
conhecimento na
língua, basta acessar
esse link e descobrir por
meio de um teste de
CambridgeAssessment
English:
bit.ly/nivelcambridge.
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ArnaldoNeto, autor de best-seller
sobre a temática, lembra que a
realização está ligada ao
descobrimento da suamissão
e não auma carreira específica
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Meta do ano:
exercer a vocação
Fernanda Soares, 24 anos, sempre gos-

tou de cozinhar e, no fim deste ano, após o
tempo de reflexão que o isolamento social
impôs, resolveu ceder à paixão que carrega
desde a infância e viu o resultado: um bo-

cadode coragemparamudar.
Em novembro, amineira e estu-

dante de jornalismodaUniversida-
de de Brasília (UnB) decidiu tran-
caragraduação, iniciadaem2017,
para ir atrás do sonho de ser chef
de cozinha. “Durante a pande-
mia, vi que era impossível ter-
minar o curso de jornalismo,
porque não consigo me ver
exercendoaprofissão.Oque
euquero é gastronomiapa-
ra a vida toda”, conta.

Não é a primeira vez
que Fernanda muda de
curso. Logo após o ensi-
no médio, em 2015, co-
meçouaestudararquite-
tura naUniversidade Fe-
deral de Minas Gerais
(UFMG)e,em2017,após
a mudança da família
para Brasília, ingressou
em jornalismonaUnB.
Por esse motivo, lu-

tou contra o desejo de

mudança, mas percebeu que não con-
seguiria resistir por mais tempo. “Minha
família me apoiou bastante, apesar de
ser um choque até para mim desistir de
um curso que está quase no fim em uma
universidade excelente. Demorei para
aceitar, mas é isso que quero para a vi-
da”, declara.
Agora, Fernanda planeja os próximos

passos, em 2021. “O primeiro é efetivar o
trancamento do curso, depois, começar a
estudar para o Enem (ExameNacional do
Ensino Médio), pois quero me graduar
em gastronomia pelo Instituto Federal de
Brasília (IFB) e fazer cursos livres que en-
sinam técnicas e pratos”, elenca.
Ela também pretende conquistar uma

vaga em cozinhas de restaurantes de Brasí-
lia, paracolocarempráticaoque já sabeeo
que vai aprender. No futuro, quer se tornar
chef dopróprio restaurante,mas aindanão
sabe emqual ramoda gastronomia quer se
especializar.
O combustível para deixar para trás o

que construiu e conquistar o objetivo é a
paixão pela profissão que almeja. “Tenho
memórias afetivasmuito fortes com ami-
nha família emvolta damesa, a casa cheia
e todos reunidos. Eu quero levar esse sen-
timento para todos, crescer na criação de
pratos e exercer o que eu amo”, diz.

Descubra os setores que estão
contratando e veja se dá
match com o que busca

“Quais setores estão
contratando? Eles conversam
com meus anseios profissionais?
Essas são perguntas que devem
ser feitas pelo candidato. É
preciso monitorar o mercado,
entender o mundo do trabalho,
ficar antenado e ver as
tendências”, aconselha Wilma.
Em seguida, o candidato deve
escolher a partir do que o faz
mais feliz e do que encaixa com
a carreira que busca. “Muita
gente não pode escolher, porque
precisa pagar as contas, por
exemplo, mas tente sempre
escolher o que você consegue

trabalhar e que pode ensinar
habilidades que podem abrir
outras portas”, sugere.

Planeje-se antes de
se candidatar

A busca efetiva não é feita
apenas por se aplicar em vagas.
“Não é sair por aí pedindo
emprego e se cadastrando em
vários sites. É preciso pesquisar
as empresas com postos
abertos, verificar se pode
contribuir com a missão delas e,
só se fizer sentido, se
candidatar”, diz.

Prepare-se para a entrevista
“Mostrar conhecimento não

só sobre a empresa, mas sobre o

segmento em que ela atua
mostra ao entrevistador que o
candidato é informado e deseja
contribuir efetivamente. Não vá
a uma entrevista sem fazer uma
pesquisa profunda”, alerta
Wilma. Se a entrevista for feita
por videochamada, como é a
tendência durante o isolamento
social, é importante também
deixar tudo pronto para não
ocorrer problemas na conexão.

“Certifique-se de que está
com uma boa rede de internet.
Se estiver vacilando, já tenha
um plano B, que é falar para o
entrevistador sobre a
inconsistência na conexão e
pedir para ele ligar no seu
celular caso a chamada caia.

Isso mostrará a ele que você se
planeja e está comprometido
em dar o melhor, mesmo a
distância. É isso que ele quer
ver”, afirma.

Invista em habilidades
socioemocionais

“A pandemia acelerou um
processo de conscientização que
o setor de recursos humanos
previa há anos: todo profissional
precisa ter competências
emocionais, assim como as
técnicas”, explica Wilma.
Habilidades de trabalhar em
equipe, flexibilidade de
pensamento, no sentido de
entender que precisa aprender
sempre, e empatia para

entender outras culturas são
algumas delas.

Seja confiante
Quando você busca um

emprego, não está indo pedir um
meio de sobreviver, por mais que
você necessite dele. Você
também pode acrescentar à
empresa valores, é uma troca.
“Procurar emprego é entender
que você vai oferecer suas
habilidades e competências para
contribuir, da melhor forma,
com o crescimento da empresa e
conseguir uma boa remuneração
por isso. É uma pista de mão
dupla. Entenda que você tem
valor para o mercado de
trabalho”, indica Wilma.

Cinco dicas para conseguir emprego em2021
SSee oo oobbjjeettiivvoo éé ggaarraannttiirr uummaa rreeccoollooccaaççããoo nnoommeerrccaaddoo ddee ttrraabbaallhhoo,, oo pprrooffiissssiioonnaall ddeevvee aaddoottaarr uumm ppllaanneejjaammeennttoo ppaarraa rreeaalliizzaarr uummaa bbuussccaa eeffeettiivvaa ddee vvaaggaass..
PPaarraaWWiillmmaa DDaall CCooll,, ddiirreettoorraa ddee RRHH ddaa ccoonnssuullttoorriiaa ddee ggeessttããoo ddee ppeessssooaass ddaaMMaannppoowweerrGGrroouupp BBrraassiill,, hháá cciinnccoo ppaassssooss eesssseenncciiaaiiss ppaarraa ggaarraannttiirr uummaa vvaaggaa.. CCoonnffiirraa::

Fernanda Soares
decidiumudar de

área de formação e
planeja cursar

gastronomia em2021
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Planejar
para
consolidar
o negócio
“Desde quando decidi abrir o

negócio, estudei muito omerca-
do de estética, falei com amigos
administradores e conheci o pla-
no de negócio, umplanejamento
total da empresa. Issome prepa-
rou para qualquer cenário, o pior
e omelhor”, relata HelenValada-
res, 27 anos.
Ela é fundadora da Aurora

Beauty Center,microempreendi-
mento localizado emSamambaia
e especializado em extensão de
cílios, design de sobrancelhas e
alongamento de unhas. Em par-
ceria com a sócia, Milena Fonse-
ca, Helen abriu o negócio na pró-
pria casa emoutubro.
A decisão por empreender

veio após se tornarmãe e desejar
mais tempopara a criação dos fi-
lhos. Helen encontrou no ramo
estético omeio de conseguir sus-
tentabilidade financeira e tempo
de qualidade.
“Eu sempre quis ter umnegó-

ciomeu. Aos 15, para ajudarmi-
nha família, revendia peças jeans.
Já empreendi com amigos, mas,
por falta de conhecimento técni-
co, não conseguimos continuar.
Quando decidi pela Aurora, en-
tendi que precisavame planejar

para ter sucesso”, diz.
O plano de negócios guiou as

decisõesnecessáriasantesmesmo
de inaugurar o empreendimento.
Elamudou de endereço para ga-
rantir um atendimento de quali-
dade,mesmodentrodecasa.
“Aminhameta, que coloquei

no plano, era proporcionar ome-
lhor atendimento da área, uma
ótimaexperiênciae,para isso,pre-
cisava deum lugarmaior,mesmo
em casa. Deixei o apartamento e
fui para uma casa comumquarto
amais, perto da entrada, ideal pa-
raatenderminhasclientes”, conta.

Boasnotíciasparaquempensaemempreender:omerca-
do está pronto para receber novos negócios. É o que afirma
Marcela Brito, empreendedora ementora de carreiras e ne-
gócios noGlobalMentoringGroup.“A curtoprazo, o cenário
édemudançaereinvenção.Nomédio, chegaremosaumpa-
tamaratémelhordoqueodeanosatrás”, conta.
No entanto, amentora deixa claro: esta será uma reali-

dade somente para quem estruturar de forma consisten-
te o negócio. “Existe uma cultura no país de empreender
por sobrevivência, de ir fazendo com o que dá; mas tive-
mos a comprovação, na pandemia, de que essa estrutura
não funciona amédio e longo prazos nememcenários de
crise”, alerta.
Para isso, é necessário percorrer, aomenos, quatro pas-

sos. Oprimeiro é estruturar o empreendimento naquilo em
queseébomdeverdade.“Oquevocê fazqueaspessoaselo-
giamoupedempara você fazer? Isso pode ser usado emum
negócio e deve ser explorado para alcançarmelhores resul-
tados”, diz.
Apartir dadescoberta da essência donegócio, é necessá-

rio saber como irá entregá-lo para as pessoas. “Será em for-
mato de produto ou de serviço? Qual é amelhor forma de
passar adiante?Umaboa formade fazer isso é observar seu
público, conversar e acompanhar pessoas que já estão na
área”, sugere.
O terceiro passo é buscar mentores para acelerar o co-
meçodo empreendimento. “Por isso, falamos demen-
tores. Eles são pessoasmuito experientes que vive-
ram uma trajetória que podeme ajudar a encur-
tarmeu caminho, a entender erros que nãopre-
ciso cometer e possíveis caminhos de suces-
so”, conta.

Por último, utilizar as redes sociais deve es-
tar no planejamento inicial do empreendi-
mento. “Por meio desses espaços, o em-
preendedor pode se comunicar diretamente
comopúblico,mostrar a soluçãoqueoferece
paraadordele e se conectar”, afirma.

Consolideoempreendimento

Para quem já empreendeu, omomento é de
consolidação. Para isso,Marcela sugere umaaten-

çãomaior para o planejamento financeiro do negó-
cio.Alémdisso, repensaromodelopodesernecessário.
“Nosdeparamos commuitos locais fechados emde-

corrência da pandemia. Isso ocorre porque esses em-
preendimentos não estavam bem estruturados e não
conseguiramse remodelar a tempoounãoseabrirampa-
ra amudança. Pense semprequeo seunegócioprecisa es-

tarnosespaços físicoedigital”, afirma.
A equipe tambémdeve ser analisa-
da. “Quem são as pessoas que for-
mamseu time?Todos os postos são
necessários? Elas se encaixam no
seu negócio e nos seus objetivos?
Esseéumpassonecessárioparaa
consolidação”, aconselha.
“Empreender é, sobretudo,

um estilo de vida, uma forma
de gerir a própria carrei-
ra e conseguir cons-
truir uma estrutura
que não lhe adoe-
ça, que lhe ajude
a crescer e que
seja sustentável
financeiramen-
te”, declara.

Passo a passo

Para empreender em2021

HelenValadares, à direita, ao lado da sóciaMilena Fonseca, conta
que umplanejamento assertivo ajudou omicroempreendimento
criado por ela a dar os primeiros passos

Ao abrirem a Aurora Beauty, há cerca de dois
meses, as sócias Helen Valadares e Milena
Fonseca prepararam-se para tempos iniciais com
poucos clientes. “O primeiro mês foi muito bom, já
o segundo foi terrível, mas eu já tinha me
preparado para o pior. Eu fiz métricas para cenário
excelente, razoável e ruim”, conta.

“O que eu tinha de fazer se eu atendesse
somente 10 clientes? Eu sabia o que fazer. Eu já
tinha tudo certo e planejado, isso me ajudou
muito”, pontua. Também foi no planejamento que
ela viu que precisava de técnicas de captação e
fidelização de clientes, o que começou a fazer
após a inauguração.

Para o próximo ano, Helen planeja continuar
os planos que traçou quando o centro estético era
apenas um sonho. “Eu tenho a meta de onde
quero estar daqui a cinco anos, com um instituto

de educação na área, para
ajudar pessoas que querem
empreender em estética”, revela.

“Para chegar lá, eu descrevi cada passo,
começando pela consolidação do negócio no
meu lar. Daqui a dois anos, sairei de casa e vou
para um estúdio. Daqui atrês, quero dar cursos e,
em um prazo de três a cinco anos, devo abrir o
instituto”, sonha a empresária.

“Tudo eu planejei: qual técnica de marketing
vou utilizar, possíveis promoções e parcerias,
quantas clientes preciso atender para ampliar.
É um passo de cada vez, sempre”, conta Helen.
Otimista, ela prevê muito trabalho e realizações.
“O diferencial para ter sucesso, é persistir,
perseverar, continuar. Se algo não está dando
certo, é preciso mudar o foco e a estratégia. Só
quem tem sucesso é quem não desiste”, aposta.

Existe uma cultura no país de
empreender por sobrevivência,
de ir fazendo comoque dá;
mas tivemos a comprovação,
na pandemia, de que essa

estrutura não funciona amédio
e longo prazos nemem

cenários de crise”

MarcelaBrito,
mentora de carreiras

e negócios
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LOCAIS—DISTRITOFEDERAL

TRIBUNALDE CONTASDODISTRITO FEDERAL (TCDF) 1
Inscrições até 15 de janeiro de 2021 no site: ce-
braspe.org.br/concursos/tc_df_20_ace. Concur-
so com 10 vagas e formação de cadastro reserva
para auditor de controle externo. Salário: R$
16.673,35. Taxa: R$ 140.

TRIBUNALDECONTASDODISTRITO FEDERAL (TCDF) 2
Inscrições até segunda-feira (28/12) no site:
bit.ly/TCDFcertame. Concurso com uma vaga e
formação de cadastro reserva para procurador
do Ministério Público. Salário: R$ 33.689,10. Ta-
xa: R$ 300.

TRIBUNALDECONTASDODISTRITO FEDERAL (TCDF) 3
Inscrições de 15 de janeiro de 2021 até 3 de feve-
reiro de 2021 no site: bit.ly/33DYqf5. Concurso
com uma vaga para auditor substituto e forma-
ção de cadastro reserva. Salário: R$ 33.689,10.
Taxa: R$ 280. Edital: bit.ly/39opUc2.

NACIONAIS

AERONÁUTICA
Inscrições até 2 de janeiro de 2021 no site: con-
vocacaotemporarios.fab.mil.br. Concurso com
234 vagas para administração (105), análise de
sistemas (44), serviços jurídicos (77) e medicina
veterinária (8). Salário: R$7.315. Taxa: não há.

LOCAIS - CENTRO-OESTE

PREFEITURA DE CAMPOGRANDE (MS)
Inscrições até 28 de fevereiro de 2021 no site:
www.selecon.org.br. Concurso com 273 vagas
para cargos do quadro permanente da Guarda
Civil Metropolitana da 3ª Classe. Salário: R$
1.690,02. Taxa: R$ 120.

CONSELHOSREGIONAIS

CONSELHO REGIONAL DE ADMINISTRAÇÃO
DO RIO GRANDE DO SUL (CRA-RS)

Inscrições até 11 de janeiro de 2021 no site:
concursos.fundatec.org.br. Concurso com 14
vagas e formação de cadastro reserva para
fiscal (4) e auxiliar administrativo (10). Salá-
rios: entre R$ 1.899,86 e R$ 4.508,05. Taxas:
entre R$ 79 e R$ 109.

CONSELHO REGIONAL DE CORRETORES DE
IMÓVEIS DA 14ª REGIÃO (CRECI-MS)

Inscrições até 12 de janeiro de 2021 no site:
www.quadrix.org.br. Concurso com 105 vagas pa-
ra formação de cadastro reserva para assistente
administrativo (60), advogado (15), agente fiscal
(15) eanalistadeTI (15). Salários: entreR$ 1.301,61
e R$ 2.518,99. Taxas: entre R$ 43 eR$ 52.

CONSELHO REGIONAL DE SERVIÇO
SOCIAL DA 18ª REGIÃO (CRESS-SE)

Inscrições até 8 de fevereiro de 2021 no site:
www.quadrix.org.br. Concurso com 29 vagas,
sendo 4 imediatas e 25 de cadastro reserva para
assistente administrativo (11), assistente social
(6), coordenador geral (6), diretor técnico (6).
Salários: entre R$ 1.629,31 e R$ 2.900. Taxas: en-
tre R$ 48 e R$ 55.

LOCAIS -OUTRASREGIÕES

PREFEITURA DE IMBÉ (RS)
Inscrições até terça-feira (29/12) no endereço
eletrônico seguinte endereço eletrônico:
pss@imbe.rs.gov.br. Concurso com uma vaga
e formação de cadastro reserva para agente
comunitário de saúde. Salário: R$ 1.511,03.
Taxa: R$ 25.

PREFEITURA DE ALTO PIQUIRI (PR)
Inscrições até segunda-feira (28/12) no site:
bit.ly/37eBvZS. Concurso com 22 vagas para

professor (19) e pro-
fessor de educação in-
fantil (3) e formação de
cadastro reserva. Salários: en-
tre R$ 1.443.07 e R$ 2.886,15. Taxa: R$ 30.

POLÍCIAMILITAR DO ESTADODA BAHIA (PMBA)
Inscrições até 4 de janeiro de 2021 no site: sele-
cao.ba.gov.br. Concurso com 36 vagas para psi-
cólogos. Salários: entre R$ 1.505,94 e R$ R$
3.518,66. Taxa: não há.

FUNDAÇÃOUNIVERSIDADE EMPRESA DE TECNOLO-
GIA E CIÊNCIAS (FUNDATEC) 1

Inscrições até 4 de janeiro de 2021 no site: con-
cursos.fundatec.org.br. Concurso com 22 vagas
para programa de residência médica e espe-
cialização em anestesiologia (4), cirurgia geral
(1), oftalmologia (3), pré-requisito em área ci-
rúrgica básica (1), medicina intensiva (6), car-
diologia (4), cirurgia vascular (1) e oncologia clí-
nica (2). Salário: R$ 3.330,43. Taxa: R$ 350.

FUNDAÇÃOUNIVERSIDADE EMPRESA DE
TECNOLOGIA E CIÊNCIAS (FUNDATEC) 2

Inscrições até 4 de janeiro de 2021 no site: con-
cursos.fundatec.org.br. Concurso com 12 vagas
para especialidades de acesso direto em clínica
médica (6), ortopedia e traumatologia (2) e ra-
diologia e diagnóstico (4). Salário: R$ 3.330,43.
Taxa: R$ 350.

POLÍCIAMILITAR DO PARÁ (PMPA) 1
Inscrições até 10 de janeiro de 2021 no site:
www.iades.com.br. Concurso com 95 vagas para
oficiais homens (85) e oficiaismulheres (10). Salá-
rios: entre R$ 3.896,98 eR$ 4.256,98. Taxa: R$ 88.

POLÍCIAMILITAR DO PARÁ (PMPA) 2
Inscrições até 10 de janeiro de 2021 no site:
www.iades.com.br. Concurso com 2.310 vagas
para soldados homens (2.079) e soldados mu-
lheres (231). Salários: entre R$ 848,16 e R$
3.053,39. Taxa: R$ 76.

PREFEITURA DE LONTRAS (SC)
Inscrições até 10 de janeiro de 2021 pelo e-mail:
consultecsaude@gmail.com. Concurso com se-
te vagas e formação de cadastro reserva para
enfermeiro comunitário (1), médico comunitário
(1), técnico de enfermagem comunitário (1), au-
xiliar de gabinete odontológico (1), médico (1),
fonoaudiólogo (1), nutricionista (1), técnico de
enfermagem e odontólogo. Salários: entre R$
951,32 e R$ 17.056,71. Taxas: entre R$ 50 e R$
100. Edital: bit.ly/SCcertame.

PROCURADORIA GERAL DO ESTADODO
RIO DE JANEIRO (PGE-RJ)

Inscrições até 14 de janeiro de 2021 no site:
www.pge.rj.gov.br ou presencialmente na sede
da Procuradoria localizada na Rua do Carmo, nº
27, 2º andar, Centro, Rio de Janeiro (RJ). Concur-
so com duas vagas para procurador. Salário:
R$15.759,76. Taxa: R$ 250. Edital: bit.ly/PGErj.

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃODOMUNICÍPIO
DE SÃO LOURENÇODAMATA (PE)

Inscrições de 18 de janeiro de 2021 até 1° de ja-
neiro de 2021 no site: www.institutodarwin.org.
Concurso com 942 vagas para cozinheira (3),
motorista (5), serviços gerais (14), vigia diarista
(6), vigia plantonista (10), auxiliar de serviço de
manutenção (8), auxiliar de serviços gerais
(105), merendeira (90) motorista (5), vigia (130),
supervisor de cadastro único (1), auxiliar admi-
nistrativo (25), auxiliar de contabilidade (1), cui-
dador (12), educador social (5), entrevistador
(10), auxiliar administrativo (100), auxiliar de
disciplina (18), auxiliar de transporte escolar
(15), consultor jurídico (1), assistente social (11),
supervisor técnico (1), coordenador (3), pedago-
go (2), psicólogo (6), educador físico (1), conta-
dor (1), psicólogo educacional (2), nutricionista
(2), professor de braile (2), libras (4), anos ini-
ciais (215), ciências - anos finais (17), educação -
física anos finais (9), arte - anos finais (2), geo-

grafia - anos finais (12), história - anos fi-
nais (14), inglês - anos finais (4), matemáti-

ca - anos finais (30), português - anos finais
(40). Salários: entre R$ 1.045 e R$ 2.800. Taxas:
entre R$ 34 e R$ 45.

PREFEITURAMUNICIPAL DE JOÃO PESSOA (PB)
Inscrições até 18 de janeiro de 2021 no site:
www.institutoaocp.org.br/concurso. Concurso
com 274 vagas para condutor de ambulância (3),
técnico de imobilização ortopédica (1), técnico de
laboratório de análises clínicas (4), técnico em
enfermagem (81), técnico em radiologia (2), as-
sistente social em saúde (5), biomédico (1), enfer-
meiro (38), farmacêutico (13), fisioterapeuta (11),
médico (88), nutricionista (9), psicólogo em saú-
de (17), sanitarista (3). Salários: entre R$ 1.306,48
e R$ 6.412,30. Taxas: entre R$ 50 e R$ 90.

POLÍCIA CIVIL DO PARÁ (PCPA)
Inscrições até 4 de fevereiro de 2021 no site:
www.aocp.com.br/concursos.jsp. Concurso com
1.088 vagas para investigador (506), escrivão
(252), papiloscopista (65) e delegado (265). Sa-
lários: entre R$ 6.893,57 e R$ 18.050. Taxas: en-
tre R$ 70 e R$ 140.

PREFEITURA DE SANTANADO PARAÍSO (MG)
Inscrições de 1º de fevereiro até 5 demarço no si-
te: bit.ly/37EV5Pg. Concurso com 76 vagas para
advogado-Creas (1), artesão (1), assistente so-
cial-saúde (1),assistente social-Suas (5), auxiliar
de consultório dentário (5), dentista cirurgião (1),
dentista esf (6), digitador do Cras (3), educador
físico-Cras (1), educador físico saúde (2), enfer-
meiro (12), fonoaudiólogo (1), médico ESF (8),
médico psiquiatra (1), nutricionista (1), odontólo-
go endodontista (1), odontólogo periodontista
(1), odontólogo protesista (1), orientador social
(2), psicólogo cras (2), psicólogo - saúde (2), au-
xiliar técnico de enfermagem (1), auxiliar técnico
de enfermagemda família (11), técnico emhigie-
ne dental (1), terapeuta ocupacional (2) e agente
comunitário de saúde (3). Salários: entre R$
1.400 e R$ 14.699,51. Taxas: entre R$ 60 e R$ 150.

UNIVERSIDADES

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 1
Inscrições até quinta-feira (31/12) no site:
bit.ly/2W2p1y2. Concurso com uma vaga para
professor substituto de música. Salário: R$
2.236,32. Taxa: não há.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 2
Inscrições até sexta-feira (1°/1) no site:
sig.unb.br/sigrh/public/home.jsf. Concurso com
uma vaga para professor efetivo do magistério
superior de sociologia das relações étnico-ra-
ciais. Salário: R$ 9.616,18. Taxa: R$ 240,40.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 3
Inscrições até 4 de janeiro de 2021 no site:
bit.ly/37YnxKW. Concurso com uma vaga para
professor substituto de psicologia. Salário: entre
R$ 3.130,85 e R$ 5.831,21. Taxa: não há.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 4
Inscrições até 5 de janeiro de 2021 no site:
sig.unb.br/sigrh/public. Concurso com uma
vaga para professor substituto de economia.
Salário: entre R$ 2.236,32 e R$ 2.795,40. Taxa:
não há.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 5
Inscrições até 6 de janeiro de 2021 no site:
sig.unb.br/sigrh/public. Concurso com uma va-
ga para professor substituto de teoria e história
do teatro. Salário: entre R$ 3.130,85 e
R$ 4.304,92. Taxa: não há.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 6
Inscrições até 8 de janeiro de 2021 no site:
sig.unb.br/sigrh/public/home.jsf. Concurso com
uma vaga para professor efetivo do magistério
superior de sociologia da religião. Salário: R$
9.616,18. Taxa: R$ 240,40.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 7
Inscrições até 15 de janeiro de 2021 no site:
sig.unb.br/sigrh/public/home.jsf. Concurso com
uma vaga para professor efetivo do magistério
superior de química. Salário: R$ 9.616,18. Taxa:
R$ 240,40.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 8
Inscrições até 30 de janeiro de 2021 no link
bit.ly/34inZmf. Concurso com uma vaga para
professor substituto de comunicação e relações
públicas e propaganda. Salário: entre R$
3.130,85 e R$ 4.304,92. Taxa: não há.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RECÔNCAVODA BAHIA (UFRB)

Inscrições até 3 de janeiro de 2021 no site:
www.ufrb.edu.br/concursos. Concurso com 49
vagas para professor substituto do magistério
superior no Centro de Formação de Professores
de Amargosa (9), Centro de Ciências Agrárias,
Ambientais e Biológicas de Cruz das Almas (8),
Centro de Artes, Humanidades e Letras de Ca-
choeira (12), Centro de Ciências Exatas e Tecno-
lógicas de Cruz das Almas (13) e Centro de Ciên-
cia e Tecnologia em Energia e Sustentabilidade
de Feira de Santana (7). Salários: entre
R$ 2.236,32 e R$ 5.831,21. Taxa: R$ 60.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUÍ (UFPI) 1
Inscrições de 4 de janeiro de 2021 até 8 de janei-
ro de 2021 pelo e-mail: processo_seleti-
vo_ccn@ufpi.edu.br. Concurso com uma vaga
para professor substituto de estatística. Salário:
R$ 5.831,21. Taxa: R$ R$145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUÍ (UFPI) 2
Inscrições de 4 de janeiro de 2021 até 8 de janei-
ro de 2021 pelo e-mail: substitutodefe2020@uf-
pi.edu.br. Concurso com cinco vagas para pro-
fessor substituto de fundamentos filosóficos da
educação (1), fundamentos políticos e adminis-
trativos da educação (1), fundamentos históricos
e culturais da educação (1), fundamentos psico-
lógicos da educação (1), fundamentos sociológi-
cos da educação (1). Salário: R$ 3.600,48. Taxa:
R$ 90. Edital: bit.ly/concurso-ufpi.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 1
Inscrições de 11 de janeiro até 29 de janeiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de adminis-
tração. Salário: R$ 5.831,21. Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 2
Inscrições de 11 de janeiro até 29 de janeiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de econo-
mia. Salário: R$ 5.831,21. Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 3
Inscrições de 11 de janeiro até 9 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de adminis-
tração. Salários: entre R$ 3.130,85 e R$ 5.831,21.
Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 4
Inscrições de 11 de janeiro até 9 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de ciências
contábeis. Salários: entre R$ 3.130,85 e R$
5.831,21. Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 5
Inscriçõesde11de janeiroaté9de fevereirode2021
no site: www.unifesp.br. Concurso com uma vaga
para professor substituto de genética. Salários: en-
treR$3.130,85eR$5.831,21. Taxa:R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 6
Inscrições de 11 de janeiro até 9 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de química
orgânica. Salários: entre R$ 3.130,85 e R$
5.831,21. Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 7
Inscrições de 11 de janeiro até 19 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de cirurgia
pediátrica. Salários: entre R$ 3.130,85 e R$
5.831,21. Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 8
Inscrições de 11 de janeiro até 19 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de cirurgia
plástica Salários: entreR$ 3.130,85 eR$ 5.831,21.
Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 9
Inscrições de 11 de janeiro até 19 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de pedia-
tria. Salários: entre R$ 3.130,85 e R$ 5.831,21.
Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 10
Inscrições de 11 de janeiro até 19 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de cirurgia
geral. Salários: entre R$ 3.130,85 e R$ 5.831,21.
Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 11
Inscrições de 11 de janeiro até 19 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de cirurgia
oncológica. Salários: entre R$ 3.130,85 e R$
5.831,21. Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 12
Inscrições de 11 de janeiro até 19 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de farma-
cologia. Salários: entreR$4.472,64eR$9.616,18.
Taxa: R$ 240,40.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 13
Inscrições de 11 de janeiro até 19 de fevereiro de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de anato-
mia patológica. Salários: entre R$ 3.130,85 e
R$ 5.831,21. Taxa: R$ 145,78.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 14
Inscrições de 18 de janeiro de 2021 até 19 de fe-
vereiro de 2021 no site: www.unifesp.br. Concur-
so com uma vaga para professor adjunto A, ní-
vel I de medicina. Salários: entre R$ 2.236,32 e
R$ R$ 3.522,21. Taxa: R$ 88,05.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 15
Inscrições de 11 de janeiro até 11 de março de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de geoquí-
mica ambiental. Salários: entre R$ 4.472,64 e R$
9.616,18. Taxa: R$ 240.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 16
Inscrições de 18 de janeiro até 18 de março de
2021 no site: www.unifesp.br. Concurso com
uma vaga para professor substituto de gineco-
logia. Salários: entre R$ 2.236,32 e R$ 3.522,21.
Taxa: R$ 88,05.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO (UNIFESP) 17
Inscrições de 11 de janeiro até 17 de abril de 2021
no site: www.unifesp.br. Concurso com uma va-
ga para professor substituto de biologia mole-
cular. Salários: entre R$ 4.472,64 e R$ 9.616,18.
Taxa: R$ 240,40.

Confira a lista completa no site

www.correiobraziliense.com.br/euestudante

Listade concursos 5.677
vagas

Nesta semana, o caderno Trabalho& FormaçãoProfissional preparou uma lista com60 concursos e 5.677 vagas, alémde cadastro de reserva. NoDF, há três editais
abertos com 12 vagas. Para o Centro-Oeste, há uma seleção aberta com273 oportunidades. Nos conselhos regionais, são três concursos com 148 postos vagos. Entre
os nacionais, há umcertame aberto para 234 oportunidades. Há ainda 13 seleções para outras regiões com4.887 vagas. Nas universidades federais, são 37 processos

seletivos e 119 oportunidades. Os institutos federais oferecemdois concursos e quatro postos vagos. A lista engloba editais publicados até terça-feira (22/12).
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Guiadeestágioe jovemaprendiz 587 CHANCES

JOVEMAPRENDIZ – 2VAGAS

Cód.: JA 255 / Vaga: 1 / Ano: 1º ao 3º
ano ou ter concluído o ensino médio /
Salário: R$ 712,50 + AT / Horário: 8h às
14h / Taguatinga / Enviar currículo pa-
ra: curriculos@institutofecomercio-
df.com.br / Assunto: JA 255

ESTÁGIO

ENSINO MÉDIO
13VAGAS

Cód.: 303537 / Vagas: 6 / Ano: a partir
do 1º / Bolsa: R$ 480 + AT /Horário: 9h
às 14h / Asa Sul / Enviar o currículo
para: curriculos@institutofecomercio-
df.com.br / Assunto: 303537

ENSINO TÉCNICO
18VAGAS

TÉCNICO EMADMINISTRAÇÃO
Cód.: 183915 / Vagas: 5 / Sem.: a partir
do 1º / Bolsa: R$ 550 + AT / Horário: 8h
às 14h / Taguatinga / Enviar o currícu-
lo para: curriculos@institutofecomer-
ciodf.com.br / Assunto: 183915

TÉCNICO EM ELETRÔNICA
Cód.: 168176 / Vaga: 1 / Sem.: a partir
do 1º / Bolsa: R$ 600 + AT / Horário: a
combinar / Sof Norte / Enviar o currí-
culo para: curriculos@institutofeco-
merciodf.com.br / Assunto: 168176

ENSINO SUPERIOR
58VAGAS

ANÁLISEDEDESENVOLVIMENTODESISTEMAS
Cód.: 169492 /Vaga: 1 / Sem.: a partir do
1º / Bolsa: R$ 750 + AT /Horário: 14h às
20h / Samambaia Norte / Enviar o cur-
rículo para: curriculos@institutofeco-
merciodf.com.br / Assunto: 169492

EDUCAÇÃO FÍSICA
Cód.: 181885 / Vagas: 10 / Sem.: a par-
tir do 3º / Bolsa: R$ 500 + AT / Horário:
a combinar / Taguatinga / Enviar o
currículo para: curriculos@institutofe-
comerciodf.com.br / Assunto: 181885

ENGENHARIA DA COMPUTAÇÃO

Cód.: 169492/Vaga:1/Sem.:apartirdo1º
/Bolsa:R$750+AT/Horário: 14hàs20h
/ Samambaia Norte / Enviar o currículo
para: curriculos@institutofecomercio-
df.com.br /Assunto: 169492

MARKETING
Cód.: 184967 / Vagas: 4 / Sem.: a partir
do 1º / Bolsa: R$ 600 + AT / Horário:
07h às 13h / Riacho Fundo I / Enviar o
currículo para: curriculos@institutofe-
comerciodf.com.br / Assunto: 184967

SISTEMAS DA INFORMAÇÃO
Cód.: 169492 / Vaga: 1 / Sem.: a par-
tir do 1º / Bolsa: R$ 750 + AT / Horá-
rio: 14h às 20h / Samambaia Norte /
Enviar o currículo para: curricu-
los@institutofecomerciodf.com.br /
Assunto: 169492

**HHáá aaiinnddaa vvaaggaass ppaarraa jjoovveemm aapprreennddiizz
((11));; eessttáággiioo ppaarraa eennssiinnoommééddiioo ((77));; eenn--
ssiinnoo ttééccnniiccoo:: ttééccnniiccoo eemm sseeccrreettaarriiaaddoo
((1122));; eennssiinnoo ssuuppeerriioorr:: aaddmmiinniissttrraaççããoo
((1188)),, cciiêênncciiaass ccoonnttáábbeeiiss ((55)),, ddiirreeiittoo ((55)),,
ppeeddaaggooggiiaa ((1111)),, ggeessttããoo ffiinnaanncceeiirraa ((22)),,
sseeccrreettaarriiaaddoo eexxeeccuuttiivvoo ((55)) ee tteeccnnoolloo--
ggiiaa ddaa iinnffoorrmmaaççããoo ((11))..

O instituto está atendendo apenas a distância. O antedimento presencial é apenas para emissão de contratos.
É preciso agendar horário. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br.
Site:www.institutofecomerciodf.com.br. Endereço: SCS, QD. 6, Edifício Jessé Freire, 5° andar, Brasília - DF.

90
vagas

IFestágio- InstitutoFecomércio/DF

JOVEMAPRENDIZ

ENSINO FUNDAMENTAL
1vaga

Cód.: 03383810/ Vaga: 1 / Asa Sul/ Ano:
5º ao 6º / Período: 8h às 12h/ Bolsa: R$
4,75 hora + benefícios / Requisitos:
Windows,Word, Excel e internet.

ENSINO MÉDIO
41vagas

Cód.: 03354124/ Vaga: 1/ Planaltina/
Ano: 2º / Período: 8h às 14h/ Bolsa: R$
500 + benefícios / Requisitos: Windows,
Word, Excel e internet.

Cód.: 03358600/ Vaga: 1/ Taguatinga /
Ano: 1º ao 3º / Período: 8h às 14h/ Bol-
sa: R$ 450 + benefícios / Requisitos:
Windows,Word, Excel e internet.

Cód.: 03361949 / Vaga: 1/ Águas Claras/
Ano: 1º ao 3º / Período: 8h às 14h/ Bol-
sa: R$ 500 + benefícios / Requisitos:
Windows,Word, Excel e internet.

ENSINO TÉCNICO
TÉCNICO EM CONTABILIDADE – 1 VAGA

Cód.: 03399499/ Vaga: 1 / Taguatinga /
Sem.: 1º ao 6º / Período: 11h às 17h/
Bolsa: R$ 600 + benefícios / Requisitos:
Windows,Word, Excel e internet.

TÉCNICO EM ELETRÔNICA– 1 VAGA
Cód.: 03398415 / Vaga: 1 / Asa Norte /
Sem.: 1º ao 4º / Período: 9h às 16h/ Bol-
sa: R$ 450 + benefícios / Requisitos:
Windows,Word, Excel e internet.

TÉCNICO EM SECRETARIADO –
MOD. – 1 VAGA

Cód.: 03395545 / Vaga: 1 / Lago Sul/
Sem.: 1º ao 10º/ Período: 8h às 13h /
Bolsa: R$ 1.000 + benefícios / Requisi-
tos:Windows,Word, Excel e internet.

ENSINO SUPERIOR

ENFERMAGEM– 2 VAGAS

Cód.: 03373192 / Vagas: 2 / Asa Sul/
Sem.: 1º ao 3º /Período: variável/Bolsa:
R$ 750 + benefícios / Requisitos: Win-
dows,Word, Excel e internet.

ADMINISTRAÇÃO COM ÊNFASE
EM FINANÇAS – 2 VAGAS

Cód03411819 / Vaga: 1 / Guará II /Sem.:
1º / Período: variável/ Bolsa: R$ 900 +
benefícios / Requisitos: Windows, Word,
Excel e internet.

Cód 03411819 / Vaga: 1 / Guará II /
Sem.: 6º / Período: variável/ Bolsa: R$
1.000 + benefícios / Requisitos: Win-
dows,Word, Excel e internet.

ENGENHARIA AMBIENTAL – 2 VAGAS
Cód 03384114 / Vaga: 1 / Brasília /
Sem.: 2º ao 6º / Período: 14h às 18h/
Bolsa: R$ 600 + benefícios / Requisitos:
Windows,Word, Excel e internet.

Cód 03412035/ Vaga: 1 / Águas Claras /
Sem.: 6º ao 8º / Período: 13h30 às
17h30/ Bolsa: R$ 600 + benefícios /
Requisitos: Windows, Word, Excel e in-
ternet.

ENGENHARIA DE AUTOMAÇÃO
E CONTROLE – 1 VAGA

Cód.: 03406978/ Vaga: 1 / EMI/ Sem.: 6º
ao 8º / Período: 14h às 18h/ Bolsa: R$
976,51 + benefícios / Requisitos: Win-
dows,Word, Excel e internet.

FOTOGRAFIA –1 VAGA
Cód.: 03409636/ Vaga: 1 / Sudoeste /
Sem.: 1º ao 8º / Período: variável / Bol-
sa: R$ 600 + benefícios / Requisitos:
Windows,Word, Excel e internet.

DESIGN GRÁFICO – 1 VAGA
Cód.: 03385632 / Vaga: 1 / Asa Sul /
Sem.: 3º ao 8º / Período: variável / Bol-
sa: R$ 500 + benefícios / Requisitos:
Windows,Word, Excel e internet

AVIAÇÃO CIVIL – 1 VAGA
Cód.: 03371256 / Vaga: 1 / Asa Sul/
Sem.: 1º ao 3º / Período: 13h às 17h /

Bolsa: R$ 1. 168,62 + benefícios / Requi-
sitos:Windows,Word, Excel e internet

**HHááaaiinnddaavvaaggaassppaarraaeennssiinnoommééddiioo ((3388));;
eennssiinnoo ttééccnniiccoo:: ttééccnniiccoo eemm eennffeerrmmaaggeemm
((22)),, ttééccnniiccoo eemm llooggííssttiiccaa ((22)),, ttééccnniiccoo eemm
aaddmmiinniissttrraaççããoo ((33)),, ttééccnniiccoo eemm aaddmmiinniiss--
ttrraaççããoo iinntteeggrraaddoo aaoo eennssiinnoommééddiioo --
pprrooeejjaa ((11)) ee ttééccnniiccoo eemm aaddmmiinniissttrraaççããoo --
eeaadd ((11));; eennssiinnoo ssuuppeerriioorr:: tteeccnnoollooggiiaa eemm
ggeessttããoo ddee rreeccuurrssooss hhuummaannooss -- eeaadd ((33)),,
tteeccnnoollooggiiaa eemm ggeessttããoo ppúúbblliiccaa ((22,, aarr--
qquuiitteettuurraa ee uurrbbaanniissmmoo ((77)),, bbiibblliiootteeccoonnoo--
mmiiaa ((11)),, eeccoonnoommiiaa ((11)),, eennggeennhhaarriiaaddee eenn--
eerrggiiaa ((11)),, cciiêênncciiaa ddaa ccoommppuuttaaççããoo ((33)),,
cciiêênncciiaass ccoonnttáábbeeiiss ((2244)),, ccoommuunniiccaaççããoo
ssoocciiaall ((22)),, jjoorrnnaalliissmmoo ((66)),, ppuubblliicciiddaaddee ee
pprrooppaaggaannddaa ((2222)),, ddiirreeiittoo ((1100)),, eedduuccaaççããoo
ffííssiiccaa ((22)),, lleettrraass//ppoorrttuugguuêêss ((11)),, eedduuccaaççããoo
ffííssiiccaa -- bbaacchhaarreellaaddoo ((66)),, eennggeennhhaarriiaa cciivviill
((55)),, eennggeennhhaarriiaa ddee pprroodduuççããoo ((55)),, eennggeenn--
hhaarriiaa eellééttrriiccaa ((55)),, eennggeennhhaarriiaammeeccâânniiccaa
((22)),, eennggeennhhaarriiaaqquuíímmiiccaa ((22)),, ffaarrmmáácciiaa ((11)),,
ggeeoollooggiiaa ((11)),, ggeeooggrraaffiiaa ((22)),, hhiissttóórriiaa ((11)),,
nnuuttrriiççããoo ((22)),, ooddoonnttoollooggiiaa ((22)),, ppeeddaaggooggiiaa
((55)),, ppssiiccoollooggiiaa ((22)),, qquuíímmiiccaa ((22)),, ffiissiiootteerr--
aappiiaa ((11)),, lliicceenncciiaattuurraa eemmmmaatteemmááttiiccaa ((11)),,
bbaacchhaarreellaaddoo eemmmmaatteemmááttiiccaa ((11)),, tteerraappiiaa
ooccuuppaacciioonnaall ((11)),, tteeccnnoollooggiiaa eemm qquuaallii--
ddaaddee ((11)),, sseeccrreettaarriiaaddoo eexxeeccuuttiivvoo ((33)),, aarr--
qquuiivvoollooggiiaa ((11)),, ssiisstteemmaass ddee iinnffoorrmmaaççããoo
((33)),, aaddmmiinniissttrraaççããoo ((7711)),, pprrooppaaggaannddaa ee
mmaarrkkeettiinngg ((11)),,mmaarrkkeettiinngg ((22)),, bbiioollooggiiaa --
lliicceenncciiaattuurraa ((11)),, ggeessttããoo ddee rreeccuurrssooss hhuu--
mmaannooss ((11)),, tteeccnnoollooggiiaa eemm rreeccuurrssooss hhuu--
mmaannooss ((11)),, tteeccnnoollooggiiaa eemm ggeessttããoo ppúúbbllii--
ccaa ((22)),, tteeccnnoollooggiiaa eemm ggeessttããoo hhoossppiittaallaarr
((11)),, tteeccnnóóllooggoo eemm rraaddiioollooggiiaa ((33)),, tteecc--
nnoollooggiiaa eemm ggeessttããoo ddee rreeccuurrssooss hhuu--
mmaannooss ((33)),, tteeccnnoollooggiiaa eemm ddeessiiggnn ddee iinn--
tteerriioorreess ((22)),, tteeccnnoollooggiiaa eemm ggaassttrroonnoommiiaa
((22)),, tteeccnnoollooggiiaa ddaa iinnffoorrmmaaççããoo ((44)) ee tteecc--
nnoollooggiiaa eemm sseeccrreettaarriiaaddoo ((22))..

Os interessadosdeverão comparecer aoCentrode IntegraçãoEmpresa-Escola (CIEE), de segundaa
sexta-feira, das8hàs 17hnoCIEEBrasílianaEQSW304/504, Lote2, EdifícioAtrium—Sudoeste, próximoao
Hospital dasForçasArmadas (HFA). DDooccuummeennttaaççããooppaarraa iinnssccrriiççããoo::Carteirade identidade, CPF, declaração
deescolaridadee comprovantede residência comCEP. IInnffoorrmmaaççõõeess::www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811

CIEE - CentrodeIntegraçãoEmpresa-Escola
298
vagas

Chancesdeemprego
etrainee

»GRUPOMOVILE

EXCLUSIVOPARANEGROS
O Grupo Movile, de empresas de tecnologia,

anuncia a abertura de inscrições, até 17 de janeiro,
para o Empretece, novo programa de contratação
exclusivo para negros. São mais de 30 vagas em
cargos de analista sênior à diretoria em todas as
empresas que compõem o ecossistema daMovile,
como iFood, Sympla,Wavy, Zoop, entre outras. Ins-
creva-se:www.movile.com.br/empretece.

»ZOOP

50 VAGAS EMTI
A Zoop, fintech de tecnologia para serviços fi-

nanceiros, está commais de 50 vagas abertas em
funções como desenvolvimento backend, desen-
volvimento fullstack, Cloud, Python eUX. Algumas
posições são para trabalho remoto e, por isso,
aceitamcandidatos de todooBrasil; outras sãopa-
ra os escritórios em São Paulo e Rio de Janeiro. No
início, todos os profissionais contratados trabalha-
rão em home office devido à pandemia. Inscreva-
se: zoop.com.br/vagas.

»MOBILLS

TRABALHOREMOTO
A Mobills, startup de gestão de finanças pes-

soais, está com sete vagas abertas para atuação a
distância. As oportunidades são para as áreas de
contabilidade, departamento pessoal, finanças e
investimentos, produção de conteúdo e desenvol-
vimento. Inscrições:www.mobills.com.br/vagas.

»ANDRADESILVAADVOGADOS

ESTUDANTESDEDIREITO
A unidade de Brasília do escritório de advoca-

cia Andrade Silva Advogados está com uma vaga
aberta para estudantes de direito. Os candidatos
devem estar no 7º período e estarem inscritos co-
mo estagiários junto à OAB (Ordem dos Advoga-
dos do Brasil). Para se inscrever, os interessados
devem enviar o currículo, até 4 de janeiro, para o
e-mail: ludi.rodrigues@martinsguerra.com.br. É
preciso colocar no assunto “Vaga de Estágio”. A
bolsa é de R$ 1.000.

»DFINOVATECH

ESTUDEDEGRAÇA
Mais de 6 mil vagas estão abertas para os

cursos de qualificação do projeto DF Inovatech,
feito por Serviço Nacional de Aprendizagem In-
dustrial (Senai-DF), Secretaria de Ciência, Tecno-
logia e Inovação e Fundação de Apoio à Pesquisa
(FAP-DF). O programa qualifica profissionais em
46 cursos de áreas como tecnologia da informa-
ção, automação industrial, telecomunicações,
construção civil, metalomecânica e energia. Inte-
ressados podem se inscrever no site: bit.ly/dfino-
vatechinscricoes.
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ENSINO MÉDIO
6VAGAS

Vaga: 105422 / Taguatinga Norte / Sem.: a
partir do 1º / Carga horária: 5 horas diárias
/ Período: matutino e vespertino / Bolsa:
R$ 500 / Benefícios: Auxílio transporte /
Número de vagas: 1

ENSINO TÉCNICO
6VAGAS

TÉCNICO EMADMINISTRAÇÃO

Vaga: 105968 / Ceilândia Sul / Sem.: a
partir do 1º / Carga horária: 4 horas
diárias / Período: matutino / Bolsa: R$
550 / Benefícios: Auxílio transporte /
Número de vagas: 1

ENSINO SUPERIOR
34VAGAS

ADMINISTRAÇÃO

Vaga: 102273 / Asa Sul / Sem.: a partir do
4º / Carga horária: 6 horas diárias / Perío-
do: matutino ou vespertino / Bolsa: R$
1125,69 / Benefícios: Auxílio transporte /
Número de vagas: 1

DESIGN GRÁFICO

Vaga: 106383 / Sudoeste / Sem.: a partir
do 1º / Carga horária: 6 horas diárias /

Período: vespertino / Bolsa: R$ 1125,69 /
Benefícios: Auxílio transporte / Número
de vagas: 1

DIREITO

Vaga: 105123 / Trecho 3 / Sem.: a partir do
3º / Carga horária: 6 horas diárias / Perío-
do: matutino ou vespertino / Bolsa: R$
1125,69 / Benefícios: Auxílio transporte /
Número de vagas: 1

ENGENHARIA ELETRÔNICA –
ENGENHARIAMECATRÔNICA –

ENGENHARIA ELÉTRICA

Vaga: 105523 / Asa Norte / Sem.: a partir
do 5º / Carga horária: 6 horas diárias /
Período: matutino ou vespertino / Bolsa:
R$ 865 / Benefícios: Auxílio transporte /
Número de vagas: 1

Vaga: 106317 / Asa Norte / Sem.: a partir
do 7º / Carga horária: 4 horas diárias /
Período: matutino ou vespertino / Bolsa:
R$ 575 / Benefícios: Auxílio transporte /
Número de vagas: 1

FARMÁCIA

Vaga: 105242 / Samambaia / Sem.: a partir
do 3º / Carga horária: 6 horas diárias /
Período: matutino e vespertino / Bolsa: R$
700 / Benefícios: Auxílio transporte /
Número de vagas: 1

JORNALISMO

Vaga: 105589 / Taguatinga Norte / Sem.: a
partir do 3º / Cargahorária: 6 horas diárias
/ Período: vespertino / Bolsa: R$ 700 /
Benefícios: Auxílio transporte / Número
de vagas: 1

PUBLICIDADE E PROPAGANDA

Vaga: 105028 / Asa Sul / Sem.: a partir do
3º / Carga horária: 6 horas diárias / Perío-
do: matutino ou vespertino / Bolsa: R$
1125,69 / Benefícios: Auxílio transporte /
Número de vagas: 1

**HHáá aaiinnddaa vvaaggaass ppaarraa eennssiinnoo mmééddiioo ((55)),,
eennssiinnoo ttééccnniiccoo:: ttééccnniiccoo eemm aaddmmiinniiss--
ttrraaççããoo ((44)),, ttééccnniiccoo eemm ffaarrmmáácciiaa ((11));; eenn--
ssiinnoo ssuuppeerriioorr:: aaddmmiinniissttrraaççããoo ((77)),, bbiioolloo--
ggiiaa ((11)),, ccoommuunniiccaaççããoo ssoocciiaall ((33)),, ddeessiiggnn
ggrrááffiiccoo ((11)),, eennffeerrmmaaggeemm ((22)),, ooddoonnttoolloo--
ggiiaa ((11)),, ppeeddaaggooggiiaa ((33)),, ssiisstteemmaass ddee iinn--
ffoorrmmaaççããoo –– eennggeennhhaarriiaa ddee ssooffttwwaarree ––
eennggeennhhaarriiaa ddee rreeddeess ((11)) ee tteeccnnoollooggiiaa ddaa
iinnffoorrmmaaççããoo ((11))..

As inscrições devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no endereço
Rua Copaíba, Lote 1, TorreB, Sala 1306, ShoppingDFPlaza, ÁguasClarasSuperestágios 42
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ESTÁGIO

ENSINO MÉDIO
3VAGAS

Cód.: 8220/ Vaga: 1 / Taguatinga Norte /
1º e 2º ano / seg. a sex. 10h às 15h30 ou
13h às 17h e sáb. 9h às 13h / Bolsa: R$
500 + VT / Requisitos: experiência com o
uso de planilhas no Excel, Word e digi-
tação básica.

Cód.: 8253 / Vaga: 2 / Gama / 1º e 2º ano /
seg. a sáb. 8h às 13h / Bolsa: R$ 500 + VT /
Requisitos: boa comunicação e informáti-
ca básica.

ENSINO SUPERIOR
23VAGAS

MARKETING /WEB DESIGNER / PUBLICIDADE
E PROPAGANDA / JORNALISMO /

COMUNICAÇÃO SOCIAL

Cód.: 8216 / Vaga: 1 / SHN/ Sem.: a partir

3° sem. / seg. a sex. 8h às 14h ou 13h às
19h / Bolsa: R$ 500 + bonificação Requisi-
tos: conhecimentos curriculares, boa co-
municação, criativo, proativo e que trabal-
he em equipe.

Cód.: 8230 / Vaga: 1 / SHN / Sem.: a partir
3° sem. / seg. a sex. 8h às 14h ou 13h às
19h / Bolsa: R$ 500 + bonificação Requisi-
tos: conhecimentos curriculares, boa co-
municação, criativo, proativo e que trabal-
he em equipe.

Cód.: 8236 / Vaga: 1 / SHN / Sem.: a partir
3° sem. / seg. a sex. 8h às 14h ou 13h às
19h / Bolsa: R$ 500 + bonificação Requisi-
tos: conhecimentos curriculares, boa co-
municação, criativo, proativo e que trabal-
he em equipe.

Cód.: 8243 / Vaga: 1 / Asa Norte / Sem.: a
partir 4° sem. / seg. a sex. 14h às 18h /

Bolsa: R$ 700 + VA de R$ 200mensal + VT
/ Requisitos: conhecimento dos progra-
mas: Photoshop, Illustrator e InDesign.

Cód.: 8244 / Vaga: 1 / Asa Norte / Sem.: a
partir 4° sem. / seg. a sex. 14h às 18h /
Bolsa: R$ 700 + VA de R$ 200mensal + VT
/ Requisitos: conhecimento dos progra-
mas: Photoshop, Illustrator e InDesign.

Cód.: 8200 / Vaga: 1 / Taguatinga / Sem.: a
partir 1° sem. / seg. a sex. 14h às 19h e sáb.
9h às 14h / Bolsa: R$ 600 + VT Requisitos:
boa comunicação e informática básica.

Cód.: 8152 / Vaga: 1 / Taguatinga / Sem.: a
partir 2° sem. / seg. a sex. 8h às 14h ou 12h
às 18h / Bolsa: R$ 750 + VT / Requisitos:
conhecimentos curriculares, boa comuni-
cação, informática básica e conhecimento
em edição e criação de imagem.

GESTÃO COMERCIAL / GESTÃO PÚBLICA

Cód.: 8200 / Vaga: 1 / Taguatinga / Sem.: a

partir 1° sem. / seg. a sex. 14 às 19h e sáb.
9h às 14h / Bolsa: R$ 600 + VT Requisitos:
boa comunicação e informática básica.

LETRAS TRADUÇÃO EM INGLÊS

Cód.: 8153 / Vaga: 1 / Taguatinga / Sem.:
a partir 2° sem. / seg. a sex. 9h às 15h ou
12h às 18h / Bolsa: R$ 750 + VT Requisi-
tos: conhecimentos curriculares, boa
comunicação e escrita, inglês e infor-
mática básica.

ARQUITETURA E URBANISMO

Cód.: 8240 / Vaga: 1 / Asa Norte / Sem.: a
partir 3° sem. / seg. a sex. 13h às 18h e sáb.
8h às 12h / Bolsa: R$ 600 + VT / Requisi-
tos: boa comunicação e conhecimentos
curriculares.

PEDAGOGIA

Cód.: 8247 / Vaga: 2 / Parkway / Sem.: a
partir 3° sem. / seg. a sex. 7h às 13h ou 13h

às 19h / Bolsa: R$ 600 + VT / Requisitos:
trabalho em equipe, carisma e dinâmica.

PÓS GRADUAÇÃO
3VAGAS

ÁREAS SOCIAIS

Cód.: 8107 / Vaga: 1 / Esplanada / Sem.: a
partir 1° sem. / seg. a sex. 6h a combinar /
Bolsa: R$ 1.665,22 + VT R$ 10 por dia /
Requisitos: conhecimento em políticas
públicas, nas áreas social, econômica e
ambiental; conhecimentos inter-
mediário/avançado em arcgis ou qgis e
google earth.

**HHáá aaiinnddaa vvaaggaass ppaarraa eennssiinnoo ssuuppeerriioorr:: aadd--
mmiinniissttrraaççããoo ((33)),, tteeccnnoollooggiiaa ddaa iinnffoorrmmaaççããoo
((22)),, jjoorrnnaalliissmmoo ((33)),, ddeessiiggnneerr ddee iinntteerriioorreess
((11)),, eessttééttiiccaa ee ccoossmmééttiiccaa ((11)),, eennggeennhhaarriiaa
cciivviill // eennggeennhhaarriiaa aammbbiieennttaall // eennggeennhhaarriiaa
ssaanniittáárriiaa ((44));; ppóóss ggrraadduuaaççããoo:: eeccoonnoommiiaa ((11))
ee aaddmmiinniissttrraaççããoo ppúúbblliiccaa ((11))..

Currículo deve ser enviados para o e-mail recrutamento1@brasiliaestagios.com.br. É possível entrar emcontato,
de segundaa sexta-feira, das 8h30 às 12h oudas 13h30às 17h30, pelos telefones 3964-5981 e 3226-7977.
Endereço pra entrevistas: SRTVS,Qd. 701, Ed. Palácio da Imprensa, Sobreloja 7. Site:www.brasiliaestagios.com.br

Brasíliaestágios
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JOVEMAPRENDIZ

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO – 6 VAGAS PARA PCD

Ensino médio completo / Salário: R$
736,24 + VT + VA /Horário: 8h às 12h / seg.
a sex. / Acima de 16 anos

AUXILIAR DE SERVIÇOS BANCÁRIOS – 12 VAGAS

Ensino fundamental ou médio cursando
/ Ano: 1º ou 2º / Salário: R$ 522,50 + VT +
VA / Horário: 14h às 18h / seg. a sex. / 14
a 17 anos

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO –
15 VAGAS

Ensino médio cursando / Ano: 1º ao 3º /
Salário: R$ 522,50 + VT + VA / Horário: 8h
às 12h / seg. a sex. / 14 a 17 anos

ALIMENTADORDE LINHA
DE PRODUÇÃO – 3 VAGAS

Ensino médio completo ou cursando /
Ano: 1º ao 3º / Salário: R$ 522,50 + VT +
VA / Horário: 14h às 18h / seg. a sex. / 18
a 22 ano

APRENDIZ DE RECEPÇÃO – 2 VAGAS

Ensinomédio completo / Salário: R$ 1.045
+ VT + VA / Horário: 8h às 12h / seg. a sex.
/ 18 a 22 anos.

AUXILIAR DE ESCRITÓRIO – 9 VAGAS

Ensino médio cursando / Ano: 1º ao 3º /
Salário: R$ 522,50 + VT + VA / Horário: 8h
às 12h – 4 horas - seg. a sex. / 14 a 17 anos

JARDINAGEM – 5 VAGAS

Ensino médio completo / Salário: R$ 1045
+ VT + VA / Horário: 8h às 14h / seg. a sex.
/ 18 a 23 anos

VENDEDOR – 7 VAGAS

Ensino médio completo / Salário: R$
736,24 + VT + VA /Horário: 8h às 12h / seg.
a sex. / 17 a 21 anos

AUXILIAR DE COZINHA – 1 VAGA

Ensinomédio completo/Salário:R$736,24

+ VT + VA / Horário: 8h às 12h / seg. a sex.
/ 18 a 22 anos.

PROMOTORDE VENDAS – 2 VAGAS

Ensino médio completo / Salário: R$
736,24 + VT + VA /Horário: 8h às 12h / seg.
a sex. / 18 a 22 anos.

62
vagas

Renapsi RedeNacionaldeAprendizagem BLA –SCSQuadra 6, Lt. 157, 5º Andar Edifício
Bandeirantes, Via S2 –Asa Sul, Brasília – DF, 70300-910

Confira as listas completas no site

www.correiobraziliense.com.br/euestudante



ESTÁGIO

ENSINO MÉDIO
5VAGAS

Empresa: privada – 108743 / Sem.: 1º ao 2° /
Vagas: 2 / São Sebastião / Bolsa: R$ 450 + AT
/ Período: 8h às 13h / Conhec. exigidos: cur-
ricular / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108743.

Empresa: privada – 108791 / Sem.: 1º ao 3° /
Vagas: 2 / Águas Claras / Bolsa: R$ 500 + AT
/ Período: 8h às 14h / Conhec. exigidos: Pa-
cote Office / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108791.

Empresa: privada – 108865 / Sem.: 2º ao 3° /
Vaga: 1 / Asa Sul / Bolsa: R$ 650 + AT / Pe-
ríodo: 8h às 14h / Conhec. exigidos: digitação
/ Enviar currículo para: curriculos.iel@siste-
mafibra.org.br enoassunto coloque: 108865.

ENSINO TÉCNICO
5VAGAS

TÉCNICO EM EDIFICAÇÕES

Empresa: privada – 108558/ Sem.: 1º ao 3°/
Vaga: 1 / SIA / Bolsa: R$ 800 + AT+ AR / Pe-
ríodo: 7h às 13h / Conhec. exigidos: curricu-
lar / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108558.

Empresa: privada – 108557 / Sem.: 1º ao 3° /
Vaga: 1 / SIA / Bolsa: R$ 800 + AT+ AR / Pe-
ríodo: 7h às 13h / Conhec. exigidos: curricu-
lar / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108557.

TÉCNICO EM ELETROELETRÔNICA

Empresa: privada – 108454 / Sem.: 1º ao 4° /
Vaga: 1 / Águas Claras / Bolsa: R$ 700 + AT /
Período: 8h às 15h (1h de intervalo) / Co-
nhec. exigidos: curricular / Enviar currículo
para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no
assunto coloque: 108454.

TÉCNICO EM PATOLOGIA CLÍNICA

Empresa: privada – 108612 / Sem.: 1º ao 4° /
Vagas: 2 / Recanto das Emas / Bolsa: R$ 600
+ AT / Período: 6 horas diárias flexíveis / Co-
nhec. exigidos: Pacote Office / Enviar currí-
culo para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br
e no assunto coloque: 108612.

ENSINO SUPERIOR
56VAGAS

ADMINISTRAÇÃO – 19 VAGAS

Empresa: privada – 108438/ Sem.: 1º ao 6°/
Vaga: 1 / Sia / Bolsa: R$ 998 + AT / Período:
11h às 17h / Conhec. exigidos: curricular /
Enviar currículo para: curriculos.iel@siste-
mafibra.org.br enoassunto coloque: 108438.

Empresa: privada – 108610 / Sem.: 6º ao 8° /
Vaga: 1 / Sia / Bolsa: R$ 800 + AT / Período:
6h diárias flexíveis / Conhec. exigidos: Paco-
te Office / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108610.

Empresa: privada – 108713 / Sem.: 3º ao 7° /
Vaga: 1 / SIA / Bolsa: R$ 650 + AT + AR / Pe-
ríodo: 9h às 15h / Conhec. exigidos: curricu-
lar / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108713.

Empresa: privada – 108778 / Sem.: 1º ao 8° /
Vaga: 1 / Asa Norte / Bolsa: R$ 650 + AT /
Período: 9h às 16h (1h de intervalo) / Co-
nhec. exigidos: Pacote Office / Enviar currí-
culo para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br
e no assunto coloque: 108778.

Empresa: privada – 108829 / Sem.: 1º ao 8° /
Vaga: 1 / São Sebastião / Bolsa: R$ 400 + AT
/ Período: 9h às 13h / Conhec. exigidos: cur-
ricular / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108829.

Empresa: privada – 108853 / Sem.: 1º ao 8° /
Vaga: 1 / Asa Norte / Bolsa: R$ 700 + AT /
Período: 9h às 16h (1h de intervalo) / Co-
nhec. exigidos: curricular / Enviar currículo
para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no
assunto coloque: 108853.

Empresa: privada – 108878 / Sem.: 1º ao 4° /
Vaga: 1 / SIG / Bolsa: R$ 800 + AT / Período:
12h às 18h / Conhec. exigidos: Pacote Office /
Enviar currículo para: curriculos.iel@siste-
mafibra.org.br e no assunto coloque: 108878.

Empresa: privada – 108891 / Sem.: 1º ao 4° /
Vaga: 1 / Taguatinga / Bolsa: R$ 1.000 + AT /
Período: 6h diárias flexíveis / Conhec. exigi-
dos: curricular / Enviar currículo para: curri-
culos.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 108891.

Empresa: privada – 108964 / Sem.: 1º ao 6° /
Vaga: 1 / Taguatinga / Bolsa: R$ 1.000 + AT /
Período: 8h às 14h / Conhec. exigidos: curri-
cular / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108964.

Empresa: privada – 108968 / Sem.: 2º ao 7° /
Vaga: 1 / Gama / Bolsa: R$ 525 + AT / Perío-
do: 12h às 18h / Conhec. exigidos: Excel / En-
viar currículo para: curriculos.iel@sistema-
fibra.org.br e no assunto coloque: 108968.

Empresa: privada – 108970 / Sem.: 1º ao 8° /
Vagas: 3 / Asa Norte / Bolsa: R$ 670 + AT /
Período: 7h às 13h / Conhec. exigidos: Pacote
Office / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108970.

Empresa: privada – 109012 / Sem.: 1º ao 8° /
Vagas: 5 / Guará I / Bolsa: R$ 600+ AT / Pe-
ríodo: 8h30 às 14h30 / Conhec. exigidos: cur-
ricular / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 109012.

Empresa: privada – 109015 / Sem.: 1º ao 8° /
Vaga: 1 / Taguatinga / Bolsa: R$ 600+ AT /
Período: 8h às 14h / Conhec. exigidos: curri-
cular / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 109015.

ANÁLISE E DESENVOLVIMENTO
DE SISTEMAS – 1 VAGA

Empresa: privada – 108434 / Sem.: 2º ao 4° /
Vaga: 1 / Asa Sul / Bolsa: R$ 650 + AT+ AR /
Período: 9h às 16h (1h de intervalo) / Co-
nhec. exigidos: Pacote Office / Enviar currí-
culo para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br

e no assunto coloque: 108434.

ARQUITETURA E URBANISMO – 2 VAGAS

Empresa: privada – 108728 / Sem.: 6º ao 10°
/ Vaga: 1 / Núcleo Bandeirante / Bolsa:
R$1.000 + AT / Período: 6 horas diárias flexí-
veis / Conhec. exigidos: Pacote Office / En-
viar currículo para: curriculos.iel@sistema-
fibra.org.br e no assunto coloque: 108728.

Empresa: privada – 108752/ Sem.: 1º ao 8° /
Vaga: 1 / Brasília / Bolsa: R$ 700 + AT / Pe-
ríodo: 13h às 19h / Conhec. exigidos: Pacote
Office / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108752.

ARQUIVOLOGIA – 2 VAGAS

Empresa: privada – 108890 / Sem.: 6º ao 7° /
Vagas: 2 / Asa Norte / Bolsa: R$ 1.125 + AT /
Período: 6 horas diárias flexíveis / Conhec.
exigidos: Pacote Office / Enviar currículo pa-
ra: curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no
assunto coloque: 108890.

BIBLIOTECONOMIA – 1 VAGA

Empresa: privada – 108762 / Sem.: 3º ao 10°
/ Vaga: 1 / Sudoeste / Bolsa: R$ 500 + AT /
Período: 7h às 13h / Conhec. exigidos: curri-
cular / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108762.

CIÊNCIAS BIOLÓGICAS – 1 VAGA

Empresa: privada – 108734 / Sem.: 3º ao 8° /
Vaga: 1 / Asa Norte / Bolsa: R$ 600 + AT /
Período: 4 horas diárias flexíveis / Conhec.
exigidos: curricular / Enviar currículo para:
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no as-
sunto coloque: 108734.

CIÊNCIAS CONTÁBEIS – 4 VAGAS

Empresa: Privada – 108609 / Sem: 6º ao 8º /
Vaga: 1 / SIG / Bolsa: R$ 800 + AT / Período:
6 horas diárias flexíveis / Conhec. exigidos:
Pacote Office / Enviar currículos para: curri-
culos.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 108609.

Empresa: Privada – 108594 / Sem: 5º ao 7º /
Vaga: 1 / Ceilândia / Bolsa: R$ 600 + AT / Pe-
ríodo: 12h às 18h / Conhec. exigidos: Pacote
Office / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108594.

Empresa: Privada – 108623 / Sem: 1º ao 5º /
Vaga: 1 / Asa Norte / Bolsa: R$ 800 + AT /
Período: 12h às 17h / Conhec. exigidos: Paco-
te Office / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108623.

Empresa: Privada – 108718 / Sem: 4º ao 8º /
Vaga: 1 / Asa Sul / Bolsa: R$ 700 + AT / Pe-
ríodo: 11h às 17h / Conhec. exigidos: curricu-
lar / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108718.

DIREITO – 1 VAGA

Empresa: Privada – 108611 / Sem: 6º ao 10º /
Vaga: 1 / SIA / Bolsa: R$ 800+ AT / Período: 6
horas diárias flexíveis / Conhec. exigidos:

Pacote Office / Enviar currículos para: curri-
culos.iel@sistemafibra.org.br no assunto
coloque: 108611.

ENFERMAGEM – 1 VAGA

Empresa: Privada – 108707 / Sem: 2º ao 10º /
Vaga: 1 / Vila Planalto / Bolsa: R$ 600+ AT /
Período: 6 horas diárias flexíveis / Conhec.
exigidos: curricular / Enviar currículo para:
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no as-
sunto coloque: 108707.

ENGENHARIA CIVIL – 2 VAGAS

Empresa: Privada – 108753/ Sem: 1º ao 10º /
Vaga: 1 / Sobradinho / Bolsa: R$ 700 + AT /
Período: 6 horas diárias flexíveis / Conhec.
exigidos: Pacote Office / Enviar currículo pa-
ra: curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no
assunto coloque: 108753.

Empresa: Privada – 108806 / Sem: 1º ao 5º /
Vaga: 1 / Guará / Bolsa: R$ 800+ AT / Perío-
do: 6 horas diárias flexíveis / Conhec. exigi-
dos: Pacote Office / Enviar currículos para:
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no as-
sunto coloque: 108806.

ENGENHARIA DE ENERGIA – 1 VAGA

Empresa: Privada – 108892 / Sem: 5º ao 7º /
Vaga: 1 / Brasília / Bolsa: R$ 750 + AT / Pe-
ríodo: 4h diárias flexíveis / Conhec. exigidos:
curricular / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108892.

ENGENHARIA DE PRODUÇÃO – 1 VAGA

Empresa: Privada – 108690 / Sem: 5º ao 10º
/ Vaga: 1 / Ceilândia / Bolsa: R$ 800 + AT /
Período: 8h às 14h / Conhec. exigidos: curri-
cular / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108690.

GASTRONOMIA – 4 VAGAS

Empresa: Privada – 108807 / Sem: 2º ao 4º /
Vagas: 2 / Águas Claras / Bolsa: R$ 600 + AT
/ Período: 8h às 14h / Conhec. exigidos: cur-
ricular / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108807.

Empresa: Privada – 108808 / Sem: 1º ao 4º /
Vagas: 2 / Águas Claras / Bolsa: R$ 600 + AT
/ Período: 13h às 19h / Conhec. exigidos: cur-
ricular / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108808.

JORNALISMO – 1 VAGA

Empresa: Privada – 107592 / Sem: 6º ao 9º /
Vaga: 1/ Asa Sul / Bolsa: R$ 1.000 + AT / Pe-
ríodo: 12h às 18h / Conhec. exigidos: Word e
Excel / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 107592.

LOGÍSTICA – 1 VAGA

Empresa: Privada – 109022 / Sem: 2º ao 5º /
Vaga: 1 / SIA / Bolsa: R$ 600 + AT / Período:
4h diárias flexíveis / Conhec. exigidos: curri-
cular / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 109022.

MARKETING – 2 VAGAS

Empresa: Privada – 108816 / Sem: 1º ao 4º /
Vaga: 1 / Guará / Bolsa: R$ 800 + AT / Perío-
do: 6h diárias flexíveis / Conhec. exigidos:
Pacote Office / Enviar currículos para: curri-
culos.iel@sistemafibra.org.br no assunto
coloque: 108816.

Empresa: privada – 108907/ Sem.: 1º ao 4º /
Vaga: 1 / Asa Norte / Bolsa: R$ 600 + AT /
Período: 7h às 13h / Conhec. exigidos: curri-
cular / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108907.

PEDAGOGIA – 3 VAGAS

Empresa: privada – 109013 / Sem.: 1º ao 5º /
Vagas: 3 / Águas Claras / Bolsa: R$ 650 + AT
/ Período: 6h diárias flexíveis / Conhec. exi-
gidos: curricular / Enviar currículo para:
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no as-
sunto coloque: 109013.

PUBLICIDADE E PROPAGANDA – 5 VAGAS

Empresa: privada – 108716 / Sem.: 3º ao 7º /
Vaga: 1 / SIA / Bolsa: R$ 650 + AT / Período:
9h às 15h / Conhec. exigidos: curricular / En-
viar currículo para: curriculos.iel@sistema-
fibra.org.br e no assunto coloque: 108716.

Empresa: privada – 108766 / Sem.: 4º ao 8º /
Vagas: 2 / Taguatinga / Bolsa: R$ 700 + AT /
Período: 8h às 12h / Conhec. exigidos: Pho-
toshop e Illustrator / Enviar currículo para:
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no as-
sunto coloque: 108766.

Empresa: privada – 108907 / Sem.: 1º ao 8º /
Vaga: 1 / Asa Norte / Bolsa: R$ 600 + AT /
Período: 7h às 13h / Conhec. exigidos: curri-
cular / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108907.

Empresa: privada – 108914 / Sem.: 1º ao 5º /
Vaga: 1 / Asa Sul / Bolsa: R$ 800 + AT / Pe-
ríodo: 10h às 16h / Conhec. exigidos: curricu-
lar / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque: 108914.

SECRETARIADO EXECUTIVO – 4 VAGAS

Empresa: privada – 108521 / Sem: 1º ao 6º /
Vaga: 1 / Lago Sul / Bolsa: R$ 600 + AT/ Pe-
ríodo: 15h às 21h / Conhec. exigidos: curricu-
lar / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque 108521.

Empresa: privada – 108780 / Sem: 1º ao 6º /
Vaga: 1 / Asa Sul / Bolsa: R$ 800 + AT / Pe-
ríodo: 8h às 13h / Conhec. exigidos: Pacote
Office / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque 108780.

Empresa: privada – 108792 / Sem: 1º ao 8º /
Vaga: 1 / Asa Sul / Bolsa: R$ 800 + AT / Pe-
ríodo: 13h às 18h / Conhec. exigidos: Pacote
Office / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto co-
loque 108792.

Empresa: privada – 108962 / Sem: 1º ao 5º /
Vaga: 1 / SIA / Bolsa: R$ 750 + AT / Período:
8h às 13h / Conhec. exigidos: curricular / En-
viar currículo para: curriculos.iel@sistema-
fibra.org.br e no assunto coloque 108962.

Endereço: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edifício Fibra ou UnB, MASC Norte, Sala AT 2/20
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br
Horário de atendimento: das 9h às 17h (SIA) ou das 9h às 16h (UnB).

IEL InstitutoEuvaldoLodi 66
vagas
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