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A jornalista Adriana Aradjo conta a trajetoria que enfrentou com a filha Giovanna, entre descobertas, cirurgias e tratamento
para alongamento 0sseo e correcao de uma condicdo fisica congénita. Uma historia de forca e fé, contada no livro Sou a mée dela

» CIBELE MOREIRA

m6dejunhode 1997,ajor-
nalista Adriana Aradjo, 48
anos, na época com 25
anos, escutou o que mais
temia: “ndo estd tudo bem com a
bebé”. Grévida de cinco meses,
ela se viu perdida apés uma con-
sulta de rotina do pré-natal. No
ultrassom, a primeira descober-
ta: “pé torto congénito”, os pés
ndo estavam se desenvolvendo
como o esperado. Um susto que
veio com muitas apreensoes e
uma grata surpresa, seria uma
menina. No entanto, os meses
que se seguiram foram enfrenta-
dos com o coracdo apertado.
Adriana conta que a cada consul-
ta e exame, novas suspeitas apa-
reciam: tibia da perna direita en-
curtada e ma formacao da mao
direita. “O final da gravidez foi
angustiante, mas nos deu condi-
¢oes de ter um atendimento orto-
pédico apds 12h do parto— o ini-
cio dos muitos tratamentos ao
longo de 15 anos”, relata a minei-
ra, que enfrentou o desconheci-
do relacionado a condicao da fi-
lha sem Google ou Internet, mas
com muito amor e perseveranga.
A trajetoria ao longo de 23
anos, de mae e filha, entre cirur-
gias e consultas médicas, se trans-
formou no livro Sou a mde dela.
Na obra, Adriana rememora al-
guns fatos que marcaram essa
jornada, que nao foi facil. A ideia
de escrever uma obra literdria
surgiu por acaso. A jornalista
conta que sempre teve o costume
de escrever histérias, como um
didrio, algo bem
pessoal. Quando

Relato de AMOR
e PERSEVERANCA

emum trecho do livro. E com essa
conviccao, Giovanna pode fazer
tudo, ou quase tudo, que uma
crianca sem limitacdes poderia
fazer. “Deixei-a experimentar tu-
do. Ela lutou judd, dancou balé,
de ténis ou até descalca, porque
ndo havia sapatilhas adequadas
para ela, mas s6 para ter um gosti-
nho de dancar balé. Ela teve uma
infancia feliz”, destaca Adriana.

“Tadinha, nao"

Ao longo dos anos, Adriana se
blindou com a armadura de mae
para conter 0s comentdarios que,
nao por maldade, surgiam. “Algu-
mas vezes 0 mantra “tadinhanao”
vinha acompanhado de uma ex-
plicacdo, de como evitar aquela
palavra poderia fazé-la crescer
mais segura e confiante, com au-
toestima’, explica.

Mae e filha encararam o mun-
do da melhor maneira possivel e
com uma rede de apoio por onde
as duas passavam. Os primeiros
anos de vida foram vividos na ter-
ra natal de Adriana, em Belo Ho-
rizonte, onde Giovanna passou
por quatro cirurgias. Em junho
de 2002, Adriana e Giovanna che-
garam ao Distrito Federal. “Brasi-
lia surgiu como um odsis na nos-
sa histéria. Um descanso das ci-
rurgias”, afirma a mineira, que
encarou os desafios da cobertura
jornalistica da politica nacional,
enquanto via a filha crescer com
os momentos do domingo de
manha no Eixao, andando de bi-
cicleta ou nas brincadeiras nos
parquinhos das entrequadras.
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formidade ortopédica, congénita
e rara. Em termos simples, a
crianca nasce sem um osso de
sustentacdo da perna, a fibula. A
condicdo pode afetar uma ou as
duas pernas, a depender do caso.
A auséncia da fibula prejudica o
equilibrio e o crescimento da
perna afetada e exige tratamento
cirtirgico de alongamento 6sseo.
Giovanna nasceu sem a fibula da
perna direita, além do pé torto
congeénito esquerdo, falta de de-
dosnos pés (dois no lado direito e
um no esquerdo) e a mao direita
tem apenas dois dedos (o polegar
€ mais largo, porque apesar de ter
aaparéncia de um dedo, na ver-
dade sdo dois colados).

Em resumo, Giovanna veio
ao mundo em 6 de outubro de
1997, por parto cesdrea, com 42
centimetros, 2kg e apresentan-
do diferencas fisicas — algumas
foram minimizadas com cirur-
gias para dar melhor condicoes
de vida. Nada de deficiente, co-
mo a mde Adriana defende em
um capitulo do livro.

“Deficiente. Vocé faz ideia do
que significa para uma mae ouvir
essa palavra? Provavelmente, ndo.
Ninguém pensa nisso. Nunca ha-
via pensado até me ver diante das
toneladas que dez letras podem
pesar. Te digo: dof, dof muito. Me
doeu o rétulo e me doei as conse-
quéncias dele, imaginar minha
menina poderia crescer ouvindo
isso, se sentindo menos inade-
quada, imprépria’, relata Adriana,

Giovanna chega-
va a 5 centimetros. “Se ndo fosse
feito nada, a diferenca entre as
duas pernas poderia chegar a 12
ou 15 centimetros na adolescén-
cia’, desabafa Adriana.

Jornada

Ao todo, foram 15 anos de lu-
ta, com quatro cirurgias correti-
vas e seis alongamentos 6sseos.
“Por dez vezes, me despedi da
minha menina na porta do bloco
cirtirgico implorando ao univer-
so que nao fosse nosso dltimo
momento juntas. E por dez ve-
zes, agradeci a bencao de recebé-
la de volta, dez vezes vendo a mi-
nha menina enfrentar brava-
mente as dores do pds-bisturi, a
morfina, os pinos com ferida ex-
posta na perna, 0s penosos trata-
mentos sseos, meses e meses
de cadeira de rodas e muletas,
sempre com a serenidade im-
pressionante. Por quinze anos
ocultei meus medos e minhas
dores, engoli o choro na frente
dela”, relata Adriana, em um tre-
cho do livro Sou a mde dela.

Altima cirurgia ocorreu em
2013, com a reconstrucao do pé
direito de Giovanna. Foram cerca
de dez horas no bloco cirtirgico,
que no final deu um alivio para as
duas, mée e filha, que puderam
encerrar a maratona em busca de
qualidade de vida. Atualmente,
Giovanna Aratjo estd cursando a
faculdade de medicina, na Esco-
la Paulista de Medicina.
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Jornada de Adriana e da filha Giovanna
envolveu cirurgias, consultas e muita superacao

Em 15 anos de luta, Giovanna passou por quatro
cirurgias corretivas e seis alongamentos 6sseos




