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Laboratorio alemao avalia que o imunizante atual também protege contra a mutacao que deixou o Sars-CoV-2 mais infectante.
Caso a formula nao funcione, 0s ajustes na formula poderao ser feitos em seis semanas

» PALOMA OLIVETO

rimeiro laboratério a ter

uma vacina para a covid-19

aprovada internacional-

mente, o alemao BioNTe-
ch, parceiro da norte-americana
Pfizer no desenvolvimento do
imunizante, tranquilizou a po-
pulacdo mundial afirmando que,
caso a nova mutacdo do Sars-
CoV-2 identificada neste més se-
ja resistente a substancia, € pos-
sivel adaptd-la em seis semanas.
“A beleza da tecnologia do RNA
mensageiro é que podemos co-
mecar a conceber uma vacina
que imita fielmente a nova mu-
tacdo”, disse Ugur Sahin, cofun-
dador da BioNTech, em uma en-
trevista coletiva, no dia seguinte
a aprovacao do imunizante na
Unido Europeia.

O executivo insistiu, porém,
que a probabilida-
de de a vacina
atual ser total-
mente eficaz con-
tra a nova cepa €é
muito grande.
“Cientificamente,
€ muito provdavel
que a resposta
imunoldgica pro-
vocada pela vaci-
na possa servir pa-
ra essa variante do
virus”, afirmou. De
acordo com ele, a
vacina desenvolvi-
da em parceria
com a Pfizer “con-
tém mais de 1 mil
aminodcidos e apenas nove deles
sofreram mutacdo, o que signifi-
ca que 99% da proteina é sempre
a mesma”. Sahin acrescentou
que, em duas semanas, serdo pu-
blicadas as conclusdes dos pri-
meiros estudos realizados com a
nova variante do virus.

Identificada primeiramente
no sudeste da Inglaterra, a nova
cepa € até 70% mais infectante
que as demais, segundo o Minis-
tério da Satide do Reino Unido.
Porém, nao hé evidéncias cienti-
ficas de que ela agrave o quadro
da doenca nem que seja mais le-
tal. “Quando se trata da eficcia
das vacinas, os diretores médicos
e cientificos do Reino Unido afir-
mam que as mudancas na pro-
tefna spike da nova variante pro-
vavelmente ndo reduzirdo o efei-
to protetor das vacinas’, diz o
farmacoepidemiologista Saad
Shakir, diretor da Unidade de
Pesquisas de Medicamentos, no
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Reino Unido, que participou de
uma coletiva virtual com jorna-
listas, organizada pela organiza-
¢do ndo governamental Science
Social Media.

Porém, Saad Shakir diz que é
preciso esperar os resultados dos
estudos para confirmacao. “Uma
vez que a vacina tem como alvo
a proteina spike, a forma como a
variante responde a ela e a prote-
cdo que oferecerd ainda preci-
sam ser examinadas em deta-
lhes, e os cientistas estdo traba-
lhando sem parar para respon-
der a essas perguntas’, justifica.

Sem suspensao

De acordo com Shakir, cientis-
tas da unidade de pesquisa em
Porton Down, no Reino Unido, es-
tdo cultivando a variante do virus
e examinardo a interacdo entre as
vacinas ja aprova-
das no mercado e
o virus. ] os en-
saios clinicos ou
estudos epide-
miolégicos para
examinar a ques-
tdo em vacinados
levardo muito
mais tempo. O es-
pecialista insiste,
porém, que nin-
guém deixe de se
vacinar. “Todos
devem se proteger
com as vacinas se
tiverem a sorte de
consegui-las, a
menos que sejam
aconselhados a ndo fazé-lo por
um profissional de satide.”

“No momento, nao ha indi-
cios de que essa nova cepa seja
imune a tratamentos e vacinas.
No entanto, a mutacdo é um
lembrete do poder do virus para
se adaptar, e isso ndo pode ser
descartado no futuro. Agir com
urgéncia para reduzir a trans-
missdo é fundamental”, diz Jere-
my Farrar, diretor do Instituto
Wellcome Trust, que elogiou, na
coletiva, as medidas do governo
britanico para evitar uma explo-
sdo de contdgios. As restricoes de
circulacdo estdo mais rigidas e o
comércio ndo essencial serd fe-
chado em Londres e no sudeste
da Inglaterra. “Ainda existem
muitas incégnitas sobre o virus
da covid-19, e ele continua sen-
do uma grave ameaca para todos
nés. Nao hd nenhuma parte do
Reino Unido e nenhum pais que
nao devam se preocupar.”

Quantidade de residuos deve triplicar, todos os anos, até 2060
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Vacina ja adotada em
campanhas de imunizacao
tem mais de mil aminoacidos
e nove sofreram alteracoes,
segundo os criadores

Pfizer: vacina pode ser
adaptada a nova cepa
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Cientificamente, é
muito provavel que a
resposta imunologica
provocada pela
vacina possa servir
para essa variante

do virus"

Ugur Sahin,
cofundador da BioNTech
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Nao ha indicios de que
essa hova cepa seja
imune a tratamentos
e vacinas. No entanto,
a mutacao é um
lembrete do poder do
virus para se adaptar,
e isso nao pode ser
descartado no futuro”

Jeremy Farrar,
diretor do Instituto Wellcome Trust

S6 uso de mascaras nao é suficiente

O simples uso de méscara po-
de ndo ser suficiente para preve-
nir a disseminacao da covid-19
sem distanciamento social, aler-
ta um estudo publicado na revis-
ta Physics of Fluids. Os pesquisa-
dores testaram como cinco tipos
diferentes de materiais usados
na fabricacdo do aparato afeta-
ram a disseminacao de goticulas
que carregam o coronavirus
quando tossimos ou espirramos.

Cada material testado reduziu
drasticamente o niimero de goti-
culas espalhadas. A distancias de
menos de 6 pés (1,8m), porém,
goticulas suficientes para causar
doencas ainda passaram por vé-
rios tipos de mdscara. Uma mds-
cara definitivamente ajuda, mas
se as pessoas ficarem muito pré-
ximas, ainda hd o risco de espa-
lharem ou contrairem o virus”,
disse Krishna Kota, professora-
associada da New Mexico State

MICROPLASTICOS

Fabrice Coffrini/AFP

Testes com acessdrios distintos reforcam importancia do distanciamento

University e uma das autoras do
artigo. “Ndo sdo apenas as mds-
caras que ajudam. Sdo as mdsca-
ras e o distanciamento.”

Na universidade, os pesquisa-
dores fabricaram uma mdquina
que usa um gerador de ar para si-
mular tosses e espirros humanos.

O gerador foi usado para soprar
mintsculas particulas liquidas,
como as goticulas transporta-
das pelo ar de espirros e tosses,
através de folhas de laser em
um tubo quadrado hermético
com uma camera.

Eles bloquearam o fluxo das

gotas no tubo com cinco tipos di-
ferentes de materiais para a mas-
cara: uma de tecido regular, uma
com duas camadas de tecido,
uma mdscara de tecido timida e
com duas camadas, uma cirtirgi-
ca e uma N-95, de uso médico.
Cada uma das pecas capturou a
grande maioria das goticulas,
desde a de tecido comum, que
permitiu a passagem de cerca de
3,6% das goticulas, até a N-95,
que estatisticamente interrom-
peu o fluxo de 100% das goticulas.

Mas a distancias inferiores a
1,8 m, mesmo essas pequenas
porcentagens de goticulas po-
dem ser suficientes para deixar
alguém doente, especialmente
se uma pessoa com covid-19 es-
pirra ou tosse vdrias vezes. Um
Unico espirro pode transportar
até 200 milhdes de mindsculas
particulas de virus, dependendo
da doenca do portador.

Ostras entre os mais contaminados

Mexilhoes, ostras e vieiras
tém os maiores niveis de con-
taminacdo micropldstica entre
os frutos do mar, revela um no-
vo estudo publicado na revista
Environmental Health Perspec-
tives. A pesquisa — liderada
por cientistas da Universidade
de Hull, nos EUA — analisou
mais de 50 estudos entre 2014
e 2020 para investigar os niveis
de contaminacdo de residuos
plasticos globalmente em pei-
Xes e crustdceos.

Os cientistas ainda estdo
tentando entender as implica-
coes para a satde dos seres hu-
manos que consomem peixes e
crustdceos contaminados com
essas particulas mintsculas de
plastico, que chegam aos cur-
sos d’dgua e oceanos por meio
da md gestdo de residuos.

“Ninguém ainda entende com-
pletamente o impacto total dos
micropldsticos no corpo huma-
no, mas as primeiras evidéncias
de outros estudos sugerem que
eles causam danos”, diz um dos
autores, Evangelos Danopou-
los. “Uma etapa critica para en-
tender o impacto total sobre o
consumo humano é primeiro
estabelecer completamente
quais niveis de micropldsticos
as pessoas estdo ingerindo. Po-
demos comecar a fazer isso ob-
servando quantos frutos do
mar e peixes sdo consumidos e
medindo a quantidade de MPs
nessas criaturas.”

0 estudo mostra que o con-
tetido de micropldsticos era
de 0-10,5 micropldsticos por
grama (MPs/g) em moluscos,
0,1-8,6 MPs/g em crustdceos,

0-2,9 MPs/g em peixes. Os dados
de consumo mais recentes da
pesquisa mostram que China,
Austrélia, Canadd, Japao e Esta-
dos Unidos estdo entre os maio-
res consumidores de moluscos,
seguidos pela Europa e pelo Rei-
no Unido. Os moluscos coletados
na costa da Asia foram os mais
contaminados, com pesquisado-
res sugerindo que essas dreas sao
mais poluidas por pldstico.

“Os micropldsticos foram en-
contrados em vdrias partes do
organismo, como 0s intestinos e
o figado. Espécies de frutos do
mar como ostras, mexilhdes e
vieiras sao consumidas inteiras,
enquanto em peixes maiores e
mamiferos apenas algumas par-
tes sdo consumidas. Portanto,
entendendo a contaminacdo mi-
cropldstica de partes especificas

do corpo e seu consumo por hu-
manos € a chave”, destaca Evan-
gelos Danopoulos.

Prevé-se que o lixo plastico
gerado em todo o mundo tripli-
card por ano, até 2060. Uma vez
que o pldstico chegue a ocea-
nos, lagos e rios, ele tem o po-
tencial de acabar como micro-
plastico dentro de moluscos,
peixes e mamiferos marinhos. A
pesquisa aponta para a necessi-
dade de padronizar os métodos
de medi¢do da contaminacao
microplastica para que diferen-
tes medicdes possam ser com-
paradas mais facilmente. Os
pesquisadores disseram que
sdo0 necessdrios mais dados de
diferentes partes do mundo pa-
ra entender como a questdo va-
ria entre os diferentes oceanos,
mares e vias navegaveis.



