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CURSOS
Agronegócio
O Serviço Nacional de Aprendiza-
gem Rural (Senar) está com inscri-
ções abertas para o processo seleti-
vo dos cursos técnicos gratuitos em
agronegócio e em fruticultura, na
modalidade a distância. As vagas
prioritárias são destinadas ao públi-
co rural, e o diploma é válido nacio-
nalmente. No Distrito Federal, são
125 vagas. Os interessados em se
candidatar precisam ter concluído o
ensino médio e podem se inscrever
até 27 de janeiro de 2021 pelo site
etec.senar.org.br.

YouTube
A escola de tecnologia codeBuddy
lança o curso rápido YouTube, câ-
mera e ação, para ajudar crianças e
jovens a conhecer melhor a ferra-
menta e seus recursos. O curso avai
ensinar sobre captação de imagem
e som, iluminação, edição de vídeo,
entre outras técnicas. Os alunos
também aprendem sobre a navega-
ção on-line consciente e dicas de
segurança na plataforma. Inscri-
ções: www.codebuddy.com.br/cur
sos/cursos-rapidos/

Escrita criativa
O Instituto Brasileiro de Estudos do
Inconsciente (Ibei) oferece curso
prático de escrita criativa, por meio
de videoaula, para grupos de até
três pessoas. Serão três encontros
virtuais pelo Skype. Informações
pelo WhatsApp: 9 9225-3849.

Línguas
Professor com experiência interna-
cional em três idiomas oferece au-
las on-line de inglês, francês e es-
panhol. Aulas para todos os níveis,
com desconto para grupos. Valor:
R$ 50 a hora-aula. WhatsApp: 9
9646-7234. Falar comOtávio Vieira.

Matemáticabásica
O professor Roberto Soares oferece
curso dematemática básica com fo-
co em concursos. O preparatório
conta com apostila didática e aulas
individuais on-line. Forma de paga-
mento a combinar. Valor: R$ 150.
WhatsApp: 9 9687-0441.

Novosavós
Os avós commais de 35 anos pode-
rão participar do curso Avós on-line,
promovido pela Maternidade Brasí-
lia. A intenção é atualizar os avós no
que há demaismoderno para ajudar
papais e mamães de primeira via-
gem ou que queiram participar mais
ativamente da chegada do netinho.
As aulas acontecerão em 28 de ja-
neiro, das 8h às 13h. Inscrições gra-
tuitas pelo link: bit.ly/3nol1nz.

Vinhos
A vinícola Concha y Toro oferece
curso de vinhos on-line e gratuito. A
empresa, uma das mais famosas
produtoras da América do Sul, libe-
rou as aulas para os amantes da be-
bida aproveitarem a quarentena. O
conteúdo é dividido em cincomódu-
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los e está disponível no canal Con-
cha y Toro Brasil, no YouTube.

Pós-graduação
O Centro Universitário Iesb promove
curso de pós-graduação a distância
voltado para quem deseja tornar-se
youtuber profissional. O conteúdo
direciona-se a quem deseja conhe-
cer e aprofundar os conhecimentos
nas plataformas audiovisuais como
ferramentas para negócios e entre-
tenimento, bem como para profis-
sionais das áreas de comunicação,
marketing, jornalismo, publicidade,
artes cênicas e outras correlatas. O
curso tem duração de 15 meses e,
como pré-requisito, é necessário ter
graduação no ensino superior, em
curso de qualquer área reconhecido
pelo Ministério da Educação (MEC).
Inscrições e informações pelo What-
sApp 9 9951-6249 ou pelo site
ead.iesb.br/cursos/pos-graduacao-
a-distancia/youtuber.

Psicanálise
O Instituto Brasileiro de Estudos do
Inconsciente (Ibei) promove o curso
de aproximação teórica da psicaná-
lise Falando de Freud. As aulas in-
cluem quatro encontros virtuais, por
vídeo, e contarão com leituras e dis-
cussões sobre trechos da obra do
psicanalista. Inscrições somente pe-
lo WhatsApp: 9 9225-3849.

OUTROS
Consumo
Até o final de dezembro, o Pricebook!
realiza uma campanha de restitui-
ção de impostos sobre os produtos
de consumo recorrente nos super-
mercados. A participação é gratuita.
O aplicativo está disponível para IOS
e Android. O regulamento e todas as
informações: no site www.price
book.com.br, ou no Instagram @pri
cebookbr.

Cultura
O projeto Quilombo da Liberdade Li-
ve promove 10 eventos artísticos até
o próximo ano. As apresentações te-
rão o grupo de capoeira Grito de Li-
berdade como anfitrião, para esta-
belecer diálogos com coletivos tra-
dicionais de cultura popular e urba-
na do Distrito Federal como circo,
folclore, dança negra, rap, reggae,
hip-hop e outros segmentos que fa-
zem intercâmbio com a história da
cultura negra e da capoeira. As lives
seguem até 6 de abril. Acompanhe
pelo link: tinyurl.com/MestreCobra1.

Gastronomia
O BRB apresenta, até 10 de janeiro,
mais uma edição do Festival Sabo-

res naMesa Brasil. Durante esse pe-
ríodo, os brasilienses poderão des-
frutar menus exclusivos de 15 con-
ceituados restaurantes da capital a
preços promocionais. O objetivo do
festival é celebrar o mercado da
gastronomia de Brasília e movi-
mentar a economia local. Osmenus
serão vendidos em duas opções: en-
trada e prato principal ou entrada,
prato principal e sobremesa; e va-
riam de R$ 59 a R$ 135. Mais infor-
mações: Instagram @festivalsabo
resnamesa

Jornadacientífica
A 9ª Jornada de Ensino, Pesquisa e
Extensão (Jepe), do câmpus Gama
do Instituto Federal de Brasília (IFB),
ocorrerá de 26 a 28 de janeiro. O
evento tem o objetivo promover a
produção científica, extensionista,
pedagógica e tecnológica, propor-
cionando um espaço de reflexão,
debate e diálogo. Podem participar
estudantes e pesquisadores do IFB,
de outras instituições de ensino e
pesquisa, profissionais de empresas
e a comunidade externa. Informa-
ções: ifb.edu.br.

Natalde luz
Até dia 6 de janeiro, o Pontão do
Lago Sul ilumina-se de esperança
para celebrar os festejos de fim de
ano e os desejos por um 2021 de
saúde e dias melhores. Natal de luz
é o tema escolhido pelo complexo
de gastronomia e entretenimento
para a decoração natalina de 2020,
que teve foco na sustentabilidade
com o reuso de mais de 70% dos
materiais utilizados nos anos ante-
riores e lâmpadas de eficiência
energética (LED). As luzes são ace-
sas diariamente às 18h30, mas a vi-
sitação pode ser realizada durante
todo o dia. A entrada é gratuita e
tem indicação livre.

Noeldigital
Neste fim de ano o Venâncio Shop-
ping lançou o Noel digital para faci-
litar as compras. O shopping dispo-
nibilizou um canal deWhatsApp pa-
ra as pessoas receberem dicas de
presentes para públicos diversos,
fazerem pesquisa de preços e bus-
caremprodutos. Do outro lado da li-
nha, os atendentes buscarão adian-
tar, aomáximo, a compra do cliente,
procurando o produto desejado, re-
passando preços, colocando o clien-
te em contato com a loja e até fa-
zendo reservas. WhatsApp do Noel:
(61) 9 9445-2573.

Saúdemental
O Centro Universitário Iesb oferece
atendimento psicológico gratuito
para a comunidade. As consultas
ocorrem de maneira remota, con-
duzidas por alunos do curso de psi-
cologia supervisionados por profes-
sores especializados dos campi Oes-
te (Ceilândia Norte, QNN 31) e Sul
(SGAS, Quadra 613/614, Via L2 Sul).
Informações: 3962-4802 (Asa Sul),
3962-4748 (Ceilândia) ou pelo site
www.iesb.br/servicodepsicologia. 40
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TomeNota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. Omaterial de
divulgação deve ser enviado com informações completas do evento (inclusive
data e preço), nomínimo cinco dias úteis antes de sua realização.
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O tempo emBrasília

PLANOPILOTO

ESCADA ROLANTE
DA RODOVIÁRIA

Ana Maria Paes, de 58 anos, militar da aeronáutica,
entrou em contato com a coluna Grita Geral para reclamar
da escada rolante da Rodoviária do Plano Piloto, que não
está funcionando. “Eu não aguento mais. A escada rolante
não funciona faz uns dois anos, e isso é um absurdo. Eu vejo
as pessoas com alguma deficiência sofrendo para descer as
escadas”, protesta a moradora de Sobradinho.

» A Companhia Urbanizadora da Nova Capital
(Novacap) informou que há contrato vigente para
manutenção das escadas rolantes e elevadores da
Rodoviária do Plano Piloto.“Das 12 escadas, sete estão
funcionando normalmente; duas estão em
manutenção, com previsão de normalização até o fim
de semana (19 e 20/12); e três escadas estão
aguardando a chegada dematerial para o conserto”.

GUARÁ

FALTA DE FISCALIZAÇÃO
NO TRÂNSITO

A moradora do Guará Célia Balduino conta que os
condutores que passam pela região, por vezes, não
respeitam as regras de trânsito. Ela pede que haja mais
fiscalização por parte do poder público. “Muitos
motoristas não respeitam a velocidade permitida, não
param nas faixas de pedestre e estacionam de qualquer
jeito”, reclama a leitora.

»ODepartamento deTrânsito doDF (Detran-DF) informou
que“realiza operações de fiscalizaçãode trânsito
rotineiramente na região doGuará,comoobjetivo de
coibir o cometimento de infrações”.E acrescentou:“Nesta
semana,demos início àOperaçãoBoas Festas,como
objetivo de intensificar as ações de fiscalização em todo o
Distrito Federal,assim,o patrulhamentonas vias do
Guará tambémserá intensificado”.

Cursossuperiores
A Universidade Corporativa da
Associação Brasileira de Advogados
(Uniaba) abriu inscrições para três
cursos superiores: gestão pública,
gestão de recursos humanos e
recuperação judicial. A instituição de
ensino, em Águas Claras, também
disponibiliza cursos rápidos de
extensão em diferentes áreas do
direito. É possível se inscrever para o
vestibular agendado pelo site
www.fac-ed.com. Informações:
3328-2898, 9 9635-3595 ou pelo e-
mail: contato@aba.adv.br.

Exposição
Para incentivar a arte brasiliense, o
Nobre SoS Coworking conta com
quatro expositores de 120cm, com
7cm de largura que une
empreendedorismo,
sustentabilidade e fomento cultural.
Para expor, é necessário informar
sobre as obras previamente. A
exposição das ilustrações, quadros e
gravuras é gratuita. Mais
informações: WhatsApp (61) 9 372-
3876. Local: SCRN 702/703, Bloco G,
lojas 46 e 47—Asa Norte. Horário
de funcionamento: de segunda a
sexta-feira, das 8h às 20h; e aos
sábados de 9h às 13h.

»DESTAQUES

Telefones úteis
Polícia Militar 190
Polícia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000
SLU - Limpeza 3213-0153
Caesb 115
CEB - Plantão 116
Corpo de Bombeiros 193
Correios 3003-0100
Defesa Civil 3355-8199
Delegacia da Mulher 3442-4301
Detran 154
DF Trans 156, opção 6

Doação de Órgãos 3325-5055
Farmácias de Plantão 132
GDF - Atendimento ao Cidadão 156
Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373
Passaporte (DPF) 3245-1288
Previsão do Tempo 3344-0500
Procon - Defesa do Consumidor 151
Programação de Filmes 3481-0139
Pronto-Socorro (Ambulância) 192
Receita Federal 3412-4000
Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -
Detran/DF 12h e 14h às 18h
Divpol - Plano Piloto SAM,
Bloco T, Depósito do Detran
Divtran II - Taguatinga QNL 30,
Conjunto A, Lotes 2 a 6, TaguatingaNorte
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,
Av. Contorno - Gama-DF

A iluminação natalina na Esplanada dosMinistérios serve como um alento de fim de
ano ao brasiliense, emmeio a um ano tão incomum e cheio de desafios. Que as luzes
tragam a esperança de diasmelhores.

Luzes deNatal

#istoebrasiliacbPoste sua foto comahashtag #istoebrasiliacb e ela
pode ser publicadanesta coluna aos domingos

Isto é Brasília
Ed Alves/CB/D.A Press
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Quem quiser fazer sugestões ao CCoorrrreeiioo
pode usar o canal de interação com a
redação do jornal por meio do WhatsApp.
Com o programa instalado em um
smartphone, adicione o telefone
à sua lista de contatos.
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