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Convencer as pessoas de que 0 respeito as regras de distanciamento e de uso de mdscaras ajuda a proteger 0s seus familiares
surte mais efeito do que apelar para que elas sigam as normas para nao serem punidas, mostra pesquisa americana

Foco na familia

sar 0 argumento de que o distan-
ciamento social e 0 uso de mds-
cara sdo fortes atitudes de prote-
¢ao das familias pode ser a me-
lhor estratégia de convencimento de
quem ainda nao adotou essas préticas,
mostram cientistas estadunidenses.

O grupo chegou a conclusdo ap6s rea-
lizar um estudo comportamental com
mais de mil pessoas e divulgou os resulta-
dos da andlise na revista especializada
Patient Education and Counseling.

No artigo, os cientistas relatam que
mensagens focadas em envergonhar ou
pressionar as pessoas a usarem mascaras
ou evitarem multidoes tém falhado, j4
que os indices dos casos da doenca tém
subido rapidamente em praticamente to-
do o mundo. Por isso, eles resolveram in-
vestigar se outra estratégia poderia ren-
der melhores resultados entrevistando
1.074 norte-americanos sobre suas atitu-
des em rela¢do ao novo coronavirus.

Ao serem perguntadas sobre o que
pensavam sobre o uso de mdscaras e de
distanciamento para proteger toda a co-
munidade, as pessoas, de uma forma ge-
ral, reagiram negativamente. Alegaram
que haveria violacao de direitos e liberda-
des individuais. J4 quando a pergunta
abordava a protecdo de familiares como
justificativa para o uso de protegdes, as
respostas foram mais positivas.

“Quando as pessoas avaliam os com-
portamentos de protecdo de forma mais
geral, ou seja, como uma norma a ser se-
guida por todos, pensamentos negativos,
como a percepcao de um controle exter-
no, substituem os positivos”, explica, em
comunicado, Kenneth Resnicow, profes-
sor do Departamento de Comportamen-
to de Satide e Educacdo em Satide na Es-
cola de Sadde Publica da Universidade de
Michigan, nos Estados Unidos, e autor
principal do estudo.

Ao contrdrio, “quando as pessoas se
consideram agentes protetores para os
mais préximos, elas abordam essa pro-
posta de maneira diferente. Os individuos
$40 Menos propensos a permitir que suas
crencas pessoais e politicas as desencora-
jem de praticar a protecao nesse contex-
to”, explica Resnicow.

Mais vulneraveis

Para a equipe, o resultado indica que
as estratégias de incentivo ao uso de
medidas protetivas precisam mudar.
“Nossos dados mostram que simples-
mente repetir que as pessoas devem se-
guir as diretrizes de saide publica pro-
vavelmente néo serd eficaz. Enfatizar o
ato de proteger os mais préoximos pode
fazer com que as pessoas nao relutem
em seguir as praticas protetivas, pode
fazer com que elas se sintam indepen-
dentes e fortes, em vez de complacen-
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A preocupacao com os parentes idosos e que tenham comorbidades é outro mobilizador, segundo os cientistas

tes ou obedientes”,
afirma Resnicow.

O fato de os mais
vulnerdveis serem ido-
s0s e/ou pessoas com
comorbidades, o que
jd desperta o cuidado
de familiares, também
torna a metodologia
proposta pela equipe
estadunidense estra-
tégica. “Individuos
com problemas croni-
cos de satide tém 12
vezes mais probabili-
dade de morrer com o
novo coronavirus. Pa-
ra aqueles que cuidam
de alguém com céancer ou outras doen-
cas, proteger seu ente querido é funda-
mental”, justifica o autor do estudo.

Resnicow ressalta ainda que pensar
em formas de mobilizacdo mais efica-
zes é ainda mais importante agora,
com a chegada das campanhas de va-
cinagdo contra a covid-19. “A perspec-
tiva de perder alguém € ainda mais ter-
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Quando as pessoas avaliam os
comportamentos de protecao de
forma mais geral, ou seja, como uma
norma a ser seguida por todos,
pensamentos negativos, como a
percepcao de um controle externo,
substituem os positivos"

Kenneth Resnicow, pesquisador da Universidade
de Michigan e autor principal do estudo

rivel sabendo que podemos estar che-
gando na reta final dessa pandemia.
Com as vacinas no horizonte, é mais
importante do que nunca seguir as
medidas de distanciamento social pa-
ra ajudar a acabar com a covid-19 o
mais cedo. Ter essa preocupacdo com
quem convivemos pode ser um grande
auxiliar nessa tarefa”, afirma.

Maior contato com a natureza

O que é necessdrio para que algu-
mas pessoas passem a valorizar
mais a natureza? Segundo cientistas
estadunidenses, a pandemia da co-
vid-19 parece estar favorecendo es-
samudanca de postura. Os pesqui-
sadores entrevistaram 400 frequen-
tadores de 25 parques e dreas natu-
rais do pais e descobriram que 26%
daqueles que visitaram os locais nos
primeiros meses da pandemia rara-
mente ou nunca haviam visitado es-
pacos parecidos no ano anterior.

“Como muitas pessoas, notamos
um grande aumento no nimero de
visitantes as florestas e aos parques
urbanos nos primeiros dias da pan-
demia (...) Queriamos entender co-
mo as pessoas estdo usando a natu-
reza local para lidar com os desafios
fisicos e mentais da pandemia de
covid-19”, relata, em comunicado,
Brendan Fisher, pesquisador da
Universidade de Vermont e autor do

estudo, publicado na revista especi-
alizada Plos One.

Os cientistas também observaram
que quase 70% dos usudrios do par-
que aumentaram as visitas a nature-
zalocal durante o isolamento social e
que 81% dos entrevistados disseram
que essas experiéncias foram “muito
importantes” para eles, mais do que
antes do periodo de isolamento.

Segundo os relatos, 66% das pes-
$0as recorreram a essas dreas para
encontrar paz e tranquilidade. Para
os cientistas, esses resultados mos-
tram a importancia de manter esses
espacos verdes preservados. “Espe-
cialistas em doencas infecciosas
preveem que novos virus surgirdo
com frequéncia. As dreas naturais e
seus orcamentos devem ser salva-
guardados e, se possivel, aprimora-
dos para manter e melhorar o bem-
estar humano, especialmente em
tempos de crise”, justificam.
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SONDA TRAZ POEIRA
PRETA DE ASTEROIDE

» QUARTA-FEIRA, 16

Cientistas comprovaram que a poeira preta, semelhante a areia,
encontrada na camada externa da capsula japonesa que retornou a
Terra, procedente do asteroide Ryugu, era mesmo desse corpo celeste.
Os diretores da Agéncia Espacial Japonesa (Jaxa) publicaram a foto de
um pequeno depdsito de matéria na parte externa de uma caixa
metdlica, dentro da qual a sonda trouxe amostras do asteroide, ao fim de
uma missao de seis anos. Os cientistas esperam que o interior da
capsula contenha até 100mg de matéria coletada em Ryugu, cuja
distancia da Terra varia a cada cinco anos entre 10 milhdes e 350
milhdes de quildmetros. "Vamos continuar o trabalho de abrir o coletor
de amostras. A extracdo e a andlise serdo feitas por equipes

especializadas”, assinalou a Jaxa.
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MULHERES
EM RISCO

Mulheres enfrentam um
risco 20% maior do que 0s
homens de morrer ou ter
insuficiéncia cardiaca durante
0s cinco anos apds um atague
do coracao, de acordo com um
novo estudo de pesquisadores
de cardiologia da Universidade
de Alberta, no Canadd. A
equipe de pesquisa examinou
0s registros de saldde de mais
de 45 mil canadenses que
foram hospitalizados por um
primeiro ataque cardiaco entre
2002 e 2016, relacionando
dados sobre os resultados de
Seus angiogramas,
tratamentos e evolugdo clinica.
Os cientistas afirmaram que
nao sabem ainda o porqué de
as pacientes do sexo feminino
apresentarem maior
mortalidade, mas observaram
que grande parte delas tinha
condicdes cronicas como
diabetes e hipertensao, que
podem contribuir para esse
risco elevado.
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TESOURO ARQUEOLOGICO
RESGATADO NA FRANCA

0 servico alfandegdrio da Franca fez, em Metz, uma de suas maiores
apreensdes de objetos arqueoldgicos saqueados. Sdo 27.400 pecas de “valor
inestimével", acumulados ao longo dos anos por um misterioso saqueador no
leste do pais. A investigacdo foi realizada ao longo de mais de um ano por
uma equipe de agentes da Alfandega francesa, em cooperacao com as
autoridades belgas e os servicos descentralizados do Ministério da Cultura. O
saqueador, cuja identidade nao foi divulgada, concentrou-se em diversos
sitios histéricos de referéncia do leste francés, onde, equipado com detectores
de metal e uma cultura cientffica arqueoldgica muito sélida, reuniu, durante
anos, esta colecao inédita para fins pessoais e comerciais. Ele comecou a
levantar suspeitas contra si depois que declarou ter encontrado, casualmente,
14.154 moedas romanas, em um terreno que havia adquirido na Bélgica.
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COVID MATA
TRES VEZES MAIS
EM HOSPITAIS
DO QUE A GRIPE

Um estudo francés,
publicado na revista médica
The Lancet Respiratory
Medicine destaca que 0 novo
coronavirus causa trés vezes
mais mortes nos hospitais do
que a gripe sazonal. A pesquisa
se baseia em dados de mais de
135 mil pacientes franceses:
89.530 internados com covid-19,

em marco e abril, e 45.819
internados com gripe, entre
dezembro de 2018 e fevereiro do
ano passado. O indice de 6bitos
entre pacientes infectados pelo
Sars-CoV-2 chegou a 16,9%,
contra 5,8% para os que
tiveram a gripe sazonal. "0 fato
é especialmente chamativo se
levarmos em conta que a gripe
do inverno de 2018-2019 foi a
pior dos dltimos cinco anos na
Franca em nimero de mortos",
disse a professora Catherine
Quantin, do Hospital
Universitdrio de Dijon, coautora
da pesquisa.




